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Dragi colegi,

Pornind de la importanta si necesitatea activitatilor de consiliere
psihopedagogica in sistemul de Tnvatamant preprimar, primar, gimnazial
si liceal, dorim ca prin intermediul acestui lucrari sa va prezentam o
modalitate eficientd si obiectiva privind desfasurarea, monitorizarea si
gestionarea activitatilor de consiliere individuala.

Lucrarea este structuratd pe patru sectiuni distincte: date biografice
si acord privind persoana consiliatd, aspecte cu caracter cognitiv si
evolutiv ale beneficiarului, monitorizarea si derularea procesului de
consiliere si un raport final privind consilierea.

Managementul privind monitorizarea activitatilor de consiliere
educationala se adreseaza profesorilor consilieri scolari si profeorilor
psihologi scolari din retelele Centrelor Judetene de Resurse si Asistenta
Educationala, studentilor si absolventilor facultatilor de profil.

Structura acestuia este Tn concordanta cu metodologia si legislatia
in vigoare aferentd procesului de consiliere educationala.

Considerand ca el isi va dovedi utilitatea in activitdtile de
consiliere derulate pe parcursul anilor scolari realizatorii acestuia va

doresc mult succes in exercitarea profesiei de consilier scolar.

Autorii
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'FISA CU DATE PERSONALE ALE PERSOANEI
CONSILIATE

Anul scolar...................

1. DATE DE IDENTITATE PERSONALA

Numele $1 TeNUMEIE. ......ouuiie e e e e data si locul
NASEETIL. .o euvveeee ettt ieeeerieeesieeesieeesiiee s e eeesneneesseneenen VATSTAL oo wecClasan
UNILAtea SCOIATA. ... ..t e et ettt et st e sttt e e sabe e e sabe e e sabe e e sbbeeeneae
AOMICTIIUL ..ottt e e telefon.............cceeee.
2. DATE DESPRE FAMILIE

Numele si prenumele parintilor

TATA. Telefon.........coooeviiiiiiinn.

MAMA. ... Telefon..........cooviiiiiiinnne.

Tipul familiei:
Legitima O
Nelegitimd O
Ambi parinti O

Divortati o

1 v v ™ .
Se completeaza de catre profesorul consilier scolar/profesorul psih.scolar
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Decedati O

Necasatoriti O

LOCUIESEE CU. .. ettt et e eens
Componenta famili€l...........oooiiiiiiii i
Conditil de 10CUIL. ...o.veneie e

Climat psiho-socio-afectiv in familie:




2ACORD PRIVIND SERVICIILE DE CONSILIERE

EDUCATIONALA
Subsemnatul(@).......c..vviiiiiiiiii e e . . dOIC]IAL (D) in
Localitatea.........uueveeveeeiiieiiniiiiieeeeeeenens Strada.....cooeeeeveeevieiiiiiiiieeeeieenes , NI, BlL......... ,
NI Ap.ceiiians Jud..oooiii Tel.ieiiieiieeee, in calitate de
parinte/tutore/reprezentant  legal al elevei/elevului.............oooiiiiiiiii i, din
clasa............... sunt/nu sunt de acord ca, fiul /fiica mea sa beneficieze de servicii de consiliere
psihologica gratuite, pe durata scolarizarii la
oferite de domnul/doamna prof. consilier scolar/psiholog scolar

in cadrul Cabinetului de asistentd

Mentionez ca am fost informata cu privire la specificul serviciilor oferite

Nume prenume prof. CoOns. SC .....ceeevvveerrieersveernineenne Semnatura. .......ooevviiiiiiiiiie e

Nume prenume SOlicitant.............ccevueeevueernieennneennne SeMNATUTA.....ceeeiiieeiiieeiieeeieee e

2 v ™ . S e T . o .
Se completeaza de catre profesorul consilier colar/profesorul psih.scolar, si parintii beneficiarului
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RAPORT INITIAL PRIVIND LATURA DEZVOLTARII
COGNITIVE

L.DATE BIOGRAFICE

A. Nr. de Tnreg. al cazului..........cccoeveevviiiieniiiieeeeeen,

B. Numele $i prenumele...........oooeiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee e
C. Data $1 L0CUL NASLETIL .. eveeeiiieieesiieie ettt ettt ettt e s e e e e e et eeeaeeeeeaneeenns
D. DOMICTIIUL ittt et s

E. Date despre familia copilului:

I1. ASPECTE CU CARACTER SCOLAR
Situatia scolara

Conduita scolara

3 v v ™ .
Se completeaza de catre profesorul consilier scolar/profesorul psih.scolar
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IV. PRINCIPALELE PROCESE PSIHICE
Coeficientul de inteligentd/proba administrata
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Memoria

TRASATURI DE PERSONALITATE DIN PERSPECTIVA

1.Cognitiva

Bun organizator

Ingenios

Perfectionist

Se adapteaza cu usurind situatiilor

Inventiv

Congtiincios

Page | 10




2.Comportamentala

Autoritar

Impulsiv

Sociabil

Pasiv

Opozant

Linistit

Echilibrat

3.Afectiva

Fricos

Voios

Prietenos

Rusinos

Onest

Ingamfat

Inimos

VALORILE INDIVIDUALE
Abundenta Actiune Adevar
Ambitie Armonie Aventura
Bani Bunatate Bogatie
Calm Castig Celebritate
Compasiune Creativitate Credinta

Dragoste Fericire Inteligenta
Libertate Onoare Pace

Page | 11




‘FISA DE CONSILIERE INDIVIDUALA

Anul scolar...................

1. DATE DE IDENTITATE PERSONALA

Numele $1 TeNUMEIE. ......o.uii ettt e e data si locul

NASTETI. .ottt eiitee e e ieeeeeeeiieeeeciieeeesee e s eeeivneeeeeneee  VATSEAL e asnuClaSAL
UNILAEA SCOIATA. ... ..t e e ettt et e ettt e st e e st e e sabe e e sbbeeesbbeeenaae s
16 10311163 1 1 TSP UPRP telefon.............ccoeeeis

Abordarea problemelor in ordinea importantei din perspectiva:

elevului

4 v v ™ .
Se completeaza de catre profesorul consilier scolar/profesorul psih.scolar
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parintelui

4. ANTECEDENTE PERSONALE DIN PERSPECTIVA:

medicala (deficiente)

5. DATE CU PRIVIRE LA SCOLARIZARE
Evolutia scolard o

Promovat o

Corigent O

Repetent O

Frecventa scolara o
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Frecventa constanta o
Prezenta fluctuantd - numadr de absente lunare.................. , NEMOLIVALE....veieviiriiieeee e,

Tip de relatii cu:

6. CONSEMNARILE PROFESORULUI CONSILIER CU PRIVIRE LA:

a) Actiunile intreprinse/plan de interventie

Page | 14




>Structura planului de interventie

pentru activititile de consiliere individuala

Nivel de studiu | Inv. prescolar Inv. primar Inv.gimnazial Inv. liceal
I.Data.....cooceveeniinien
2.TemMa @DOTAALA. .....cc.eeiiiiiiie ettt ettt sttt s ae e et ee et e e eae e nees

5.Scenariul propriuzis

S.a.Exercitiul de incilzire

5 v v ™ .
Se completeaza de catre profesorul consilier scolar/profesorul psih.scolar
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S.b.Exercitiul propriuzis

S.b.Exercitiul de incheiere

6. Observatii personale

7.Feedback emotional/incercuieste simbolul
care reprezinta starea emotionala a elevului

."' \‘ //,r;;\ N Py -
\\‘--f/, ‘:iiii;’ \\‘h-—r/

y 00 \\  ‘/.ﬁ, “‘\a‘  /,.". xj
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SStructura planului de interventie

pentru activititile de consiliere individuala

Nivel de studiu | Inv. prescolar Inv. primar Inv.gimnazial Inv. liceal
I.Data.....cooceveeniinien
2.TemMa ADOTAALA. .....cceueiiieiie ettt ettt sttt et sa e et et et e e e eae e nee

5.Scenariul propriuzis

S.a.Exercitiul de incilzire

6 v v ™ .
Se completeaza de catre profesorul consilier scolar/profesorul psih.scolar
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S.b.Exercitiul propriuzis

S.b.Exercitiul de incheiere

6. Observatii personale

7.Feedback emotional/incercuieste simbolul
care reprezinta starea emotionala a elevului

."' \‘ //,r;;\ N Py -
\\‘--f/, ‘:iiii;’ \\‘h-—r/

y 00 \\  ‘/.ﬁ, “‘\a‘  /,.". xj
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’Structura planului de interventie

pentru activititile de consiliere individuala

Nivel de studiu | Inv. prescolar Inv. primar Inv.gimnazial Inv. liceal
I.Data.....cooceveeniinien
2.TemMa @DOTAALA. .....ccuueieiietie ettt ettt sttt et e et et et e et e sr e e eae e nee

5.Scenariul propriuzis

S.a.Exercitiul de incilzire

7 v v ™ .
Se completeaza de catre profesorul consilier scolar/profesorul psih.scolar
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S.b.Exercitiul propriuzis

S.b.Exercitiul de incheiere

6. Observatii personale

7.Feedback emotional/incercuieste simbolul
care reprezinta starea emotionala a elevului

."' \‘ //,r;;\ N Py -
\\‘--f/, ‘:iiii;’ \\‘h-—r/

y 00 \\  ‘/.ﬁ, “‘\a‘  /,.". xj
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SStructura planului de interventie

pentru activititile de consiliere individuala

Nivel de studiu | Inv. prescolar Inv. primar Inv.gimnazial Inv. liceal
I.Data.....cooceveeniinien
2.TemMa ADOTAALA. .....ccuueiiietie ettt ettt sae e et et et e et et et e et e st e e eae e nee

5.Scenariul propriuzis

S.a.Exercitiul de incilzire

8 v v ™ .
Se completeaza de catre profesorul consilier scolar/profesorul psih.scolar
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S.b.Exercitiul propriuzis

S.b.Exercitiul de incheiere

6. Observatii personale

7.Feedback emotional/incercuieste simbolul
care reprezinta starea emotionala a elevului

."' \‘ //,r;;\ N Py -
\\‘--f/, ‘:iiii;’ \\‘h-—r/

y 00 \\  ‘/.ﬁ, “‘\a‘  /,.". xj
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’Structura planului de interventie

pentru activititile de consiliere individuala

Nivel de studiu | Inv. prescolar Inv. primar Inv.gimnazial Inv. liceal
I.Data.....cooceveeniinien
2.TemMa ADOTAALA. .....cc.eeeiiiiiie ettt ettt st et st et eae et srae e eae e nees

5.Scenariul propriuzis

S.a.Exercitiul de incilzire

9 v v ™ .
Se completeaza de catre profesorul consilier scolar/profesorul psih.scolar
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S.b.Exercitiul propriuzis

S.b.Exercitiul de incheiere

6. Observatii personale

7.Feedback emotional/incercuieste simbolul
care reprezinta starea emotionala a elevului

."' \‘ //,r;;\ N Py -
\\‘--f/, ‘:iiii;’ \\‘h-—r/

y 00 \\  ‘/.ﬁ, “‘\a‘  /,.". xj
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Structura planului de interventie

pentru activititile de consiliere individuala

Nivel de studiu | Inv. prescolar Inv. primar Inv.gimnazial Inv. liceal
I.Data.....cooceveeniinien
2.TemMa ADOTAALA. .....ccuueiiietie ettt ettt sae e et et et e et et et e et e st e e eae e nee

5.Scenariul propriuzis

S.a.Exercitiul de incilzire

10 v v ™ .
Se completeaza de catre profesorul consilier scolar/profesorul psih.scolar
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S.b.Exercitiul propriuzis

S.b.Exercitiul de incheiere

6. Observatii personale

7.Feedback emotional/incercuieste simbolul
care reprezinta starea emotionala a elevului

."' \‘ //,r;;\ N Py -
\\‘--f/, ‘:iiii;’ \\‘h-—r/

y 00 \\  ‘/.ﬁ, “‘\a‘  /,.". xj
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"Structura planului de interventie

pentru activititile de consiliere individuala

Nivel de studiu | Inv. prescolar Inv. primar Inv.gimnazial Inv. liceal
I.Data.....cooceveeniinien
2.TemMa ADOTAALA. .....cc.eeiiiiitie ettt ettt sttt et et ee et sa e e e nees

5.Scenariul propriuzis

S.a.Exercitiul de incilzire

11 v v ™ .
Se completeaza de catre profesorul consilier scolar/profesorul psih.scolar
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S.b.Exercitiul propriuzis

S.b.Exercitiul de incheiere

6. Observatii personale

7.Feedback emotional/incercuieste simbolul
care reprezinta starea emotionala a elevului

."' \‘ //,r;;\ N Py -
\\‘--f/, ‘:iiii;’ \\‘h-—r/

y 00 \\  ‘/.ﬁ, “‘\a‘  /,.". xj
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2Structura planului de interventie

pentru activititile de consiliere individuala

Nivel de studiu | Inv. prescolar Inv. primar Inv.gimnazial Inv. liceal
I.Data.....cooceveeniinien
2.TemMa ADOTAALA. .....cc.eeiiiiitie ettt ettt sttt et et ee et sa e e e nees

5.Scenariul propriuzis

S.a.Exercitiul de incilzire

12 v v ™ .
Se completeaza de catre profesorul consilier scolar/profesorul psih.scolar
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S.b.Exercitiul propriuzis

S.b.Exercitiul de incheiere

6. Observatii personale

7.Feedback emotional/incercuieste simbolul
care reprezinta starea emotionala a elevului

."' \‘ //,r;;\ N Py -
\\‘--f/, ‘:iiii;’ \\‘h-—r/

y 00 \\  ‘/.ﬁ, “‘\a‘  /,.". xj
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BStructura planului de interventie

pentru activititile de consiliere individuala

Nivel de studiu | Inv. prescolar Inv. primar Inv.gimnazial Inv. liceal
I.Data.....cooceveeniinien
2.TemMa ADOTAALA. .....ccuueiiieiieeiie ettt ettt sttt et et eabe et e e n e sr e e eae e nee

5.Scenariul propriuzis

S.a.Exercitiul de incilzire

13 v v ™ .
Se completeaza de catre profesorul consilier scolar/profesorul psih.scolar
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S.b.Exercitiul propriuzis

S.b.Exercitiul de incheiere

6. Observatii personale

7.Feedback emotional/incercuieste simbolul
care reprezinta starea emotionala a elevului

."' \‘ //,r;;\ N Py -
\\‘--f/, ‘:iiii;’ \\‘h-—r/

y 00 \\  ‘/.ﬁ, “‘\a‘  /,.". xj
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“Structura planului de interventie

pentru activititile de consiliere individuala

Nivel de studiu | Inv. prescolar Inv. primar Inv.gimnazial Inv. liceal
I.Data.....cooceveeniinien
2.TemMA ADOTAALA. .....cceeiiiieitie ettt ettt sttt et e e e e et e e e e et sr e e eae e e e e e nree e

5.Scenariul propriuzis

S.a.Exercitiul de incilzire

14 v v ™ .
Se completeaza de catre profesorul consilier scolar/profesorul psih.scolar
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S.b.Exercitiul propriuzis

S.b.Exercitiul de incheiere

6. Observatii personale

7.Feedback emotional/incercuieste simbolul
care reprezinta starea emotionala a elevului

."' \‘ //,r;;\ N Py -
\\‘--f/, ‘:iiii;’ \\‘h-—r/

y 00 \\  ‘/.ﬁ, “‘\a‘  /,.". xj
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3Structura planului de interventie

pentru activititile de consiliere individuala

Nivel de studiu | Inv. prescolar Inv. primar Inv.gimnazial Inv. liceal
I.Data.....cooceveeniinien
2.TemMA ADOTAALA. .....cceeiiiieitie ettt ettt sttt et e e e e et e e e e et sr e e eae e e e e e nree e

5.Scenariul propriuzis

S.a.Exercitiul de incilzire

15 v v ™ .
Se completeaza de catre profesorul consilier scolar/profesorul psih.scolar
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S.b.Exercitiul propriuzis

S.b.Exercitiul de incheiere

6. Observatii personale

7.Feedback emotional/incercuieste simbolul
care reprezinta starea emotionala a elevului

."' \‘ //,r;;\ N Py -
\\‘--f/, ‘:iiii;’ \\‘h-—r/

y 00 \\  ‘/.ﬁ, “‘\a‘  /,.". xj
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16Structura planului de interventie

pentru activititile de consiliere individuala

Nivel de studiu | Inv. prescolar Inv. primar Inv.gimnazial Inv. liceal
I.Data.....cooceveeniinien
2.TemMa ADOTAALA. .....ccuueiiieitieeiie ettt ettt et et et e e st e et eabe et e e n e sraeeebeeae e nee

5.Scenariul propriuzis

S.a.Exercitiul de incilzire

16 v v ™ .
Se completeaza de catre profesorul consilier scolar/profesorul psih.scolar
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S.b.Exercitiul propriuzis

S.b.Exercitiul de incheiere

6. Observatii personale

7.Feedback emotional/incercuieste simbolul
care reprezinta starea emotionala a elevului

."' \‘ //,r;;\ N Py -
\\‘--f/, ‘:iiii;’ \\‘h-—r/

y 00 \\  ‘/.ﬁ, “‘\a‘  /,.". xj
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Structura planului de interventie

pentru activititile de consiliere individuala

Nivel de studiu | Inv. prescolar Inv. primar Inv.gimnazial Inv. liceal
I.Data.....cooceveeniinien
2.TemMa ADOTAALA. .....ccuueiiieitie ettt et ettt st et et et sa e eabe et e et e sr e e eae e nee

5.Scenariul propriuzis

S.a.Exercitiul de incilzire

17 v v ™ .
Se completeaza de catre profesorul consilier scolar/profesorul psih.scolar
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S.b.Exercitiul propriuzis

S.b.Exercitiul de incheiere

6. Observatii personale

7.Feedback emotional/incercuieste simbolul
care reprezinta starea emotionala a elevului

."' \‘ //,r;;\ N Py -
\\‘--f/, ‘:iiii;’ \\‘h-—r/

y 00 \\  ‘/.ﬁ, “‘\a‘  /,.". xj
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8Structura planului de interventie

pentru activititile de consiliere individuala

Nivel de studiu | Inv. prescolar Inv. primar Inv.gimnazial Inv. liceal
I.Data.....cooceveeniinien
2.TemMa ADOTAALA. .....ccuueiiieiieeiie ettt ettt sttt et sa e et eae e et e sr e e eae e nee

5.Scenariul propriuzis

S.a.Exercitiul de incilzire

18 v v ™ .
Se completeaza de catre profesorul consilier scolar/profesorul psih.scolar
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S.b.Exercitiul propriuzis

S.b.Exercitiul de incheiere

6. Observatii personale

7.Feedback emotional/incercuieste simbolul
care reprezinta starea emotionala a elevului

."' \‘ //,r;;\ N Py -
\\‘--f/, ‘:iiii;’ \\‘h-—r/

y 00 \\  ‘/.ﬁ, “‘\a‘  /,.". xj
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YStructura planului de interventie

pentru activititile de consiliere individuala

Nivel de studiu | Inv. prescolar Inv. primar Inv.gimnazial Inv. liceal
I.Data.....cooceveeniinien
2.TemMA ADOTAALA. .....cceeiiiieitie ettt ettt sttt et e e e e et e e e e et sr e e eae e e e e e nree e

5.Scenariul propriuzis

S.a.Exercitiul de incilzire

19 v v ™ .
Se completeaza de catre profesorul consilier scolar/profesorul psih.scolar
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S.b.Exercitiul propriuzis

S.b.Exercitiul de incheiere

6. Observatii personale

7.Feedback emotional/incercuieste simbolul
care reprezinta starea emotionala a elevului

."' \‘ //,r;;\ N Py -
\\‘--f/, ‘:iiii;’ \\‘h-—r/

y 00 \\  ‘/.ﬁ, “‘\a‘  /,.". xj
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XStructura planului de interventie

pentru activititile de consiliere individuala

Nivel de studiu | Inv. prescolar Inv. primar Inv.gimnazial Inv. liceal
I.Data.....cooceveeniinien
2.TemMa ADOTAALA. .....cc.eeiiiiiiie ettt ettt s et e et st et ee et sa e e eae e ees

5.Scenariul propriuzis

S.a.Exercitiul de incilzire

20 v v ™ .
Se completeaza de catre profesorul consilier scolar/profesorul psih.scolar
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S.b.Exercitiul propriuzis

S.b.Exercitiul de incheiere

6. Observatii personale

7.Feedback emotional/incercuieste simbolul
care reprezinta starea emotionala a elevului

."' \‘ //,r;;\ N Py -
\\‘--f/, ‘:iiii;’ \\‘h-—r/

y 00 \\  ‘/.ﬁ, “‘\a‘  /,.". xj
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2IRAPORT FINAL PRIVIND CONSILIEREA

Numele i prenumele.........coceeeveeiieeniiennieneeneennee e VArsta......cocceenneee. clasa

Numele si prenumele dirigintelui/Invatatorulul. ... .. ..coooeiiiiniiiniii e

Activitati derulate pe parcursul sedintelor de consiliere

Nr. Data Activitate Recomandari

crt

Observatii

21 v v ™ .
Se completeaza de catre profesorul consilier scolar/profesorul psih.scolar
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Ca urmare a participarii la un numar de................ activitati de consiliere a reusit s realizeze

urmatoarele obiective stabilite anterior:

Data finalizarii consilierii............ccoueee....

Numele si prenumele profesorului consilier...............coooiiiiiiiiiiiinnnnn.
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OBSERVATII PERSONALE:
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