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Avem o lege,
avem Si o0 metodologie,
ce facem cuele?

Prin Legea 6/2016 pentru completarea Legii Educatiei Nationale nr 1/2011, cu privire la educatia
persoanelor cu tulburari de invatare, este pentru prima oard recunoscutd de cétre legislatia
invatdmantului romanesc existenta categoriei de copii dislexici, disgrafici, discalculici.

Ordinul 3124/2017 privind aprobarea Metodologiei pentru asigurarea suportului necesar elevilor
cu tulburari de invatare reglementeaza procedurile de evaluare adecvate pentru depistarea dislexiei,
disgrafiei, disortografiei si discalculiei, precum si tipul de interventie pentru asigurarea invatarii
individualizate si personalizate in cazul acestora. Vorbim despre o categorie de copii care de zeci
de ani stau intr-un con de umbra, despre care se stiu prea putine lucruri, atat in randul cadrelor
didactice, cat si al comunitatii din care fac parte.

Aceastd publicatie vine in ajutorul dumneavoastra. Nu 1si propune sa fie un ghid amplu in aceasta
tematica, ci sa puncteze doar informatiile necesare de baza. Cu multa rabdare si perseverenta
aceasta problematica va fi tot mai cunoscuta si acesti copii valorosi vor beneficia de oportunitati
egale de dezvoltare, de sustinere si de intelegere, de sansa valorificarii la maxim a potentialului
din ei.

Stim cu totii: relatia pozitiva dintre copil, parinti si dascali reprezinta cheia succesului. Sunt
convinsa ca depinde doar de noi, de responsabilitatea noastra, asumata in comun.

Barték Eva
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Ce este tulburarea specifica de invitare (TSI)?

Putem vorbi de tulburari specifice de invatare (dislexie, disgrafie, disortografie, discalculie) in
cazul acelor copii la care rezultatele obtinute la citit-scris sau calcul raman mult sub asteptari,
raportat la nivelul capacitatilor intelectuale si la efortul depus pentru invatare.

Tulburarea specifica de invatare (TSI) nu este o boald, nu este o deficienta, ci o modalitate speciala
de prelucrare a informatiei, datorata dezvoltarii si functionarii diferite a sistemului nervos central.
Are la baza o disfunctie neurologica, dar este influentata in unele cazuri si de ereditate. Acesti
copii au un nivel normal de inteligentd, doar ca ei gandesc si invata altfel decat ceilalti.

Conform datelor statistice la nivel mondial, se constata ca din numarul total de copii, un procent
de 7-10% prezinta tulburari specifice de invatare, iar procentul cazurilor grave este de 3—5%.

Dislexia = tulburare de citire (citire lenta, cu greseli, dificultati in infelegerea textului citit)
Dislexia este o tulburare specificd a abilitatilor de citire (in privinta corectitudinii, fluentei,
comprehensiunii), care nu sunt dezvoltate la nivelul asteptat prin raportare la nivelul de dezvoltare
intelectuala, nivelul de scolarizare si varsta persoanei.

Disgrafia/disortografia = tulburare de scriere (scriere urata, cu greseli, greseli de ortografie)
Disgrafia cuprinde toate formele de perturbari ale procesului tipic de achizitie a exprimarii in scris
(erori la nivelul literelor, erori sintactice si erori de punctuatie, organizarea grafica a paragrafelor).
Discalculia = tulburare de calcul

Discalculia este o tulburare specifica de invatare care se exprima prin perturbari ale procesului
tipic de achizifie a abilitatilor matematice (simt{ numeric, memorarea tablei adunarii si inmulgirii,
calcul corect sau fluent, rationament matematic acurat).

Cand se pune diagnosticul?

Diagnosticul de dislexie, respectiv diagnosticul de disgrafie se stabilesc, de regula, in clasa a Il-a,
dupa ce elevul a parcurs invatarea tuturor literelor.
Diagnosticul de discalculie se stabileste, de regula, in clasa a I1I-a.

Diagnosticul de tulburare specifica de invatare SE EXCLUDE in urmatoarele cazuri:

a) coeficientul de inteligenta al elevului (IQ) mai mic de 85 (prezenta unei dizabilitati
intelectuale sau a unui intelect liminar);

b) deficite senzoriale auditive sau vizuale necorectate;

¢) tulburari psihiatrice sau neurologice organice sau functionale de achizitie;

d) absenta oportunitatilor de invatare (lipsa exersarii, absenteism, spitalizare prelungita,
apartenentd la grupuri defavorizate, nefrecventarea invatdmantului prescolar, educatie precara
sau insuficientd);

e) dezavantaje psihosociale;

f) alte influente externe cu relevanta pentru procesul de achizitie

Tulburarea specifica de invatare poate aparea la orice nivel de inteligentd normala, chiar si la un
nivel de inteligenta superioara.

Nu se explica prin lipsa exersarii, lipsa de motivare, factori emotionali sau slaba pregatire a profe-
sorilor. Nu depinde de nationalitate sau de nivelul socio-cultural al familiilor.
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Puncte tari ale persoanelor cu TSI

m Buna capacitate de vizualizare

m Gandire spatio-vizuala

m Capabili sa realizeze conexiuni neasteptate
m Gandire originala, neconventionald

m Capabili de procesare simultand a informatiei
m Capacitate de comprehensiune globala

m Bune abilitati de a rezolva probleme

m Capacitatea de a lua decizii rapide

m Curiozitate accentuata

m Imaginatie bogata

m Intuitie

m Creativitate

m Capacitati bune de comunicare

m Empatie

m Rezilientad

Dislexici renumiti

Enumeram cateva personalitdfi care, desi au fost diagnosticate cu TSI (dislexie, disgrafie/
disortografie, discalculie), au avut/au realizari deosebite in domeniul lor de activitate:

m stiinta: Albert Einstein, Thomas Edison, Alexander Graham Bell, Michael Faraday, Pierre
Curie, Nicola Tesla, James Clerk Maxwell, John Horner, etc.

m politica: Winston Churchill, George Patton, George Washington, Nelson Rockefeller, John F.
Kennedy, Neil Bush, Woodrow Wilson, Carl XVI Gustav King of Sweden, Carl Philip of Sweden,
Princess Beatrice of York, Victoria Crown Princess of Sweden, Louis of Luxembourg, etc.

m pictura si sculptura: Leonardo da Vinci, Pablo Picasso, etc.

m literatura: Agatha Christie, Jules Verne, Gustave Flaubert, Hans Christian Andersen, William
Butler Yeats, Lewis Carroll, John Irving, etc.

m teatru si film: Steven Spilberg, Robin Williams, Tom Cruise, Whoopi Goldberg, Orlando
Bloom, Keanu Reeves, Anthony Hopkins, Salma Hayek, Danny Glover, Guy Ritchie, Jennifer
Aniston, Bella Thorne, Anne Brancroft, Keira Knightley, Henry Winkler, Jay Leno, Walt Disney,
etc.

m muzica: Richard Strauss, John Lennon, Harry Belafonte, Mireille Mathieu, Cher, Jewel, Ozzy
Osbourne, etc.

m sport: Magic Johnson, Nolan Ryan, Muhammad Ali, Jackie Stewart, Bruce Jenner, etc.

m business: Richard Branson, Jamie Oliver, Charles Schwab, Steve Jobs, Ingvar Kamprad,
Stephen Bacque, etc
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Risc de dezvoltare a tulburérilor specifice de invitare

Riscul de dezvoltare a tulburarilor specifice de invatare (sau predispozitie la dislexie): prezenta
unor semne, in prescolaritate si debutul micii scolaritati, care sa indice posibilitatea dezvoltarii
unor tulburari specifice de invatare. Indicatorii sunt reprezentati de anumite deficite/disfunctii la
nivelul unor abilitati considerate preachizitii ale citit-scrisului, numeratiei si calculului matematic.
Indicatorii riscului de dezvoltare a acestor tulburari pot fi observabili in diferite domenii:

m limbaj: intarziere in dezvoltarea vorbirii, dislalie prelungitd si greu corectibila, torsiunea
cuvintelor, vocabular sarac, capacitate de exprimare deficitara, dificultdti in gasirea cuvintelor,
disgramatism, dezvoltarea slaba a perceptiei vorbirii, dificultati de diferentiere auditiva, dificultate
in Intelegerea vorbirii, dificultati de procesare fonologica;

m miscare: dezvoltarea slaba a miscarilor ample, a simtului echilibrului, a miscarilor fine, a dexteritatii
manuale, dezvoltarea slaba a grafomotricitatii, dezvoltarea slaba a coordonarii oculomotorie;

m psihomotricitate: dominanta de lateralitate nedezvoltatd sau lateralitate incrucisatd, schema
corporald nesigurd, tulburarea orientdrii in spatiu, tulburarea orientarii in timp, simt al ritmului slab
dezvoltat;

m perceptie vizuala: tulburarea perceptiei vizuale fond — forma, a capacitatii de diferentiere
vizuald, a capacitatii de analiza vizuala,

m atentie: tulburdri ale atentiei;

m memorie: tulburari ale memoriei auditive, ale memoriei vizuale, a memoriei de lucru;

Aceste simptome pot aparea in variante diferite sau pot aparea doar cateva, reprezentand factori
de risc ai dezvoltdrii tulburarilor specifice de invétare. Existenta singulara sau a cétorva dintre
simptome nu inseamnd neaparat predispozitie la dislexie, dar existenta unui numar mai mare de
simptome sau gravitatea unora dintre ele necesitd acordarea unei atentii marite! In cazul unei
afectiuni minime al sistemului nervos central aceste simptome nu dispar cu timpul ci formeaza
baza de dezvoltare a tulburarilor de scris-citit sau calcul.

Tulburarea de citire (dislexie)

m Citire lenta

m Citirea nu este cursiva

m Citire cu multe greseli (confunda literele, omite sau adauga literele, silabele, cuvintele,
inverseaza silabele sau cuvintele scurte, citeste cuvintele distorsionate, incomplete, eronate,
repeta silabele din cuvant)

m Are dificultati in intelegerea textului citit

m Dificultati Tn povestirea textului citit

m Dificultati In memorarea textului, poeziei

m Este nesigur la citirea unor litere

m A invatat incet si greu literele, citirea silabelor

m Greseste frecvent randul in citirea textului

m Nu citeste cu placere

m Citeste mai greu in fata celorlati

m Oboseste repede in timpul citirii
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Tulburarea de scriere (disgrafie/disortografie)

m Scriere lentd, pentru Indeplinirea sarcinii in scris are nevoie de un timp de executie peste
medie

m Scriere cu multe greseli (confunda literele, omite sau adauga literele, silabele, inverseaza
silabele sau cuvintele scurte, scrie cuvintele legate, desparte cuvintele in doud, scrie cuvinte fara
sens, fara diacritice, desparte incorect cuvintele in silabe)

m Este nesigur la scrierea unor litere

m Inverseaza directia trasarii liniilor la scrierea literelor

m Tinerea incorectd a instrumentului de scris, obosirea mainii

m Scriere urata, dezordonata sau indescifrabila, aspectul general al scrisului este inestetic

m Se orienteaza greu in pagina caietului, nu reuseste sa scrie pe linie

m Dificultati de scriere dupa dictare

m Copiere incorecta

m Nu utilizeaza in scriere regulile gramaticale Invatate

m La compunere, alcatuirea de propozitii este deficitara, incorecta din punct de vedere gramatical
m Nu scrie cu placere

Tulburarea de calcul (discalculie)

m Calculeaza lent, nesigur

m Dificultati in recunoasterea si scrierea cifrelor, a simbolurilor matematice

m Scrierea gresitd a cifrelor dupa dictare, citirea cu dificultate a cifrelor scrise

m Dificultate 1n copierea corecta a cifrelor

m Omite, scrie in locuri gresite sau schimba locul unor cifre in timpul rezolvarii unor exercitii
sau probleme

m Notiunea de cantitate se formeaza greu

m Greutati in Tnvatarea ordinii numerelor (insiruire crescatoare sau descrescatoare)

m Greutdti in efectuarea celor patru operatii de baza

m Incurcarea ordinii in efectuarea operatiilor

m Efort enorm in memorarea tablei inmultirii

m Retine greu expresii, reguli matematice

m Efectueaza greu calcule mentale

m Transpune cu dificultate problemele in limbaj matematic, extrage cu dificultate esentialul
m Dificultati in inceperea de unul singur a rezolvdrii unor probleme

Atitudinea fata de invatare, particularitatile stilului de invatare

m Deseori nu intelege sarcinile, sau reuseste sa le rezolve doar cu ajutorul, indrumarea, unui adult;
m Este slab la invatarea unei limbi straine;

m Unii invata mai usor dupa auz, altii prefera vizualizarea;

m Invata greu cuvinte noi;

m Oboseste repede, nu se poate concentra timp indelungat asupra unei sarcini, atenfia ii este
distrasa usor de stimulii din mediul inconjurétor;

m Lucreaza incet, are nevoie de un timp mult mai lung decat colegii sai pentru indeplinirea unei
sarcini;

m Performantele sunt fluctuante;

m Are greutati in organizarea activitatilor zilnice, pastrarea obiectelor 1n ordine.

m Rezultatele obtinute sunt sub asteptari la materiile bazate pe scris, citit;
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m Trebuie sa invete peste puteri pentru a corespunde asteptarilor scolare.
m Performantele lui pot sa oscileze

Semne ohservabile in comportament

m Se acomodeaza greu la regimul scolar, la regulile clasei;

m Se poate sustrage de la indeplinirea unor sarcini, acestea sunt prea grele pentru el si nu le poate
indeplini, nu poate tine ritmul cu colegii sai;

m Se pot dezvolta diferite mecanisme de aparare si inlaturare ca: refuzul muncii scolare, minciuna
(nu are tema pentru acasa, nu are de invatat, ,,pierde” carnetul de note);

m Copilul este dezamagit, fara chef, uneori imposibil de motivat pentru invatat. Insuccesele pot
provoca stari afective si comportamentale extreme.

m Dincauzainsucceselorscolare potaparea tulburari de autoapreciere sau tulburari de comportament.
Unii 151 compenseaza insuccesele cu duritate, clovnerie, un comportament manifestat pentru a fi
intotdeauna in centrul atentiei. Altii devin deosebit de retrasi, anxiosi.

m Pot aparea simptome somatice si neurotice: dureri de cap, de stomac, stare de voma, bulimie,
tulburari de somn, alergii, ticuri, balbaiala, roaderea unghiilor, enurezis, boli scurte repetate, etc.

Cum se simte un copil cu TSI?

Copiii cu TSI 1si dau seama ca realizarile lor nu satisfac asteptarile, cerintele parintilor, pedagogilor
si de asemenea ca nu sunt in concordanta nici cu eforturile proprii depuse.

Deoarece nu stiu sa scrie si sa citeasca bine, li se formeaza convingerea ca nu pot face nimic bine.
Se simt incapabili, nefolositori, inutili, inferiori celorlalti, devin din ce in ce mai putin activi,
isi pierd spiritul de initiativa, nu au incredere in capacitatile proprii, nu-si mai asuma riscuri, se
asteapta la insuccese, aprecierea de sine devine instabild, invata cu din ce In ce mai putina placere
si, treptat, se instaleaza pierderea durabild a motivatiei.

., Este un sentiment apdsator cand nu stii sa citesti. Crezi ca nici nu vei reugsi niciodata si devii
tot mai putin motivat. Colegii tai te dispretuiesc fiindca nu stii sa citesti. Cand eram in clasele |
si a Il-a inca nu am inteles ce se intdmpla cu mine §i de ce. Am trait situatiile de atunci ca pe o
infrangere. M-am simtit invins, am fost dezamagit de mine insumi. Numai de catva timp mi-am
dat seama ce se intampla atunci cu mine, ce inseamnd sd fii dislexic.”” (un baiat din clasa a VII-a)

Insuccesele repetate suferite pe parcursul scolaritatii nu dispar fard urme. Dislexia, disgrafia,
discalculia, netratatd In mod adecvat, poate avea urmari grave in ceea ce priveste dezvoltarea
emotionald, conducand la tulburari in dezvoltarea personalitatii si dificultati de integrare sociala.
Acesti copii pot deveni adulti cu o stima de sine scdzuta in cazul 1n care nu beneficiaza de un ajutor
corect si la timpul potrivit.

Terapia copiilor cu TSI

TSI este o tulburare de prelucrare a informatiilor care nu se rezolva odata cu cresterea copilului,
unele caracteristici ramanand prezente pe parcursul Intregii vieti a celui In cauza. Exista insa
terapii specifice (de ex. metoda Meixner, metoda Sindelar, metoda NILD, metoda Gosy, metoda
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Ayres, metoda TSMT, etc.), cu ajutorul carora simptomele pot fi ameliorate si se pot preveni
tulburarile in dezvoltarea personalitatii.

Succesul terapiei este influentat, In mare masura, de identificarea timpurie a problemei si inceperea
unei terapii adecvate cat mai devreme.

In cazul in care parintele sau pedagogul observi prezenta simultand a mai multor simptome
ale predispozitiei la dislexie sau a tulburarilor specifice de invatare, este importantd orientarea
copilului spre specialisti (logoped, psiholog, psihomotrician, psihopedagog) pentru a stabili
diagnosticul si a incepe terapia potrivita pentru copil.

Pe termen lung copilul trebuie ajutat sa devind un adult echilibrat, cu fortd de viata, integrat in
societate, o persoana capabild sd-si accepte problemele sale cauzate de dislexie, disgrafie sau
discalculie. Trebuie gasite si dezvoltate capacitatile forte ale copilului, ca sa se simta valoros in
ciuda greutatilor scolare.

Terapiile specifice nu pot sa rezolve totul. Pe langa ele, copilul cu TSI trebuie sa beneficieze la
clasd de masuri compensatorii, de dispensare si de evaluare adaptata, in functie de problematica
lui.

Pasi de urmat pentru asigurarea masurilor compensatorii, de dispensare $i
evaluare adaptata pentru copii cu TSI

Conform Ordinului 3124/2017 privind aprobarea Metodologiei pentru asigurarea suportului
necesar elevilor cu tulburdri de Invatare Art. 18, obligatia de a adapta procesul educativ-formativ
la nevoile elevului cu TSI revine unitétii de invatamant, doar pentru elevii pentru care a fost depus
la scoald un certificat de orientare scolara si profesionala.

Cum se obtine certificatul de orientare scolara si profesionala?

Obtinerea certificatului de orientare scolara si profesionald este reglementata prin Ordinul nr.
1985/1305/5805/2016.

Parintele trebuie sa se adreseze CJRAE-lui judetean, respectiv. CMBRAE pentru Bucuresti
(Centru Judetean/al Municipiului Bucuresti de Resurse si Asistentd Educationald), ca sa obtina
lista de documente ce trebuie sa fie depuse in dosar. De obicei aceasta lista este postata pe site-
urile CJRAE/ CMBRAE, si se poate descarca de acolo (se cauta pe site-uri SEOSP). De exemplu,
pentru judetul Mures toate informatiile se gasesc pe www.cjraems.ro (SEOSP)

Documentele necesare pentru dosar:

a. cerere-tip pentru evaluare complexa si orientare scolara si profesionala;

b. copie a actului de identitate al copilului (certificat de nastere/carte de identitate)
c.copii ale actelor de identitate ale parintilor/reprezentantului legal

d.copie adocumentului prin care se face dovada ca persoana care depune cererea este reprezentantul
legal al copilului (hotarare a instantei/hotarare a comisiei pentru protectia copilului)

e. ancheta sociala de la SPAS/DGASPC de sector
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f. fisa medicala sintetica de la medicul de familie

g. certificatul medical tip A5 de la medicul de specialitate (medicul de neuropsihiatrie infantild)
h. fisa de evaluare psihologica (intocmitd de catre un psiholog clinician)

1. fisa psihopedagogica (completata de catre scoald)

J. copie a foil matricole/adeverinta care atesta inscrierea copilului in unitatea de Tnvatamant

k.copie a ultimului certificat de orientare scolard/profesionald, in caz de reorientare

In cazul in care dosarul copilului este complet, acesta se depune la CJRAE/CMBRAE si copilul
va fi programat pentru o evaluare psihoeducationald, asigurata de SEOSP (serviciul de evaluare si
orientare gcolard si profesionald). Pe baza rezultatelor evaludrii complexe, consemnate in raportul
sintetic de evaluare, comisia COSP (comisia de orientare scolard si profesionald) din cadrul
CJRAE/CMBRAE va emite certificatul de orientare scolara si profesionala.

Copilul cu TSI face parte din categoria copiilor cu cerinte educationale speciale (CES), cu toate
drepturile aferente acestei categorii de copii, conform legislatiei In vigoare (de ex. Hotararea nr.
564/2017)

Ce se asigura dupa obtinerea certificatului de orientare scolara si profesionala?

Conform Ordinului nr. 1985/1305/5805/2016 in termen de 5 zile de la primirea certificatului de
orientare scolara si profesionala directorul unitdtii de invatamant numeste un responsabil de caz
pentru servicii psihoeducationale, care poate fi profesorul itinerant si de sprijin sau cadrul didactic
(invatatorul, respectiv dirigintele copilului). (Art.58)

Responsabilul de caz pentru servicii psihoeducationale elaboreaza planul de servicii individualizat,
cu consultarea SEOSP, a profesionistilor care au participat la evaluarea complexa, a parintilor/
reprezentantului legal, precum si a copilului in functie de gradul sau de intelegere. Formularul tip
al planului de servicii individualizat este prezentat in anexa nr 15. (Art.57 (3))

In cazul elevilor cu TSI planul educational personalizat (PEP) asigurat prin Ordinul 3124/2017
poate fi inclus ca anexa in planul de servicii individualizat la capitolul Servicii Educationale, dupa
modelul prezentat la sfarsitul ghidului.

Cine raspunde de implementarea planului de servicii individualizat, respectiv planul
educational personalizat (PEP)?

Dupa elaborarea planului de servicii individualizat si avizarea acestuia de catre CJRAE/CMBRAE
prin comisia COSP, unitatea de Tnvatdmant semneaza un contract cu familia copilului cu CES.
Scopul acestui contract este asigurarea indeplinirii obiectivelor prevazute in planul de servicii
individualizat. (Anexa 16 din Ordinul nr. 1985/1305/5805/2016)

Acest contract este semnat din partea unitatii de invatdmant de catre director.
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m Sa ne informam cu privire la fenomenul dislexiei;

m Sa cunoastem foarte bine legislatia cu privire la educarea acestor copii;

m Sd avem o atitudine pozitiva fatd de el, sd avem empatia necesard pentru a intelege nevoile
specifice;

m Sa punem suflet in ceea ce facem,;

m Sa starnim curiozitatea copilului;

m Sa cream o atmosfera placutd, optima invatarii

m Sa fim flexibili si dispusi sa ne modificam planurile;

m Toate activitatile sa fie scurte si sd pregatim mai multe variante pentru fiecare lectie;

m Sid-i oferim informatiile in unitati mici;

m Sa folosim enunturi §i instructii clare, cu propozitii scurte si la obiect;

m Sa-i oferim explicatii, pe cat posibil, scurte;

m Sa fim pregatiti pentru mai multe explicatii intr-un mod variat pand suntem siguri ca a inteles
totul;

m Sa nu-1 bombardam cu notiuni noi (maximum 6 cuvinte intr-o ord);

m Sa reformulam instructiunile intr-un mod mai simplu, mai accesibil lui;

m Sa repetam ceea ce a invatat deja, eventual prin alte cai de abordare;

m Sa-i oferim sansa de a ne arata aptitudinile si cunostintele dobandite;

m Sa luam 1n consideratie interesul copilului, hobbyurile lui, activitatile extragcolare;

m Sa luam 1n consideratie faptul ca nu e capabil sa scrie si sa fie atent la noi in acelas timp;
m Sa-i oferim fotocopii adecvate cu fonturi mai usor de citit pentru un copil dislexic;

m Sd nu uitdm ca are nevoie de timp mai lung pentru rezolvarea temelor scrise;

m Sa nu-1 obligdm pe copil sa citeasca cu voce tare in fata colegilor;

m Sa Incercam sa incheiem fiecare ord in asa fel incat copilul sd simta ca a avut succes;

m Sa nu il comparam pe copil cu altii;

m Sa nu fim surprinsi daca nu stie ceva. Sa nu intram in panica daca ceva nu reuseste, sa nu aratam
nevrozitate daca greseste;

m S3-1 motivam permanent, sa-1 laudam si sa-1 incurajam;

m Sa apreciem imediat succesul/progresul realizat;

m Sa observam semnele oboselii;

m Sa nu ne grabim;

m Sa fim atenti la scaderea increderii in sine;

m Copilul sd simta ca-i apreciem ideile;

m Sa fim buni ascultatori;

m Sa t{inem pauza — toatd lumea are nevoie de ea;

m Sa ne relaxdm si sa ne distram.

m Sd nu fim prea ambitiosi.

Ce fel de educatoare sunt?

* Sunt constienta de importanta dezvoltarii corecte ale preachizitiilor in insusirea cu succes a scris-
cititului, al numeratiei sau calculului si stiu care sunt acelea.

* Observ dacd anumite abilitati ale copilului sunt la un nivel scazut fata de cele ale colegilor sai.

» Semnalez pdarintelui observatiile mele cu mult tact, fara sa-1 sperii sau sa-I panichez, dar
convingandu-1 despre importanta interventiilor precoce.

« In discutia cu parintii nu folosesc expresia “predispozitie la dislexie” sau “risc de dezvoltare a
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TSI” fiindca nu sunt specialistul care poate sa puna acest diagnostic.

» Comunic eficient cu parintii copilului.

* Ma raportez la parinti cu respect, apreciere si empatie.

* Am o buna colaborare cu logopedul si psihologul gradinitei.

» Ma interesez despre existenta terapiilor specifice accesibile din localitate si 1i informez pe
parinti. Respect faptul ca alegerea acestora este responsabilitatea lor.

* Integrez anumite elemente din terapia specifica a copilului 1n activitatile mele, stiind ca va fi
benefica pentru toti copiii din grupa, nu numai pentru copilul respectiv.

* Particip la cursuri de formare si ma documentez din literatura de specialitate cu privire la riscul
de dezvoltare a TSI.

~ v o v n

* Cunosc foarte bine Ordinul Nr.3124/2017 privind aprobarea Metodologiei pentru asigurarea
suportului necesar elevilor cu tulburari de invatare.

« In cl. pregititoare si cl. I. semnalez parintilor dificultitile observate ale preachizitei scris-cititului,
ale numeratiei sau calculului.

* Semnalez parintelui observatiile mele cu mult tact, empatie si respect, fara sa-I sperii sau

sa-1 panichez, dar convingandu-l despre importanta solicitarii unei evaludri complexe si a unei
terapii specifice, daca este cazul.

« In discutia cu parintii nu folosesc expresia “predispozitie la dislexie” sau “risc de dezvoltare al
TSI” ori “TSI”, fiilndca nu sunt specialistul care poate sa puna acest diagnostic.

» Ma interesez despre existenta terapiilor specifice accesibile din localitate si 1i informez pe
parinti. Respect faptul ca alegerea acestora este responsabilitatea lor.

* La orele mele ii aplic copilului cu TSI masurile compensatorii, masurile de dispensare si
evaluarea adaptata pe parcursul semestrelor, precum si la evaluarile nationale, asigurate prin
legislatie.

» Comunic cu colegii mei profesori, care predau la clasa mea despre succesul aplicarii acestora,

* Folosesc metode variate, multisenzoriale, mai ales jocuri didactice.

* Folosesc multe imagini, planse, etc.

» Observam, descoperim totul cu elevii prin actiuni, miscare si nu doar discutii.
* Folosesc un limbaj accesibil lui.

« Inaintea inceperii exercitiilor verific daca copilul a inteles sarcinile complexe.
* Clarific la inceputul orei ce astept de la el.

* Formulez o singura cerintd deodata.

« {i dau timp suficient.

« 1 ajut daca se blocheaza.

* Nu dau teme peste puterile lui, iar instructiunile legate de teme incerc sa fie cat mai clare, ca
sa le inteleaga.

* Evit solicitarea prea mare a copilului dar si cea insuficienta.

* Am multa rabdare.
 Cunosc si apreciez aptitudinile si punctele tari ale copilului dislexic.
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« Incurajez copilul si il valorizez in permanenta.

* Nu consider ca fiind natural tot ceea ce stie copilul, ci ii ardt ca sunt mulfumit de orice mica
realizare.

* Creez o atmosfera placuta la ora.

« In cursul evaludrilor raportez performanta copilului dislexic la evolutia lui proprie si nu la
performantele celorlalti din clasa.

* Apreciez eforturile copilului dislexic legate de invatare, stiind ca este cea mai buna solutie pentru
mentinerea motivatiei.

« Il ajut pe copil sa-si construiasca o imagine pozitiva despre sine.
« [I respect, il ascult, ii acord atentie, ii transmit faptul ca este o persoana valoroasa.

ege vy

astfel nereusitele si situatiile de devalorizare.

* Faptul ca am un copil dislexic in clasa, este o posibilitate s ma dezvolt din punct de vedere
profesional.

* Nu vreau sa fiu un pedagog perfect, ci unul “destul de bun”.

* Unul dintre semnele maturitatii mele profesionale este faptul ca imi recunosc propriile limite si
sunt capabil sa cer ajutor.

* Colaborez cu parintele, ma raportez la el cu respect, apreciere si empatie.

* Dau instructiuni precise paringilor, cum s exerseze acasa cu copilul.

» Comunic eficient si colaborez cu profesorul de sprijin, logopedul, psihologul.

» Particip la cursuri de formare si ma documentez din literatura de specialitate cu privire la TSI.

Ce fel de profesor sunt?

* Cunosc foarte bine Ordinul Nr.3124/2017 privind aprobarea Metodologiei pentru asigurarea
suportului necesar elevilor cu tulburari de invatare.

* La orele mele ii aplic masurile compensatorii, masurile de dispensare si evaluarea adaptata pe
parcursul semestrelor, precum si la evaludrile nationale, asigurate prin legislatie.

» Comunic cu colegii mei profesori despre succesul aplicarii acestora.

* Nu practic metode de predare de care si eu m-am plictisit la randul meu cand eram elev (de
exemplu dictdri interminabile, copieri kilometrice de pe tabla).

* Folosesc cu incredere metodele “prietenoase” pentru copii dislexici (dyslexia-friendly), fiindca
ele sunt “prietenoase” si pentru toti elevii din clasa (de ex. harta conceptuald).

* Folosesc metode si procedee variate, multisenzoriale, moderne.

* Folosesc multe materiale didactice.

* Jau 1n consideratie stilul individual de invatare al elevului.

» Clarific la inceputul orei care este scopul acesteia.

* Scriu putin pe tabla, cu litere mari, lizibile, folosind culori pentru a ajuta elevul in orientarea pe
tabla.

« 1l avertizez inainte de teste.

* Evaluez elevul intr-un mod favorabil lui (rdspuns oral, prin inregistrari audio si video).

* Stiu ca un cuvant de incurajare inaintea evaluarilor 1i insufla incredere (si nu numai lui).
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» Zambesc daca mi se cere ajutor si-i explic, oferind cel putin doud exemple, daca este cazul.
* Ma asigur sd aiba un coleg de banca potrivit, care nu-i distrage atentia si il motiveaza legat de
invatare.

* Apreciez eforturile copilului dislexic legate de invatare, stiind ca este cea mai buna solutie pentru
mentinerea motivatiei.

« Incerc si-1 cunosc cit mai bine, si construiesc cu el o relatie buna, de incredere. fi exprim
faptul ca ma intereseaza ce se intampla cu el, ce gandeste, ce fel de hobbyuri are.

* Tratez cu intelegere si tact reactiile copilului la esecurile scolare.

* Stiu ca uneori performata copilului oscileaza si faptul ca are un raspuns slab nu inseamna
neaparat ca n-a invatat. De multe ori invata toata dupa-amiaza cu parintele si a doua zi nu-si mai
aminteste cele invatate.

« Incerc si-i arit diferite metode de invitare.

* Am incredere In mine, in reusita actiunilor mele educative.

* Sunt constient de faptul ca greutatile actuale ale copilului in aria scris, citit sau calcul nu-1

vor impiedica sa aiba o cariera de success, daca ii ofer sprijin §i pun accent pe dezvoltarea
personalitatii lui.

« Rolul meu nu se rezumai la transmiterea informatiilor din materia mea. Il educ pe copil si if ofer
un model pozitiv. Sunt constient c¢d pot sa am o influen{a puternica asupra lui.

* Faptul ca am un copil dislexic in clasa, este o posibilitate sd ma dezvolt din punct de vedere
profesional.

* Nu vreau sd fiu un pedagog perfect, ci unul “destul de bun”.

* Unul dintre semnele maturitatii mele profesionale este faptul ca imi recunosc propriile limite si
sunt capabil sa cer ajutor.

* Tin legatura cu parintele in mod regulat, ma raportez la el cu respect, apreciere si empatie.
* Colaborez cu el ca sa identific cat mai bine stilul de Tnvatare al copilului.
* Particip la cursuri de formare si ma documentez din literatura de specialitate cu privire la TSI

Avand cunostinte despre dislexie, reusim sa o recunoastem, incercam sa gasim solutii, ne apropiem
cu mai multd empatie de acesti copii si, finalmente, le acordam o sansa, poate sansa vietii lor. Le
acordam sansa de a fi aproape de noi, de a demonstra ce pot, de a avea putere sa-si continue drumul
in ciuda greutatilor.

Unealta noastra de baza in munca realizatd cu copiii si parintii acestora este personalitatea noastra.
Este important sd ne straduim sa fim echilibrati, sd incercam, in mod constient, sa ne pastram
sandtatea mintald. Un pedagog instabil, frustrat, cu o slaba incredere de sine, nu reuseste sa creeze
o atmosfera potrivita pentru copii (fie ei dislexici sau nu).
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Ce pot si fac eu, ca parinte?

* Sd citesc cu atentie Ordinul Nr.3124/2017 privind aprobarea Metodologiei pentru asigurarea
suportului necesar elevilor cu tulburari de invatare;

* S& obtin certificatul de orientare scolara si profesionald;

* S& ma adresez scolii (invatatorului, dirigintelui, directorului, profesorilor) pentru a obtine
masurile compensatorii, masurile de dispensare si evaluarea adaptata pe parcursul semestrelor,
precum si la evaluarile nationale, asigurate prin legislatie;

* Sd 11 apar drepturile copilului cu mult calm §i perseverenta;

* Sa inteleg fenomenul TSI;

* S& lamuresc acest lucru cu toata familia (largitd);

* Sa-1 explic copilului ce este dislexia, folosind un limbaj pe care copilul il intelege;

* Sa fiu bine informat (internet, car{i, seminarii, discutii cu specialisti);

* S& congtientizez ca a cauta un vinovat este o reactie normala dar nu ajuta la nimic;

* La primele dificultati sa apelez la un specialist. Sa nu ascult pe cei care spun ca “copilul va
creste si lucrurile se rezolva de la sine”;

* Sa fiu congstient ca terapiile specifice necesita mult timp, Tn majoritatea cazurilor ani de zile si
ca ele sunt esentiale;

* Sa-1 asigur copilului conditii optime de invatare, astfel incat sa nu fie deranjat (liniste, calm);

* Sa discut cu copilul, sa-1 observ si sa aflu care este metoda prin care el Tnvata mai usor, care
este stilul lui de Tnvatare (vizual, auditiv, kinestezic);

 Sa exersam cele Invatate in mod creativ si variat, nu numai la masa de studiu;

* Sa trezesc interesul copilului pentru lectura, citind pentru el si impreuna cu el;

» S3 am rabdare;

* Sa 1l incurajez sa fie independent, sa-1 ajut doar la temele grele. Sa astept de la el sa faca tot
ceea ce 1i sta in putintd. Chiar daca 1i ia mai mult timp, sa incetez sa ii mai acord ajutor din
momentul in care vad ca incepe sa se descurce singur.

* Chiar daca nu reuseste sa faca tema cum ar trebui, sa-i laud atitudinea pozitiva si efortul depus;
* Sa introducem mici pauze, stiind ca se poate concentra pentru perioade scurte de timp;

« Stiind ca performata copilului oscileaza uneori Intre extreme din cauza problematicii pe care o
are, sa nu-i reprosez ,,Vezi ca poti, daca vrei?”

« In situatiile de stress s discut cu copilul si sa planificim impreuni solutiile pas cu pas, pentru
ca el sa faca fata situatiei mai usor;

* Sa exprim faptul ca sunt multumit de orice mica realizare al copilului;

* Sa-1 sprijin pe copil din punct de vedere emotional si sd-1 inteleg;

* Sa-1 sprijin pe copil cand trebuie sa faca fata unor situatii mai grele;

* Sa nu fiu prea protector, sa nu fac pentru el ceea ce poate sa faca si singur;

+ Sd asigur mici sarcini i responsabilitati pe care copilul le poate rezolva si care ii intdresc
increderea de sine ;

 Sa am incredere in copil, sd nu-mi pierd convingerea ca este capabil sa se dezvolte. Aceasta
convingere ii va da forta copilului;

* Sa apreciez eforturile copilului si acest lucru sd-1 exprim verbal cat se poate de des;

* Sa fiu atent la interesul copilului, hobbyurile lui, punctele forte, talentele, aptitudinile si
dezvoltarea acestora;

* Sa nu-1 compar niciodata cu alfi copii, frafi;

* Sa pun accent in educatie pe formarea sprijinului reciproc intre frati si surori;
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* S& nu-mi neglijez ceilalti copii;
* Sa-1 ofer posibilitatea sa-si formeze relatii bune, prietenii cu alti copii;

* Sa petrec mult timp cu copilul;

* Sa-i intaresc increderea si respectul de sine;

* Sa-i explic copilului ca viata nu se rezuma la scoala si la performatele scolare;

* Sa instaurez acasa un climat de siguranta si speranta;

* Sa pun accent pe dezvoltarea afectiva a copilului, pe capacitatea lui de comunicare, pe starea lui
de bine;

* Sa-1 constientizez pe copil ca el se poate baza pe intelegerea si sprijinul parintilor in orice
moment;

* Sa-1 tin departe de grijile noastre de parinti (pe cele care oricum el nu poate sa le rezolve)
pentru a nu-l incarca si a accentua problemele pe care le are;

* S@ nu las lucrurile sa se agraveze: la primele semne de tulburdri de comportament sau pierderea
motivatiei fata de Invatare, a scaderii increderii de sine sa apelez la un psiholog;

* Sa gandesc pozitiv;

* S& am asteptari mari, dar realiste;

* Sa nu renunt niciodata!

* Sa pastrez o legatura stransa cu scoala, sa colaborez cu cadrele didactice si specialistii;

* Sa tin legdtura in mod regulat cu cadrele didactice, dar sa fiu atent sa nu simta o presiune prea
mare din partea mea;

* S& dau feed-backuri pozitive cadrelor didactice cand lucrurile merg bine, sd nu-i contactez pe
ei doar atunci cand sunt probleme, fiindca n acest mod nu se poate cladi o relatie pozitiva (si eu
m-ag simfi neplacut si as incerca dupa un timp sa evit o persoana care totdeauna imi reproseaza
ceva, chiar daca are dreptate);

+ Sd Inteleg ca si alti copii din clasd au anumite probleme sau necesitd o atentie sporita din partea
dascalului, nu numai copilul meu;

* Sa nu pun pe seama TSI-lui toate problemele aparute in scoala (relatia cu colegii, tensiuni

cu profesorii, etc). In acest fel il ajut pe copil si nu se simta victima si neputincios din cauza
dislexiei si sa nu-si ascunda problemele in spatele acesteia.

 S& am rabdare cu acele cadre didactice care abia acum Incep sa inteleaga fenomenul TSI, sau
care nici nu au auzit inca de aceste tulburari specifice;

+ Sa fiu atenta 1n relationarea cu cadrele didactice, daca reusesc sa sensibilizez si sa fac sa se
inteleaga bine acest fenomen, acestea pot deveni persoane de resursa pentru multi copii dislexici
din scoala respectiva. Acest lucru depinde si de mine!

* S& fiu capabil sa cer ajutor cand am nevoie;
* S& caut persoane sau grupuri de suport (alti parinti cu copii dislexici, prieteni, specialisti);

* S& nu uit niciodatd scopul de baza: copilul meu trebuie ajutat sd devina un adult echilibrat si
bine integrat in societate!
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Ln primul rand, sa-si iubeasca munca, sa nu o faca din rutind, ci cu mare placere si atentie. Apoi,
sa iubeasca copiii, deoarece se stie ca fiecare copil are rezultate mai bune daca simte ca este
inconjurat de iubire §i atentie.
Sa accepte §i sa aprecieze ca este un altfel de copil.
Sa ii observe talentele, sa-l incurajeze, sa acorde atentie dubla slabiciunilor lui, iar daca este
nevoie, sa apeleze la sfaturile specialistilor. Sa-1 laude in permanenta, dar lauda sa-si aiba rostul,
sa nu fie lauda nemeritata. Prezint acum cuvintele unui copil de 9 ani care s-a exprimat astfel:
L Imi place asa de mult cand ma lauzi si eu merit aceasta lauda”.
Avertizati imediat parintii daca observati ca un copil are realizari mai slabe decdt ar permite
capacitatile lui. Stiu, acest lucru nu este usor, dar ce este usor in aceasta munca? Sa va ganditi
intotdeauna la faptul ca, in situatia inversa, daca dumneavoastra afi fi parintii, v-ar pldacea sa
vedeti clar situatia copilului, pentru ca parintii, de multe ori, orbiti de iubire §i subiectivism, nu
vad situatia reala.
Pedagogul trebuie sa fie acela care le deschide ochii parintilor, care atrage atentia asupra
problemelor, chiar daca acestea sunt foarte vizibile. Problemele trebuie discutate in comun si
gasite procedurile pentru viitor.
In sfarsit, parintele nu este specialist, desi uneori pare ca stie ce are de facut si se bucurd dacd
primeste instructiuni simple, exacte, corect formulate privitoare la sarcinile care 1i revin §i, cu
siguranta, le va indeplini cum poate mai bine daca, in acest fel, isi poate ajuta copilul.”

(un parinte)

Ce le transmit altor parinti aflatiin situatiiasemanatoare?

A fost chinuitoare §i dureroasa fiecare dupa-amiaza in care am simfit pe umeri greutatea
responsabilitatii, indoiala daca voi reusi sau nu sa-l invat pe copilul meu lectia pentru a doua zi.
Ne-am neglijat prietenii, uneori §i rudele, pentru ca am folosit tot timpul nostru liber pentru a ne
ocupa de copil.

Din momentul in care se constata ca un copil este dislexic, este nevoie de o intoarcere cu 180 de
grade. Copilul tau nu mai este un elev lenes, iresponsabil, ci unul care de atat este el capabil in
situatia data. Este foarte greu de acceptat acest lucru, dar, totusi, trebuie realizat, deoarece numai
astfel putem asigura un climat cald i putem face pasi inainte. Acum infeleg de ce trebuia inca sa-
mi incalt copilul si sa-i ingirvetez pantofii atunci cand alti copii de seama lui sau mai mici faceau
deja cu ugurinta acest lucru. Se ridica intotdeauna cu hainele patate de la masa, vine mai plin de
noroi acasd decdt alti copii, ii atarna paltonul, caciula ii sta intr-o parte, isi trage siretul.

Nu se poate si nu e voie sa-i lasam singuri pe acesti copii, pentru ca au nevoie de ajutor atdt
la invatat, cat si in alte domenii ale vietii. Ei nu sunt la fel de maturi ca §i colegii lor. Copiilor
dislexici trebuie sa le acordam o dragoste uriasa. Ar trebui sa-i asiguram in fiecare moment de
iubirea noastra. Este foarte dureros ca nici acest lucru nu este de ajuns pentru a le dizolva temerile,
pentru a-i scuti de insuccese.”

(un parinte)
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Model Plan Ellllﬂa!illllal personalizat pentru elevii cu TSI
ANTET
UNITATEA DE INVATAMANT
PLAN EDUCATIONAL PERSONALIZAT (PEP)
elaborat conform Ordinului Nr.3124/10.02.2017

privind aprobarea Metodologiei pentru asigurarea suportului necesar elevilor cu tulburari de
invatare

Planul educational personalizat (PEP) este atasat Planului de servicii individualizat (PSI) (tipul
de servicii/interventie: SERVICII EDUCATIONALE), elaborat in cazul copiilor cu certificat de
orientare scolard si profesionald, masura reglementata prin Ordinul nr. 1985/1305/5805/2016

a) Datele personale ale elevului

Nume, prenume: C

Data nasterii: C

Domiciliu: C

Parinte/reprezentant legal: C

N A NI A

Unitatea de invatamant: C

Clasa: )

b) Tipologia tulburarii (conform diagnosticului):

DISLEXIE, DISGRAFIE, DISORTOGRAFIE, DISCALCULIE

¢) Recomandari cu privire la interventia individualizata si personalizata;
Pe parcursul procesului de predare-invatare se vor aplica strategii didactice adecvate pentru
elevii cu tulburari de invatare (TSI), tindnd cont de urmatoarele:

— Se utilizeaza metode multisenzoriale, notiunile se prezintd sub forme variate (scheme,
cuvinte cheie, ilustratii, aparate de redare a vocii, inregistrari video, etc)

— Se utilizeaza scheme si harti conceptuale pentru facilitarea intelegerii

— Se preferd invatarea prin experienta

— Obiectivele unei teme de studiat se impart in “sub-obiective”

— Se ofera din timp scheme grafice legate de tema de studiat, pentru a orienta elevul cu TSI
in evidentierea informatiilor esentiale

— Se promoveaza interferente, integrari si legaturi intre cunostinte si discipline

— Se promoveaza nvatarea colaborativa, in grupuri mici
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— Se verifica gradul de intelegere (a sarcinilor, enunturilor, notiunilor nou introduse)

— Se promoveaza simplificarea textului care urmeaza a fi studiat, reducandu-se din
complexitatea lexicald si sintactica, in cazurile in care este nevoie, fara afectarea
continuturilor

— Se creeaza situatii si activitati care sa conduca la dezvoltarea expresiei orale.

— Se adapteaza in mod flexibil la stilul de Tnvatare al copilului cu TSI

— Se reduce din efortul de lecturd a documentelor prin adaptarea fonturilor, dimensiunea
spatiilor intre randuri, asigurarea de fotocopii, fraze scurte.

— Se limiteaza efortul de scriere prin reducerea din lungimea dictarilor, din obligatia de a
lua notite, de a redacta lucrari in scris

— Se ajuta copilul cu TSI sa-si gestioneze o agenda pentru a-si nota corect temele si lectiile

— Se aleg teme care au si un caracter practic-aplicativ

— Se aplica un sistem de evaluare care sa permita elevului cu TSI sa-si poata vizualiza
progresele

— Se ajuta copilul cu TSI sa-si descopere competentele/talentele

— Se alege o limba straind, daca este posibil, care sd aibd o mai mare transparenta lingvistica

— In cazul limbilor striine se acordd o mai mare importanta dezvoltirii abilitatilor orale in
detrimentul celor scrise. In caz de tulburare gravi elevul este scutit de notarea la probele
scrise.

— Se promoveaza flexibilitatea didactica pe parcursul activitatilor de predare si de evaluare,
punand accent si pe motivarea copilului, valorizarea lui, gasirea punctelor forte, a talentelor
si dezvoltarea lor

Urmatoarele tabele se completeaza in functie de tipologia tulburarii, gradul de severitate si nivelul
de scolarizare. Se bifeaza cu X pentru acele discipline care sunt implicate in tulburarea specifica
(vezi Art. 26)

Masuri compensatorii, masuri de dispensare si evaluare adaptata pe parcursul semestrelor
in cazul DISLEXIEI

o . .e Disciplina | Disciplina | Disciplina | Disciplina | Disciplina | Disciplina | Disciplina
d). Masurile compensatorii: P 1setp P P P P P

- computer/tableta cu sofware -
sintetizator vocal, care transforma
tema de citire intr-o tema de
ascultare

- aparat de Inregistrare care permite
elevului sa 1si completeze notitele
in timpul lectiei (tableta, reportofon
etc.), cu respectarea prevederilor
legale in vigoare

- harti mentale, scheme conceptuale
ale unitatii de studiu

- manuale si carti in format digital
(audio-book);

- dictionare, vocabulare digitale

- tabele cu: lunile anului,
anotimpurile, zilele saptamanii,
alfabetul, formule, definitii etc.

- texte cu imagini, sinteze, scheme
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- prezenta cadrului didactic care sa

citeasca itemii textului din manual,
sarcinile de rezolvat, chestionarele

cu raspunsuri multiple

- altele, Ia decizia cadrului didactic:

e). Masurile de dispensare:

- dispensarea cititului cu voce tare
in fata clasei

- dispensarea citirii autonome
a unor texte a caror lungime si
complexitate nu sunt compatibile
cu nivelul de abilitate al copilului

- cantitatea excesiva de teme pentru
acasa

- memorarea poeziilor, formulelor,
tabelelor, definitiilor

- dispensarea studierii limbilor
straine in forma scrisa sau citita

- efectuarea mai multor teste/
evaluari la putina vreme unele dupa
altele

- altele, Ia decizia cadrului didactic:

f). Evaluare adaptata pe
parcursul semestrelor:

- testele si verificarile vor fi
anuntate din timp, cu cel putin 24
de ore inainte

- se asigura timp suplimentar (30-
60 de minute) pentru executia
probelor sau se asigura verificari cu
mai putine cerinte

- se introduc probe informatizate

- se asigura citirea cu voce tare
de catre profesor a sarcinilor de
efectuat in timpul verificarilor.
Subiectele se citesc pe rand, in
ordinea in care se elaboreaza
lucrarea.

- se asigura folosirea
instrumentelor compensative atat la
probele scrise, cat si la cele orale

- se vor prevedea verificari orale
ca alternativa la cele scrise (mai cu
seama la limbile straine)

- in notarea la probele orale se va
tine cont de capacitatile lexicale si
expresive ale elevului

Semnaitura cadrelor didactice
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Masuri compensatorii, masuri de dispensare si evaluare adaptata pe parcursul semestrelor
in cazul DISGRAFIEI/DISORTOGRAFIEI

d). Misurile compensatorii: Disciplina | Disciplina | Disciplina | Disciplina | Disciplina | Disciplina | Disciplina

- computer cu program de scriere
video, cu corector ortografic,
care permite realizarea unor
texte suficient de corecte fara un
efort suplimentar de recitire si de
corectare a eventualelor greseli

- sofware pentru realizarea hartilor
mentale, scheme conceptuale

- fotocopii adecvate ale unitatii de
studiu

- tabel cu lunile anului, zilele
saptamanii, anotimpurile, tabel
alfabetar

- dictionar digital (sub forma de
tableta sau pe computer)

- altele, Ia decizia cadrului didactic:

e). Masurile de dispensare:

- dispensarea scrierii rapide dupa
dictare

- dispensarea luarii de notite scrise

- dispensarea copierii de pe tabla,
recopierea textelor - compensare cu
texte pregatite anticipat, printate si
lipite pe caiete (sau lucru direct pe
fise)

- dispensarea respectarii timpilor
pentru realizarea sarcinilor de lucru
in scris

- cantitatea excesiva de teme pentru
acasd

- scrierea de mana a temelor pentru
acasa pentru cazurile severe de
disgrafie (se accepta scrierea pe
calculator sau transcriere de catre
parinte)

- dispensarea studierii limbilor
straine in forma scrisa

- efectuarea mai multor
teste/evaluari la putinad vreme unele
dupa altele

COPILUL DISLEXIC - O RESPONSABILITATE COMUNA 23



- altele, Ia decizia cadrului didactic:

). Evaluare adaptata pe parcursul
semestrelor:

- testele si verificarile vor fi anuntate
din timp, cu cel putin 24 de ore
inainte

- se asigura timp suplimentar (30-60
de minute) pentru executia probelor
sau se asigura verificari cu mai
putine cerinte

- in functie de situatie, evaluarile vor
fi concepute astfel incat sa limiteze
scrisul (de exemplu, exercitii cu
spatiu de completat, exercitii de
bifat, unit etc.)

- se vor prevedea verificari orale
ca alternativa la cele scrise (mai cu
seama la limbile straine)

- se introduc probe informatizate

- se asigura folosirea instrumentelor
compensative atat la probele scrise,
cat si la cele orale

- la notarea/evaluarea testelor scrise
se tine cont de continut, nu de
forma.

Semnatura cadrelor didactice

Masuri compensatorii, masuri de dispensare si evaluare adaptata pe parcursul semestrelor
in cazul DISCALCULIEI

d). Misurile compensatorii: Disciplina | Disciplina | Disciplina | Disciplina | Disciplina | Disciplina | Disciplina

- calculator care sa faciliteze
operatiile de calcul

- alte instrumente tehnologice mai
putin evoluate, cum ar fi tabela
pitagoreica, tabele cu unitati

de masura, tabel cu formule
matematice, scheme conceptuale
etc.

- altele, Ia decizia cadrului didactic:

e). Masurile de dispensare:

- dispensarea memorarii tablei
inmultirii;
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- dispensarea copierii textelor (de
exemplu, probleme matematice) de
pe tabla sau manual - compensare
cu texte pregatite anticipat, printate
si lipite pe caiete (sau lucru direct
pe fise)

- dispensarea respectarii timpilor
pentru realizarea sarcinilor de lucru
in scris

- cantitatea excesiva de teme pentru
acasd

- efectuarea mai multor teste/
evaluari la putina vreme unele dupa
altele

- dispensarea memorarii formulelor,
definitiilor

- altele, Ia decizia cadrului didactic:

f). Evaluare adaptata pe parcursul
semestrelor:

-testele si verificarile vor fi anuntate
din timp, cu cel putin 24 de ore
inainte

- se asigura timp suplimentar (30-60
de minute) pentru executia probelor
sau se asigura verificari cu mai
putine cerinte

- se introduc probe informatizate

- se asigura citirea cu voce tare
de catre profesor a sarcinilor de
efectuat in timpul verificarilor.
Subiectele se citesc pe rand, in
ordinea in care se elaboreaza
lucrarea

- se asigura folosirea instrumentelor
compensative atat la probele scrise,
cat si la cele orale

- In notarea la probele orale se va
tine cont de capacitatile lexicale si
expresive ale elevului

- la notarea/evaluarea testelor scrise
se tine cont de continut, nu de forma

- se asigura folosirea calculatorului
de buzunar/birou, tabla pitagoreica
sau tabele cu formule

Semnatura cadrelor didactice
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f) Forme de evaluare/verificare personalizate la evaluarile nationale, absolventii clasei a
VIII-a, conform Art. 27

Disciplinele: C )

a) asigurarea unui timp suplimentar din timpul alocat initial pentru elaborarea lucrarii;

Disciplinele: C )

b) in cazul elevilor cu dislexie citirea subiectelor este asiguratd de citre un profesor asistent;
subiectele se citesc pe rand, in ordinea in care se elaboreaza lucrarea;

Disciplinele: C )

¢) in cazul elevilor cu disgrafie elevul are dreptul la evaluare orald sau

va dicta continutul lucrarii catre un profesor asistent;

In comun acord cu parintele/reprezentantul legal se opteaza pentru: evaluarea orald ori dictarea
continutului lucrarii catre un profesor asistent

Disciplinele: C
d) in cazul elevilor cu discalculie se asigura folosirea calculatorului de buzunar/birou, tabla
pitagoreica sau tabele cu formule.

f) forme de evaluare/verificare personalizate la bacalaureat, conform Atr. 27

Disciplinele: C )

a) asigurarea unui timp suplimentar din timpul alocat initial pentru elaborarea lucrarii;

Disciplinele: C )

b) in cazul elevilor cu dislexie citirea subiectelor este asiguratd de catre un profesor asistent;
subiectele se citesc pe rand, in ordinea in care se elaboreaza lucrarea;

Disciplinele: C )

¢) in cazul elevilor cu disgrafie elevul are dreptul la evaluare oralad sau

va dicta continutul lucrarii catre un profesor asistent;

De comun acord cu parintele/reprezentantul legal si elevul se opteaza pentru: evaluarea orala ori
dictarea continutului lucrarii catre un profesor asistent

Disciplinele: C
d) in cazul elevilor cu discalculie se asigura folosirea calculatorului de buzunar/birou, tabla
pitagoreica sau tabele cu formule.
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Elaborarea PEP-lui este in conformitate cu Ordinul Nr.3124/10.02.2017 privind aprobarea
Metodologiei pentru asigurarea suportului necesar elevilor cu tulburari de invatare,
articolele 17, 20, 21, 22, 23, 27, anexa nr2 si articolele:

Art. 5. - In intelesul prezentei metodologii, termenii si expresiile de mai jos au urmitoarele
semnificatii:
1) masuri compensatorii - strategii de adaptare curriculard instructionala care ii vor permite
elevului sa compenseze, din punct de vedere functional, carentele determinate de prezenta
tulburarii specifice de invatare. Cuprind masuri, materiale adaptate, tehnologii asistive.
Aceste masuri si instrumente de adaptare instructionalda respectd principiul egalitatii de
sanse, astfel incat elevul cu TSI sa participe autonom la activitatea instructiv-educativa;

m) instrumente compensatorii - instrumente didactice si tehnologice care substituie sau
faciliteazd performanta in conditiile existentei unei abilitdti deficitare. Instrumentele
compensatorii absolva elevul cu TSI de o prestatie care devine dificila din cauza tulburarii,
fara sd 1i faciliteze, din punct de vedere cognitiv, sarcina de lucru. Utilizarea unor asemenea
instrumente nu se realizeaza la nivelul intregii clase. Cadrele didactice, pe baza indicatiilor
psihologului  clinician/profesorului  de  sprijin/profesorului  psihopedagog/logopedului/
profesorului consilier scolar, permit utilizarea acestor instrumente doar elevilor cu TSI;
n) masurile de dispensare sunt interventii care permit elevului sa nu realizeze anumite activitati
care, din cauza tulburarii specifice de invatare, devin extrem de dificile si care nu imbunataftesc
procesul de invatare.
Art. 18.-Obligatiade aadapta procesul educativ-formativlanevoile elevului cu TSIrevine unitatiide
invatamant, doar pentru elevii pentru care a fost depus certificatul de orientare scolara si profesionala.
Art. 19. - Cu acordul prealabil al consiliului de administratie al unitatii de invatdmant si la
recomandarea specialistului, pentru fiecare caz 1n parte, elevii cu tulburari specifice de invatare
pot folosi materiale sau instrumente compensatorii, inclusiv tehnologii asistive si de acces, si vor
beneficia de evaluare adaptatd pe parcursul semestrelor.
Art. 25. - Activitdtile de recuperare individualizata, modalitatile didactice personalizate
si, In aceeasi masurda, si instrumentele compensatorii si de dispensare sunt comunicate
de catre cadrul didactic familiei elevului, cu scopul de a asigura un instrument util
continuitatii didactice si stabilirii de comun acord cu familia a masurilor intreprinse.
Art.26.- (1) PEPse elaboreaza, de regula, in primul semestru al anului scolar si contine informatiile
prevazute la art. 17 alin. (2), pentru fiecare dintre disciplinele care sunt implicate in tulburarea
specifica.
Art. 31. - (1) Directorul unitatii de invatamant in care sunt scolarizati elevi cu TSI este garantul
oportunitatilor formative oferite de unitatea de invatamant si al serviciilor conexe si este cel care
activeaza orice initiativa posibila astfel incat sa se realizeze dreptul la educatie al fiecarui elev. (...)
Art. 33 (2) Profesorul psiholog/Profesorul consilier scolar, angajat al C’RAE/CMBRAE, care are
un parcurs de formare adecvat domeniului TSI, detinand competentte profesionale dobandite fie
in contextul formal, prin cursuri de formare continua in domeniul TSI, fie prin exercitiul practicii
didactice, este persoana-resursd, cu atributii $i competente in domeniul TSI, si, impreuna cu
profesorul de la clasa din unitatea de invatdmant, isi asuma urmatoarele atributii, in relatia cu
consiliul profesoral:
c¢) ofera suport colegilor in privinta unor materiale specifice didactice si de evaluare, inclusiv in
elaborarea planului didactic personalizat;
Art. 34. (2) Fiecare cadru didactic pentru el si pentru colegi actioneaza in felul urmator:

e) procedeaza, in colaborare cu colegii de la clasa, la documentarea parcursurilor didactice
individualizate si personalizate prevazute;

f) aplica strategii educative - didactice de potentare i suport compensativ;
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g) adoptd masuri de dispensare;

h) aplica modalitati de verificare si notare adecvate si coerente;

1) realizeazd intalniri de continuitate cu colegii din nivelul sau anul scolar precedent
cu scopul de a Tmpartasi cu acestia parcursul didactic si educativ efectuat de elevi,
in special cei cu TSI, pentru a nu exista o discontinuitate a parcursului urmat.
Art. 35. - (1) Familia are urmaatoarele drepturi si responsabilitati:

d) pune la dispozitia unitatii de invatamant diagnosticul;

e) este de acord cu elaborarea documentarii parcursurilor didactice individualizate si personalizate
si este chemata sa Intocmeasca Impreuna cu scoala contractul educational care prevede autorizarea
tuturor cadrelor didactice din consiliul clasei - cu respectarea intimitatii i rezervei asupra cazului
- sa aplice orice instrument compensatoriu si strategiile de dispensare considerate potrivite,
prevazute de metodologia 1n vigoare, tinand cont de resursele disponibile;

si de fiecare situatie, cu familiile elevilor cu TSI, astfel incat actiunea cadrelor didactice sa devina
cunoscutd, Impartasita, si, unde este necesar, coordonatia cu actiunea educativa realizata de familie.

Director unitate de invatamant
Semnatura:

Am luat la cunostinta
Parinte/reprezentant legal
Nume §i prenume:
Semnatura:

Responsabil caz servicii psihoeducationale
Nume §i prenume:
Semnatura:
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Avem o lege, avem $i 0 metodologie,

CE FACEM CU ELEZ

Prin Legea 6/2016 pentru completarea Legii Educatiei Nationale nr 1/2011, cu privire la
educatia persoanelor cu tulburari de invatare, este pentru prima oara recunoscuta de
catre legislatia invaiamantului romanesc existenta categoriei de copii dislexici, disgrafici,
discalculici.

Ordinul 3124/2017 privind aprobarea Metodologiei pentru asigurarea suportului necesar
elevilor cu tulburari de invatare reglementeaza procedurile de evaluare adecvate pentru
depistarea dislexiel, disgrafiei, disortografiei si discalculiei, precum si tipul de interventie
pentru asigurarea invatarii individualizate si personalizate in cazul acestora. Vorbim despre
0 categorie de copii care de zeci de ani stau intr-un con de umbra, despre care se stiu prea
putine lucruri, atét in randul cadrelor didactice, cat si al comunitafji din care fac parte.
Aceasta publicatie vine in ajutorul dumneavoastra. Nu isi propune sa fie un ghid amplu in
aceasta tematica, ci sa puncteze doar informatiile necesare de baza. Cu multa rabdare
si perseverenta aceasta problematica va fi tot mai cunoscuta si acesti copii valorosi vor
beneficia de oportunitati egale de dezvoltare, de sustinere si de intelegere, de sansa
valorificarii la maxim a potentjalului din ei.

Stim cu totii: relatia pozitiva dintre copil, parinti si dascali reprezinta cheia succesului. Sunt
convinsa ca depinde doar de noi, de responsabilitatea noastra, asumata in comun.

Bartok Eva

ISBN 978-973-0-24967-5
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