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A pedagogus személyiségének

formalo ereje

Seneca szerint: “Hosszii az 1t a tanitdson keresztiil, de
rovid és hathatos a példa altal”

Porkoldb Annamaria

A gyerekek és kamaszok nagymértékben
utanzassal tanulnak. A sziilék és pedagogusok
viselkedéseit, gesztusait, probléma megoldasi
stratégiait figyelik, tolikk vesznek at viselkedé-
si mintdkat és problémamegold6 stratégiakat.
Ugyanakkor atveszik nevel6ik fesziiltségeit, szo-
rongasait, ha agressziv viselkedést latnak, akkor
6k is ugyanezt fogjak csinalni. Hiaba hatdroz-
zuk el, hogy kiegyensulyozott és becsiiletes
viselkedést tanitunk a gyereknek, ha mi magunk
pedagégusok nem tudunk hiteles példat nyujta-
ni. A gyermek testi és lelki fejlesztését csakis
olyan pedagdgus tudja eredményesen segiteni,
aki képes onmaga fejlesztésére is, és példat tud
mutatni. Féleg a kamaszok esetében fontos, hogy
a tanar megtanitsa 6ket, sajat magukat nevelni és
értékelni a sok informaci6 aradat mellett.

Az Osszes tényez6 koziil, ami egy pedagogust
meghataroz, legfontosabbnak a személyiségének
befolyasolo és formalo erejét kell tekinteni. A
pedagdgus személyisége dntudatlanul is befolyast
araszt maga koriil. A pedagdgus els6dleges sze-
repe az, hogy a tanulok jellemét formalja, alkal-
mazkodo és problémamegoldd készségeiket fej-
lessze. A jellemformalashoz olyan egyéniségek
kellenek, akik személyiségiik megjelenitésével,

kommunikdcidjukkal kévetendd, pozitiv példat
nydjtanak. Erzelmileg gazdag, stabil pedagégu-
sok kellenek, akik kozvetiteni tudjak az emberi
lélek sziikségleteit: a szeretetet, a biztonsagot, az
elfogadast, az elismertséget, a fontossag tudatat.
A jellem alakitdsahoz els6sorban az a fon-
tos, hogy a pedagdgus jol ismerje tanulodit. Ez
nem konnyt feladat, hossza id6t és eréfeszitést
igényel, de e nélkiil az ismeret nélkiil el sem
kezdhetjiik a tanulok jellemformazasat. Itt kel-
lene a tandrnak példat allitania az élet sikerének
titkairol, hogy bemutassa az 6nallosag, kitartd
munka, félelemnélkiiliség, optimizmus, mérték-
letesség, tolerancia szerepét a kozosségi létben.
A pedagdégusnak el kell fogadnia a gyermek
egész személyiségét, mert csak igy tudja toleralni
a hibdit. A feltétel nélkili pozitiv odafordulas
kélcsonos tiszteletet és megbecsiilést vélt ki, melynek
kovetkezményeként a gyerekek elfogadjak és
betartjak a fegyelmi szabalyokat. A pedagogus
nem tudja teljesiteni a feladatat, ha hianyzik
beldle az empatia. Csak az elfogadas légkdrében
élheti meg gyermek és pedagdogus a kompeten-
cia és autondmia fejlesztd erejét, az onbecsiilés
érzését, az alkoto légkor gazdagsagat.
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Forrai Blanka
iskolapszicholégus

Iskolapszichologusként gyakran
szembesiiliink olyan esetekkel, amely-
ekben a gyerek iskolai zaklatas aldo-
zatava valik. Ezen esetekben a sziild
gyakran tanacstalan a fel6l, hogy mit
tehetne gyermeke védelme érdekében.
Felmérések azt bizonyitjak, hogy egy
30 f8s osztalyban 4 -5 tanulonak szi-
nte naponta szembe kell néznie vala-
milyen bantalmazassal (Hajdu-Bihar
megyében végzett kutatds eredménye,
véletlenszertien kivalasztott otodik és
hetedik osztalyban, 1000 gyerek bev-
onasaval).

Az iskolai zaklatds, mas néven
bullying szandékos, ismétl6dé ban-
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o Iskolai zaklatas aldozatai

- &- mit tehet a sziil6?
o

Magos lidiké
iskolapszicholégus

talmazé viselkedés, amelyben hatalmi
egyensulyhiany all fenn. Ez a viselkedés
egyfajta kapcsolati zavar, amely a teljes
kozosséget érinti. A kozdsség minden
tagja szerepld: vannak a bantalmazok,
akik szdmadra fontos a szocidlis hatalom,
emellett ott vannak az dldozatok, akik
Dan Olweus, agressziéval foglalkozé
svéd kutaté meghatdrozasa alapjan, nem
képesek hatékonyan védekezni és véget
vetni az elleniik iranyulé erdszaknak, a
tobbiek tdmadasa rajuk Osszpontosul.
A koztudatban az a hit €], hogy a bully-
ingnek csak a fent emlitett két szerepléje
van, holott részt vesznek benne a
szemlélok is, akiknek nincs kiforrott
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meggy6z6désiik és stabil Onértékelésiik, passzivan
viselkednek. Hatarozottan kijelenthetjiik, hogy a bully-
ing mindenkire nézve hosszttavon rendkiviil rombol¢!

A bullyingnek t6bb formaja van: szemt6l szem-
beni (fizikai, verbalis, kapcsolati), virtudlis (internetes,
elektronikus).

Az aldozat szerepében levé gyereket tipikus
jegyekkel irhatjuk koriil. Negativ énképpel és alac-
sony oOnbizalommal rendelkezik, frusztracié esetén
érzékenyen reagdl, gyakran sir. Nincs stratégidja arra,
hogy hogyan tudna megvédeni magat, viselkedésével
azt lizeni, hogy ,,6 nem fog visszaiitni’, tehetetlen.

A bantalmazott gyerek maga is elhiszi, hogy
6 hibas, szégyent érez és nem beszél a torténtekrol.
A szil6 szdmdra emiatt nem deriil ki azonnal a ban-
talmazas ténye. Mégis van néhdny olyan jel a gyerek
viselkedésében, ami egyértelmii lehet a sziilé szamara.
Fizikai bantalmazds esetén: véralafutds, szakadt ruha,
hidnyzé targyak, konyvek vagy ékszerek eltiinése. Jel-
legzetes viselkedésbeli valtozasok a kovetkezdek le-
hetnek: étkezési szokasok megvaltozasa, indokolatlan
dithkitorések, komorra és zarkézottabba valas.

Feltevédik a kérdés, hogy mit tegyen a sziil§ ilyen eset-
ben, Iépjen fel hatarozottan a gyereke mellett, vagy irassa
at masik iskolaba, esetleg hibaztassa magat a gyereket.
A kovetkezkben néhdny olyan javaslatot olvashatnak,
amelyet alkalmazhatnak, ha a bantalmazas jeleit felfed-
ezni vélik:

» Biztositson biztonsagos csalddi légkort, le-

gyen egyértelm a gyerek szamara, hogy szamithat a

sziildre, toltson vele minél tobb mindségi idot

» Tartézkodjon a sajndlkozastdl, kétségbeeséstdl,
mivel ez a szégyenérzetet noveli a gyerekben

»  Oszintén, nyiltan kommunikéljon, amely soran
vilagossa valik a gyerek szamadra, hogy milyen
stratégiaval tudna szembeszallni kinzdival, és hogy
kitdl kérhet segitséget. Emellett ezzel segitheti gye-
rekét a trauma feldolgozasaban is.

» Figyeljen gyereke érzéseire, tor6djon érzelmi
fejlédésével. Mutasson érdeklddést a gyereke ,.élete”
irant, érdekl6djon baratai feldl, a napi események
fel6l; nem eredményes az, ha konkrétan kérdez ra a
bantalmazas tényére

» Tamogassa Onallosagat, felelosségvallalasat és
kezdeményezdéképességét
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» Novelje, ersitse gyereke 6nbizalmdt, mutasson
példat, dicsérje, tudatositsa benne a pozitiv tulaj-
donsagait

A bantalmazott gyerek maga
is elhiszi, hogy 0 hibas,
szegyent érez és nem

beszel a tortentekrol.

» Keresse fel az osztalyfénokot, tanitot - kere-
ssenek egyiitt megoldast a problémadra. Ajanlott
az esetmegbeszélé csoport, amely sordn az sszes
szereplé részt vesz a megbeszélésben, megoldas-
keresésben. Abban az esetben, ha ezek az eljarasok
sem vezetnek eredményre, akkor ajanlott megkeres-
ni az iskola vezetdségét és végsd esetben lehet megt-
ontolni az iskolavaltast

» Keresse fel az iskolapszichologust, aki segit-
séget nyujthat a térténtek feldolgozasaban, hatékony
viselkedési modok keresésében

» A kozosségnek megtartd ereje van, ezért ér-
demes bevonni a gyerekét olyan iskolan kiviili
tevékenységbe, ahol kapcsolatokat teremthet, uj
bardtokat szerezhet

Tudataban vagyunk annak, hogy minden eset
kiilonboz6, ezért ami az egyik helyzetben bevalt, nem
valdszind, hogy egy masikban is eredményt valt ki.
Arra biztatjuk a sziil6ket, hogy figyeljenek magukra és
gyerekiikre, mert egy gyerek mindig figyel, és nem a
szavaikbdl, hanem a viselkedésiikbdl tanul.
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Az "elég

Fogarasi Gyongyvér
iskolapszichologus

Varrosi Eméke
iskolapszichologus

Ha megfigyeljiik a valasok folyamatat,
bizony kevés az a csalad, ahol a sziilék
szépen,békésen, minélkevesebb sérelmet
okozva a gyereknek tudnak kiilénvalni.
A leggyakoribb az, amikor a sziilék
egymds iranti haragjuk miatt a gye-
reket mintegy fegyverként hasznaljak
a masik bantalmazasara. Pedig a valas
onmagdban is sok fajdalommal jar, a
sziiléknek szem el6tt kellene tartaniuk
mindvégig a gyerek érdekeit, hiszen a
hazastarsi szerep megsziinésével egysz-
erre nem szlinik meg a felel9sségteljes
sziil6i szerep is.

Donald Woods Winnicott nem

o ,

JO

144

valas

tokéletes, hanem “elég jo” anyardl be-
szél, ez lenne az az anya, aki aktivan
alkalmazkodik gyermeke sziikségletei-
hez. Ezen a vonalon elindulva keressiik
azokat a tényezdket, amik segithetnek
abban, hogy a sziilék vélasa kevésbé
legyen traumatikus a gyermek szamara,
azaz legyen “elég jo"

Ha nagyon le akarjuk egyszertsiteni
a sziil6i feladatkort, akkor a feltétel
nélkiili elfogadas és a biztonsagérzet az,
amit nyujtani kell sziiléként, marpedig
a valas mind e kett6t meg tudja rendite-
ni, maradando¢ sériiléseket okozva.
Mint barmelyik nevelési pillanat-
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SZULOK ISKOLAJA

Ha nagyon le akarjuk
egyszer(siteni a sziil6i
feladatkort, akkor a
feltétel nélkili elfogadas
és a biztonsagérzet

az, amit nytjtani kell
szuloként

ban itt is kulcsfontossagu az Gszinteség, ne hazud-
junk a gyereknek, még akkor, sem ha kicsi, magy-
arazzuk el azt, hogy mi torténik a csaladban, kitérve
a megyvaltozott életkoriilményei apro részleteire.

Fontos, hogy megerdsitsiik a gyerekben azt, hogy
a sztilék kapcsolatanak megromlasardl 6 nem te-
het és az iranta érzett szeretet nem ugyanolyan,
mint a partnerhez ftiz6d6 szeretet, soha nem fog
megszlinni. Ne engedjiik, hogy a gyerek hibasnak
érezze magat, tegyiink rendet a fejében, elmag-
yarazva a valashoz vezeté utat kitérve arra, hogy
ez a dontés azért sziiletett meg, hogy mindenki
nyugodtabb koriilmények kozott lehessen. A biz-
tonsagérzet érdekében pedig probaljuk megoldani
azt, hogy a gyereket minél kevesebb valtozas érje a
sziil6k valasan kiviil és amennyiben lehet, maradjon
az otthonaban, ne valtoztasson iskolat, ne kelljen uj
emberekhez, kériilményekhez alkalmazkodnia. Ha
a koriilmények nem adnak erre lehetdséget, biz-
tositsuk, hogy a gyerek taldlkozhasson tovabbra is
barataival és volt osztalytarsaival, illetve a szamara
kedves, megszokott helyekre visszajarhasson.

Engedjiitk meg a gyermeknek, hogy adjon hangot
a fajdalmanak, segitsiik ebben a sajat példankkal,
teremtsiink lehetGséget arra, hogy a veszteségrol
beszélgessiink. Ha latszélag jol is viseli a valast,
szamoljunk azzal, hogy a fel nem dolgozott vesz-
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teségnek késobb eldjohetnek a negativ kovetkez-
ményei.

Bar a valas és a valast megel6z6 idészak nem egy
fesziiltségmentes periodus, fontos, hogy a gyerek
vagy serdiil6 jelenlétében ne kritizaljak egymast a
sziilok. A gyerekben ez konfuziot kelt és késztetést
valt ki arra, hogy allast foglaljon majd valame-
lyik sziilé6 mellett vagy ellen. A gyerek egészséges
érzelmi és szocidlis fejlddéséhez sziikséges mindkét
sziil6 tisztelete. Keriljiik el az érzelmi zsarolast, il-
letve a sziil6k koziili valasztasi helyzeteket.

A szeretet és biztonsagérzet biztositasara és a gye-
rekkel egyiitt toltott mindségi idore torekedjiink, ne
anyagi juttatasokkal probaljuk kompenzalni a gye-
rek veszteségét. A kozos programokba kiilondsen
az Ovodas, illetve a Kkisiskolas gyerekeknél
bevezethetdek olyan jatékok, amelyek soran a gye-
rek megnyilhat és feldolgozhatja az érzelmi atélé-
seit. Ilyen tevékenységek lehetnek: gyégyité mesék
olvasasa, babozas, rajzolas: “Hogy érzed magad?’,
“Mikor érzed magad boldognak/szomorunak/
dithosnek? Mikor félsz?”; kis fuzet készitése,
amiben megjelennek a gyerek megkiizdési mddsz-
erei: “Mit csinalsz, amikor félsz, boldog/szomoru/
dithos vagy?”. Gimnazistak és seriilok esetében
tokozott odafigyelést kell biztositani a gyerek sziik-
ségleteire, ugyanis ez az az id6szak, amikor a bara-
tok keriilnek el6térbe és a gyerek hajlamos lehet
nem megfelel6 kozosségbe keriilni vagy egészségét
karosité magatartast tanusitani.

Sok sziil6 szamadra a legnagyobb nehézséget az uj
partner bevezetése okozza, pedig a gyerekeknek
fontos, hogy a sziil6 be tudja t6lteni tobbi szerep-
korét is, ne maradjon meg csak sziilének, ezzel a
késébbiekben terhet is tud réni a gyerekre. Meg le-
het taldlni itt is az arany kézéputat, a fokozatossag
jegyében haladva és szem el6tt tartva azt, hogy az
Uj partnernek nem kell sziil6i szerepkort betéltenie.
Mint minden mas helyzetben, ilyenkor is a sziil6i
hozzaallas, viselkedés példaértéki a gyerek szamara,
latnia kell, hogy a sziil6 egyiitt tud élni a megvalto-
zott koriilményeivel, tud gyaszolni és tovabblépni,
lehetdségeket biztositva, hogy a gyerek is ezt tegye.
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SZULOK ISKOLAJA

A hétkoznapok
hései

“..te legyél a példa a testvéreknek! Mutasd meg nekik, hogyan éljenek.
Légy példa a szamukra abban, amit mondasz, és ahogyan élsz, meg a benned él6
isteni szeretettel, hiteddel és az életed tisztasdgaval!” 1Tim 4:12

Porkolab Annamaria

Gyermekkorunktdl kezdve hasonlitani szeretnénk
igazan kedvelt mesefigurankra, sziileinkre, kedvenc
tanarunkra, majd aztan a legmendbb énekesre, film-
sztarra, sikeres emberekre. Példaképé valnak, mert
példaértékii tulajdonsagaik vannak szamunkra. De
vajon milyen szerepet toltenek be példaképeink
életiinkben, mindennapjainkban. Sziikségiink van-e
példaképekre?

Példaképekeink szerepe elsdsorban az, hogy segitsék
a tarsadalmi, csaladi és egyéni értékek tovabbadasat az

Ujabb generaciok szamara. Ezek az értékek azonban
sokat valtoztak az elmult évtizedekben. Nem annyira
az értékek modosulasardl, hanem azok fontossagi
sorrendjének valtozasarél beszélhetnénk a fiatalok
életében. A mai fiatal 6nallésagra torekszik, s teszi ezt
a fiiggetlenség jegyében. Nagyobb jelentGséget tulaj-
donit a karriernek és a fiiggetlenségnek, mint a csaladi
tészeknek és a kozosségi életnek.

Eletiinkben tdmpontokra van sziikségiink, amelyek
segitenek fejlédésiinkben. Ezek a példaképek. Fon-
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tos, hogy milyen példaképeket valasztunk, mert hatassal
vannak személyiségiink fejlédésére is. Ez nagyban fligg
attdl is, hogy milyen kortilmények kozott nevelkediink.
Ez altal nagy felel6sség nyugszik a sziilék vallan, hiszen
gyermekeik szamadra példaértéki életet kell élnitik. Meg-
hatarozo jellege van az otthon tolt6tt idének. Személyi-
ségiink fejlodése tulajdonképpen ekkor kezdédik el, és
mint mindenben, az alapok kiilongsen fontos szerepet
toltenek be. Idénként a kiilonboz6 események hatasara
meginoghatunk, és sokszor tapasztaljuk, hogy életiink
nem mas, mint a dontések sorozata: a jé vagy a rossz mel-
lett kell donteniink nap mint nap, viszont az alapok meg-
maradnak, azokat semmi sem tudja megingatni, ha val-
amikor késziklara, és nem homokra épiiltek.

Feltevédik a kérdés, kik a mai tdrsadalom példaké-
pei? A példaképek valoban példaképek? Vannak, akik
a vilag leggazdagabb és legsikeresebb embereit tekintik
példaképiiknek, nagy hdz, j6 autd, sok utazas utan va-
gyakoznak mert ugy érzik ettdl lenne teljes az életiikk. A
példaképek azonban gyakran idealizaltak, ritkan valdsa-
gosak. Az az ember, akit gazdagként sikeresnek és bold-
ognak tekintiink, lehet, hogy baratai és kozeli kornyezete
szamara boldogtalan és elviselhetetlen. A fent em-
litett példaképekkel ellentétben érdemes észrevenni a
kérnyezetiinkben él6 egyszer(i emberek példaértékii tu-
lajdonsagait. Figyeljiik meg sziileink erejét és kitartasat,
férjink/feleségiink céltudatossagat, szorgalmat, elhiva-
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tottsagat, szomszédjaink azon képességét, hogy tobbszori
kudarc utan is képesek az tjrakezdésre, gyerekeink opti-
mizmusat.

Palyavalasztasunk soran is példaképeinkre hagyatkozunk.
Ha a gyereket megkérdezziik, mi szeretne lenni, akkor
évente mas-mas valaszt hallunk t6le annak fliggvényében,
hogy éppen ki a példaképe, kit szeretne kovetni. Kisgyerek-
korban sziileink példajat és hivatasat kovetnénk, mert az
Ok feltétel nélkiili szeretetét szeretnénk elnyerni. Azonban,
ahogy képességeink kisovisként kezdenek kibontakozni,
egy pillanatra megérezziik igazan mire is hivattunk el. De
ez csak egy pillanat, ha sziileink odafigyelnek és segitenek
kibontakoztatni ezt a képességet akkor esélyiink van arra,
hogy késébb igazan nekiink megfelel$ palyat valasszunk.
Ezt a szikrat azonban sokszor elnyomjak az tjabb és tjabb
felbukkand példaképek: kedvenc tandr, kedvenc énekes,
vagy hires és sikeres ember. Ugyanakkor nagyon fontos,
hogy miért kovetjiik az adott példakép hivatasat. Valasz-
thatjuk az adott szakmat, mert sikert, pénzt és csillogast
igér, vagy azért, mert igazan nekiink vald és lelki elégtételt
biztosit szamunkra. ,,Ha orvos akarsz lenni, sajatitsd el
a sarki patikus beleérz6é képességét, ha miivésszé akarsz
valni, csodald meg az utcazenész lelkesedését, ha ir6 sz-
eretnél lenni, hallgasd, mirdl beszélnek a nénik a villamo-
son, ha indulni akarsz a kovetkez6 olimpidn, figyeld meg
sziileid erejét és kitartasat” Nagy Edit.
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Mentalhigiéné sziikségessége

az iskolaban

Béczi Csilla,
vallastanar

Mihai Eminescu
Altalanos Iskola - Zilah

Manapsag, bar nagyon sok szd
esik az egészséges életmddrol, mégis
meggy6z6désem, hogy az egészséges
életmadd kifejezést nem csak az étkezés,
sportolas és hasonld trendi dolgok jelen-
tik. Ugyanis ha valamilyen oknal fogva
felborul az ember lelki egyensulya, akkor
a test is megbetegszik.

A maij felgyorsult vilagunk-
ban, az elvart tarsadalmi szerepek egyre
nagyobb alkalmazkodasi képességet
kivannak, nem csak a feln6ttdl, hanem
a gyermektdl is. Ennek megteremtése,
fenntartdsa, nem kénnyd feladat. Igy az
elmult évtizedekben felértékel6dott a
lelki egészség, a mentalhigiéné, minda-
zonaltal az egészség fogalmanak nagyon
sokféle meghatarozasa létezik, hiszen egy
nagyon Osszetett fogalomrol van sz6, me-
lyet sok tényez6 befolyasol.

A mentalhigiéné nem mas, mint
lelki egészségvédelem. Mivel a minden-

adilie.

napi életben gyakran el6fordulé prob-
lémak, krizishelyzetek, konfliktusok
megel6zésére helyezi a hangsulyt. Ugy-
anakkor magaba foglalja az els6dleges
megelGzést, az egészség promociot, val-
amint az Onsegités formajat is (Bagdy,
1999). Igy vall errél Bagdy Emdke: ,,Ha
meggondoljuk, létezésiinkben maga az
egészség is a harmonia képességének
tizenete. Testiink nagy egységben mind-
en paranyi sejtink tudja a dolgat, és
miikodésének ritmusaban illeszkedik a
tobbihez, ekképpen az egészség az Gssejtig
programozott rend a mtikodési szabalyok
szerint, ritmusban és 0sszhangban meg-
valdsithaté miikodés.”(Bagdy,2010,220.0)
A mentalhigiéné feladata ennek a rend-
nek a fenntartasa és karban tartasa.

A mentalhigiéné eredeti kiil-
detése a primer prevencio6 és a tarsada-
lom lelki egészségének védelme. Ez ter-
mészetesen a mentalhigiénés szakember
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mikodését is meghatdrozza, szerepeibdl is kovetkezik,
hogy tjabb meg tjabb személyeket és csaladokat, gyer-
mekeket, sziil6ket kell bevonnia a kapcsolatba, sét ugy
tud segiteni a leghatékonyabban, ha egy kozosség prob-
lémaival és annak fejlesztésével is foglalkozik.(H. Faber,
2002)

Ha az iskolai mentdlhigiénérdl beszéliink, szembe
kell nézniink néhany kérdéssel. Mint példaul: kinek a fe-
ladata, az egészség megOrzése, a csaladé, vagy csakis az
iskolaé vagy valamilyen mas civil szervezeté? Mikor kell
elkezdeni, hany éves kortdl a lelki egészség védelmérdl
sz0l6 prevenciét? Milyen alapvetd dolgok sziikségesek en-
nek megteremtésére? Még szamos kérdést tehetnénk fel a
lelki egészségvédelem kapcsan, amely valdjaban csupan
problémafelvetés. Talan akkor jarunk a legkozelebb a
valaszhoz, ha azt mondjuk, hogy mindenkinek feladata
a lelki egészség megérzése. Els6sorban csalad, iskola és
olyan civil szervezetek, amelyek ezt tlizték ki feladatul.

Kiilonboz6 statisztikai adatok bizonyitjak,
hogy sok ember (koztitk gyermek is) éli ugy a minden-
napjait, hogy koézben lelki problémékkal kiiszkodik, de
nem kér szakembertdl segitséget. A kezdeti lelki probléma
igy gyakran depresszi6va, szorongassa vagy mas komoly
betegségé alakulhat.

Gyakorl6 pedagdgusként naponta talalko-
zom olyan diakokkal, akik szoronganak, mert nem tudjak
megoldani problémaikat. Lazadnak és ,,hdborut” vivnak a
gyermek és felnétt tarsadalommal, egyszertien azért, mert
sem kezelni, sem megoldani nem tudjak konfliktusaikat.
Egyszertien azért, mert soha nem is tanultdk meg kezelni
azokat. Példaul egy 7 osztalyos fiunak, az elsé reakcidja
az, hogy tamad és igy védekezik. Az § esetében teljesen
mindegy, hogy mi a beszélgetés apropdja. De ha az ember
sok tiirelemmel megprobaél, valamilyen kapcsolatot ter-
emteni, hamar kideriil, hogy a kommunikacids probléma
oka a csaladi hattérben keresendd. Adott esetben egy 13
éves didk is olyan lelki terheket cipelhet, amit a csaladra,
neveltetésre vezethetd vissza, és amit 6nmaga nem tud
megoldani. Csak esetleg arra lehet képes, hogy 6nmaga
el6tt gorgesse azt hosszu éveken at.

Ugy gondolom, hogy a legfontosabb kellene,
legyen a gyermekek stabil személyiségének a kialakitasa,
hogy merjen szembeszallni az egészségtelen kornyezeti
hatasokkal. Megtanitani a gyermeket arra, hogy jo
konfliktuskezel6é legyen és jo kommunikacids készséget
alakitson ki. Felhivni a figyelmét arra, hogy alapvetd

igénye legyen az egészséges életmddra, - ami egyben a
lelki egészséget is jelenti.

Az iskolai mentdlhigiéné jelentGségét az egyre er6s6dd
versenyhelyzet, az dllandéan névekvé megfeleléskényszer,
a mindig véltozd kovetelményrendszer tdamasztjak ala.
Ezek a jelenségek nem csupdn a tanulékra, hanem a peda-
gogusokra is egyre nagyobb lelki terhet rénak. Annak
érdekében, hogy mind a diak, mind a tanar kiegyensulyo-
zottabb legyen, - igy a teljesitménye és az iskolaval kapcso-
latos munkahoz val6 hozzaallasa is a jobb legyen, - figyel-
met kell forditani a lelki egészségre is, amely nem csak az
intézményes keretek kozotti munkdra, hanem a maganéle-
tre is kihatassal van. A lelki egészség megérzésében, vagy
visszaszerzésében szerepet kap, mint modszer a ,,segité
beszélgetés”, amely egyarant jotékony hatassal birhat a
gyermekek kiegyensulyozottsagara. (Buda, 2003)

Ma, amikor kiilonb6z6 nevelési stilusok latnak,
napvildgot a pedagdgianak egyértelmien kell képviselnie
azt az allaspontot, ami a mentalhigiénét, helyezi el6térben.

A mai sziil6k, koziil néhanyan azt valljak, hogy nincs, és
semmiképpen nem kell ,korlat” a nevelésben. Valljak és
hirdetik, hogy a gyermek kérnyezetében minden korlatot
fel kell szedni, ne akadalyozza a fejlédé gyermeket sem-
miben, hadd bontakozzék ki a személyisége. Szerintem is
jo, ha a gyermek szabadnak érzi magat, az is nagyon jo,
ha lehet6séget adunk neki személyisége kibontakozasara.
De figyelembe kell venniink azt is, hogy a korldt nemc-
sak akadalyozza a szabad mozgast, hanem biztonsagot is
ad, s6t, meg lehet benne kapaszkodni. Biztonsagérzetet
ad a gyermeknek, ha tudja, meddig mehet el, ha vilagos
szamara mit tehet meg nyugodtan, kellemetlen kovetkez-
mények nélkiil, és mi az, ami veszélyes lehet, vagy amiv-
el kornyezete nemtetszését véltand ki. A kiilonbozo
nevelési stilusokat figyelembe véve a fejlédéspszichologia
meggy6zben bizonyitja, hogy a gyermeknek biztonsagra
van sziiksége ahhoz, hogy pszichés fejlddése kiegyensu-
lyozott legyen. (Szerkesztette Himori, 2006)

Fontos szerepet kap az iskolai mentalhigiénében
a prevencio, amelynek az egyik leghatékonyabb mddszere
itt is a beszélgetés. A gyerekekkel vald beszélgetésben is
érdemes figyelembe venni a ,,Rogersi” alapelveket, mint
az empatiat, a feltétel nélkiili elfogadast, a non-direktvitast
valamint a hitelességet.

Azt tapasztalom, hogy a serdiil6k nehezen tud-
nak a felnéttektdl segitséget kérni, ezért nem varhatunk
arra, hogy a kamasz kezdeményezzen egy beszélgetést a

Gyakorl6 pedagogusként naponta talalkozom olyan diakokkal, akik
szoronganak, mert nem tudjak megoldani problémaikat. Lazadnak
és ,haborut” vivnak a gyermek és felnétt tarsadalommal, egyszertien

azért, mert sem kezelni, sem megoldani nem tudjak konfliktusaikat.
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problémairdl. Eppen ezért, kulcsfontosségu lehet az a biz-
almas viszony, amit a tandrok kialakithatnak a didkokkal,
melyben a problémék megoszthatéak egymassal. Ha a tanulok
elfogadd, empatikus hozzaallast és Gszinte érdeklédést ta-
pasztalnak, konnyebben megnyilnak és kérnek segitséget.
Ha mar megvan a jo kapcsolat, akkor el is tudjak fogadni a
segitséget.

Ugy gondolom, hogy ezeknek, a céloknak az
eléréseihez sziikség van a mentdlhigiénés tobblettudassal
rendelkezd pedagdgusok alkalmazasara. Mivel a pedagdgu-
soknak a személyiségiik a munkaeszkoziik, ezért is elenged-
hetetlen szamukra a sajat lelki egészségiik karbantartasa.
Olyan emberekre, akik tisztdban vannak a kompetencia
hataraival, ezaltal a megfelel$ segitséget nyujt6 intézmény
irant felkeltik a sziilok illetve didkok motivacidjat. A ped-
agogus, soha nem 6ncéluan iranyitja a rabizott gyerekeket,
hanem meghagyja annak szabadsagat. Abban érvényesiil a
hatasa, hogy a tényleges tevékenységével, érzékenységév-
el, céliranyos dontéseivel és eljardsaival lehetévé teszi a
nevelémunka olyan gyakorlatat, amely a rabizott személyek
kibontakozését teszi lehetévé. (Buda, 2003)

A gyakorlatban is megvaldsithaté mental-
higiénés program, az osztalyfénoki ora keretei kozott
lehetséges. Ma az iskoldkban a lelki egészség preven-
cidja és megbrzése elsGsorban az osztalyfénoki orakon
torténik. Altaldban az év elején mar ugy allitjuk ossze az

CH

osztalyfénoki orak témait, hogy figyelembe vessziik a gyer-
mek személyiségfejlodésének adott szakaszat, a koranak
megfelel6 érdekl6dési korét, stb. Az eldre felépitett egy éves
terv szerint az osztalyfénoki 6rakon sz6 van: 6nismeretr6l,
kommunikacids készségekrdl, a csaladrdl, a személyes
mindségi kapcsolatok megteremtésérdl, apolasarol, az élet
értékérdl. Olyan témak is elékeriilnek, ami esetleg otthon
tabunak szamitanak. Példaul szerelem, szexualitas. Didk-
jaimnak az osztalyfénoki éra a kedvenc draik kozé tartozik,
éppen azért mert killonb6z6 témakat korbe jarva beszélhet-
nek nyiltan probléméikrdl, gondjaikrél. Ugy mondhatjak el
gondolataikat, hogy kozben teljes elfogadast éreznek, és a
kialakult beszélgetésben, s6t 6 maga johet ra a helyes me-
goldésra. Mindez jatékos médon térténik. Ugy irédik bele a

Azt tapasztalom, ha a didkok elfogadast, meg-
értést éreznek, akkor nyiltan beszélnek problémaikrél. Poz-
itiv elérehaladasnak tartom, ha a diak nyiltan beszél szo-
rongasardl, félelmeirdl. De az is el6fordulhat, hogy a tanar
szemében a tanul6 problémaja semmiségnek tlinik (példaul
nem kapta meg a tej és kifli adagjat, vagy valamelyik tarsaval
konfliktusba keveredett, mert az csufolta 6t), a tanar akkor
sem bagatellizalhatja el a dolgokat. Mindenekel6tt seg-
itentink kell, hogy a diak atlassa a dolgokat, és uralni tudja
az adott szitudciot. Apro lépéssekkel megtanithatjuk a mai
diaktarsadalomnak, hogyan teremtheti meg, és Orizheti
meg lelki egészségét.
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Kacso Csilla

Zeusz megharagudott Prométheuszra, amiért

az ellopta az istenektdl a tiizet és egyuttal a

halandokat is biintetni akarta. Ezért meghagyta
Héphaisztosznak, a kovacsmesternek, hogy gyurjon
ossze foldet és vizet és abbdl formaljon istennéhoz
hasonlo szépséges alakot. Athéné tanitsa asszonyi
munkara, Aphrodité 6ntson szépséget, vagyat kelto
kedvességet a fejére, mig Hermész lassa el minden-
féle csalafintasaggal. Az asszonyt Epimétheusznak,
Prométheusz testvérének ajandékozta.

»Jokora agyaghombarok voltak Epimétheusz haza eltt.
Az egyikben gabona volt, a masikban olaj. Egyetlen hom-
bartdl tiltotta el Epimétheusz az asszonyt, de az kivanc-
sisaga miatt kinyitotta. Egy évatlan pillanatban leemelte
a hombar fedelét, hat a sokféle baj kirepiilt beléle az em-
berek kozé. Kirepiilt a hombarbol a Faradtsag, a Betegség,
Oregség. Pandora ijedten csukta vissza a fedelet, de mar
kés6 volt, csak a Remény volt mar a hombarban. Azéta
kell az embereknek faradtsaigos munkaval megkeres-
nitik a mindennapi kenyeret, és azota tori meg tagjaikat a
betegség és az Oregség”

Az 6kori kultirdk eszményképe az egészség komplex fel-
fogasat tiikrozte. A gorog eposzokbol a talpraesett, bator,
erds és szép testd, erényes ember alakja elevenedik meg.
Spartatol Athénig azt vallottdk, hogy az ember felelds
egészsége alakulasaért és ennek érdekében kotelessége
testedzéssel, sporttevékenységekkel igen sok idét eltolte-
ni. Az athéni eszmény a ,kalogathia” pedig a korabeli
egészség definiciot jelentette: a szép és jo ember nevelését.

Az Okori vilagban Aszklépiosz szentéjében kellett az
embereknek eltolteni egy éjszakat, ahol tanacsot kaptak
az istentdl, hogy mit kell tennitik egészségiik vissza-
nyerése érdekében. A hippokratészi iskola a betegségek
megel6zését hangsilyozta. Hippokratész és Galénosz
kapcsolatot vélt felfedezni az emberi testet alkot6 nedvek
és a személyiség-temperamentum kozott. A depresszio
oka Hippokratész szerint a fekete epe elszaporodasa a sz-
ervezetben (fekete epe = melainé chlolé) azaz melankdlia.

A rémaiak természetgyogyaszathoz és magikus eljara-
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sokhoz folyamodtak egészségiik megtartasa érdekében.

Az Oszovetségben a betegséget a bilin kovetkez-
ményeként irjak le, ugyanakkor szamos tandcsot és
példat talalunk a Biblidban a betegségek gyogyitasara
és a fertézések elkeriilésére. Igy példaul elkiilonitették a
jarvanyos betegeket, megjelolték a helytelen ételeket és
italokat és fontosnak tartottak a bojtot, valamint a lélek
nyugalmat.

A muszlim orvoslas és filozofia az egészséget, mint az
ember testi-lelki-szellemi egységét hangsulyozza, az
egészség fenntartasanak pedig fontos része szamukra a
becsiiletesség, a pozitiv emberi kapcsolatok és mérték-
letesség mindenben, igy nemcsak az evés-ivasban, hanem
a tulzott érzelmi megnyilvanulasokban is. Az embert a
természet részének tekinti, akire hatnak az évszakok, az
éghajlat, a csillagok allasa. A helyes ételek megvalasz-
tasanak tudomanya a dietétika, ugyanakkor a lélek gyo-
gyitasat pszichoterapiaval probaltak elérni.

A Reneszansz koraban a vilagi boldogsagra és jolétre
terel6dik a hangsuly. Az 4j eszménykép a harmonikusan
fejlett, tokéletes ember. A reformacié kordban megjelend
konyvnyomtatds mérfoldkovet jelent az egészségnevelés
torténetében. Leghiresebb mii a magyar irodalomban
Apaczai Csere Janos ,Magyar Encyclopaedia” cimi
alkotasa, amelyben 0Osszefoglalja a XVII-XVIII. szazad
orvosi ismereteit. John Locke, angol filozéfus XVII. sza-
zadi mtve a ,,Néhany gondolat a nevelésr6l” sem elhan-
yagolhato, amellyel megalapozza az tjkori pedagogiat és
egészséggel kapcsolatos tanacsokkal lat el.

A rovid torténeti attekintés utan, feltehetjiik akérdést, hogy
ilyen gazdag kulturtorténeti irodalommal rendelkezve,
miért nem tudjuk mi, XXI. szazadi emberek megdrizni
testi-lelki-szellemi jolétiinket. Korunk pszicholdgiai és
orvostudomanyi megkozelitése olyan bonyolult elméleti
modelleket nyujt az egészségrol, hogy azt mar szinte lehe-
tetlen attekinteni, vagy dsszefoglalni.

Lehetséges lenne, hogy elvesztédiink a részletekben és
nem latjuk az Egészet (egészségeset)? Lehetséges lenne,
hogy épp a lényeges dolgokat felejtjiik el alkalmazni az
életiinkben és elnyomtuk volna a természetes érzékeink
és érzéseink szerinti 6sztonds éniinket?
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Mindenképp azt gondolom, hogy a sajat és a masok
sorsaért felelésséget vallald embernek jo lenne feltennie
néhany kérdést, dontéseit, érzéseit, életvezetését illetGen
és jo lenne ezek koziil néhanyra valaszt is taldlni. Egyszer
egy pszicholégus azt mondta nekem, hogy az életben
nem kotelezd boldognak lenni. En ezt azzal egésziteném

ki , hogy: nem kételezo. .., de kellemes. Albert Schweitzer
szerint ,,A boldogsag nem mas, mint jo egészség és rossz
memoria’”

Befejezésképpen pedig szerepeljen itt néhany festett gon-
dolat arrdl, ahogyan az erd6szentgyorgyi diakok vallanak
az ,Egész - ségrol”

Kér1i Katalin: Gondo

™ ﬂ :Ii Forras:
v £
|

“’9 @ . egészseégrol

Trencsényi-Waldapfel
Gorog regék és mondal
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A mese alapotletét egy hét éves kisfiuval folytatott beszélgetés adta, akinek kiskutyajat Bukfencnek hivtak. Ezuttal neki

is koszonom a segitséget, bizalmat.

A mese iizenete: egy gyerek erdsebbé valik attol, hogy elmondja a felnotteknek azt, ami bantja, 6k ugyanis megtudjak

6t védeni barmiféle bajtol, problématdl.

Erintett probléma: feltaratlan traum 4k, sériilékeny pontok.

Szimbodlumok és metaforak:

- Ejszakai tevékenység (bogarak kergetése, hold ugatasa): nem félni a s6tétségtol.
- Lathatatlan varazstapasz: barmilyen fenyegetés vagy ok, amiért a gyerek hallgat.

- Tiiske: a hallgatas fajdalma.
- Uszas: megfelel6en megkiizdeni az érzelmekkel.

- A tapasz fajdalmas eltavolitasa: fajdalom és félelem, amit a traumatikus élmény feltarasa okozhat.

Bulk#fiena ésyailathatatlan:

Varaz stapasz

Gyorgy Eniko
iskolapszicholdgus

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy kolyokkutya,
akit Bukfencnek hivtak. Bukfenc a sziileivel és a testvéreivel
élt egy toparti szép hazban, naphosszat csak jatékkal telt az
élete. A kiskutya nem félt a vilagon semmit6l , és nagyon
szerette a kalandokat. Gyakran ment felfedez6 ttra a ha-
zak kortil, benézett minden szikla ald, kergette a bogarakat,
pokokat, hangyakat. Kiilonosen az estéket szerette, amikor
lement a nap, mert akkor kergethette a vilagité bogarakat és
ugathatta a holdat tarsaival egyiitt.

Egy napon Bukfenc egy ismeretlen erdé mélyére tévedt.
Amikor visszatért a rengetegbdl, nagyon megvaltozott,
nyoma sem volt a régi Bukfencnek. Félt, ha aludni kellett
mennie, félt, ha el kellett mennie hazulrdl. Jjeszté almai
voltak, és reszketett félelmében, ha barki megemlitette,
hogy nézzenek be egy szikla ald vagy menjenek el éjszakai
kirandulasra. Gyakran fajt a hasa, és sokat kinozta a fejfajas
is.

A csaladja is észrevette, hogy Bukfenc nem ugyanaz az
erd6 mélyére tett kiranduldsa ota, és kérték a kiskutyat,
hogy mesélje el, mitél véltozott igy meg.

De Bukfenc nem volt képes beszélni az utjardl, mivel az
erdében egy lathatatlan vardzstapaszt kapott a szajara, és
azt mondtak neki, hogy amint leveszi, nyomtalanul el fog
tlnni.

Bukfenc igazan meg lehetett ijedve attél, hogy nyomta-
lanul eltinik, mert a tapaszt nem vette le, hidba is kérdez-
gette mindenki koriilotte, hogy miért viselkedik masképp.
A legijeszt6bb az volt Bukfenc szamadra, amikor felnéttek
kérdezgették, mert biztos volt benne, hogy a tapasz leesik,
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s 6 nyomtalanul eltinik. Ha az erdé mélye téma el6kertilt,
Bukfenc menten eliramodott, és korbe-korbe futkosott
a belsejében duld érzések miatt. Hatat forditott az 6t fag-
gatonak, és érezte a rossz érzést a gyomraban.

Egy nap Bukfenc lababa tiiske szirddott, olyan mélyen,
hogy elsirta magat fajdalmaban. A csaladja tudta, hogy
tiiskés bozdtban jart, és kérdezték, hol sériilt meg, de a lat-
hatatlan varazstapasz megakadalyozta 6t abban, hogy el-
mondhassa.

A koriilotte 1évok probaltak kitalalni:

- A labadban van? A mells6 mancsodban? Vagy a fiiled-
hez kozel? — de senki sem tudta kitalalni, hol van, és a tiiske
egyre jobban szurta. Bukfenc tudta, hogy a tiiske a labanal
van, de egyediil nem tudta kiszedni.

A csaladja egyre jobban haragudott Bukfencre, mondtak
neki, hogy el kellene arulnia, hogy hol van, hogy segiteni
tudjanak neki. De Bukfenc tovabb hallgatott. A lathatatlan
varazstapasz még mindig a szdjan volt, és Bukfenc jobban
tartott attol, hogy mi lesz, ha leveszi, mint attol, hogy a
tiiske benne marad a labdban.

Egy napon, egy oreg kutya, Bodri, az undok o6reg keverék,
elkezdte huzni Bukfencet:

- Lefogadom, hogy még tiszni sem tudsz! - mondta utala-
tosan. — Minden kutya koziil taldn te vagy az egyetlen, aki
ugy sziiletett, hogy fogalma sincs, mit kell csindlni a vizben.

Addig-addig ment Bodri, addig ugratta Bukfencet, addig
tréfalkozott rajta, amig Bukfenc ra nem jott, hogy az oreg
kutya csak azért beszél, hogy a hangjat hallassa. Elsétalt hat

G



ELETLECKEK

egy téhoz, hogy megbizonyosodjon rdla, tud-e Gszni. Ret-
tegve gazolt bele a vizbe, és 1abait gyorsan mozgatva atszelte
a tavat. Kideriilt, hat, hogy tud tszni.

Az oreg kutya megprobalta becsapni, de Bukfenc meg-
értette, hogy egy gyerekkutya ra tud jonni erre. Buk-
fenc felfedezte, hogy megvan a képessége ahhoz, hogy
kiilonbséget tudjon tenni hazugsag és igazsag kozott.

Ezutan az élmény utan, Bukfenc elkezdett gondolkodni a
lathatatlan varazstapaszrol. Azon tlin6dott, hogy nem csap-
tak-e be, amikor azt mondtak neki, hogy soha nem veheti
le a tapaszt. Aztan felemelte a mancsét. Ovatosan elkezdte
lehtizni a tapaszt. Egy kicsit fajt, ahogy jott lefele, de Buk-
fenc nem tiint el.

Nagy megkonnyebbiilésében, hogy a tapasztol megsza-
badult, hazafutott a csaladjahoz, és mindent elmesélt nekik.

~

Aztan megmutatta, hogy hova szorult be a tiiske, és meg-
kérte Oket, hogy segitsenek kiszedni. Olyan sokaig volt a
tiiske a lababan, hogy szinte mar nem is fajt, amikor kivet-
ték, de nagy megkonnyebbiilést érzett, mikor mar kint volt.

Nem sokkal ezutan, Bukfenc megint olyan lett, mint régen
volt: kergette e vilagito bogarakat, benézett minden szikla
ald. Megsztintek a rémalmai, tjra ugy aludt, mint a bunda,
és tobbé nem félt egyediil lenni.

Es hogy biztos lehessen benne, hogy soha tobbé nem lesz
rajta ilyen lathatatlan varazstapasz, Bukfenc mindenkinek
mesélt az erd6 mélyére vezetd utjarol, és arrdl is, hogy mennyire
félt eddig beszélni rola. Minél tobbet beszélt az igazsagrol,
anndl magabiztosabbnak és er6sebbnek érezte magat, mert
rajott, hogy az a varazstapasz egyaltalan nem is volt varazs-
tapasz, csak azért volt ott, hogy hallgatasra birja 6t.
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Er6szakmentes
kommunikaciéo (EMK)
-a zsirafnyelv-

Toth Emese

Mindnydjunkban ¢él a vagy, hogy kornyezetiinkkel har-
monikus kapcsolatban éljiink.

Erzelmi szitkségleteink tarhaza végtelen. Kinek ne lenne
szliksége elismerésre, biztonsagra, elfogadasra, bizalomra,
nyugalomra, szeretetre, hogy egyenl6 banasmodban rész-
estiljon? Ez kisgyermek korban még nagyobb teret kap,
amikor a gyerek szamtalan mddon, olykor a felnéttet is el-
bizonytalanitd, amulatba ejt6 tigyességgel torekszik belsd
sziikségletei kielégitésére.

A fentiekben felsoroltak hianya szamtalanszor ad okot a
konfliktushelyzetek kialakulasara az 6vodaban, csaladban
egyarant. Az 6vodai tevékenységem soran sok megoldasra
var6 konfliktushelyzettel talalkoztam a feln6tt-gyerek, val-
amint a gyerek-gyerek kapcsolatokban.

Ovodéskorban mindez megnyilvdnulhat a szandékos
jatékrombolasban, egymas fizikai bantalmazasaban, a szaba-
lyok szandékos be nem tartasaban. A kisgyermek &szintén,
olykor verbalis, olykor non verbalis eszkozokkel nyilvanitja ki
érzelmeit. Pl. Az dvodaban a gyerek részérdl torténd elutasitas
sajatos mddszere az, ha nem hajland6 megfogni a tarsa kezét,
nem engedi be a jatékba kérezkeddt, nem osztja meg a jatékait
stb. A hasonl6 helyzetekbdl adodo konfliktusokat a pedagdgu-
snak jo ralatassal kell megoldania.

Egy amerikai klinikai pszichologus, Marshall B. Rosenberg
felismerte, hogy 1étezik egy olyan feledésbe meriilt nyelv, ame-
lyen azok az emberek beszélnek, akiknek szamit a masik, akik
torédnek egymassal és harmoénidra vagynak. Ez a nyelv nem
mas, mint az eré6szakmentes kommunikacio (EMK), amit az
egylttérzés nyelvének is neveznek. Ez egy megtanulhaté nyelv.
A zsirafot jelképének valasztotta, aki békésen, magasabb pon-
trol lat ra a vilagra, jelen esetben a problémakra. Ezt a széles
latokorrel rendelkezé allatot allitja szembe a sakallal, aki a te-
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hetetlenséget, a fajdalomba val6 temetkezést képviseli.
Konfliktus esetén, ha mi is a sakal nyelvén valaszolunk, ak-
kor a beszélgetés kudarcba fullad, megoldas a konfliktus
feloldasara nem sziiletik. Ezt példazza egyik legtalalobb
szlasunk is: ,,iivolt, mint a sakal” Olykor az is el6fordul, hogy
a sakalorditas értelmes beszédnek alcazza magat.

Beszélink erdszakmentes kommunikaciordl, de mindez
sikeres megvaldsitasat az empatia készség fejlettségi szintje
hatdrozza meg, ami a gyerek lelki és értelmi fejlédésének
feltétele.

Ennek alkalmazasa nagy odafigyelést igényel f6képp a peda-
gogus részérdl, hiszen az erészakmentes kommunikacié tu-
datos hasznalata a kisgyermek részérél még nem varhato el,
de magjat mar eliiltethetjiik ebben a korban. Ugyanakkor, mi
nagyszertien alkalmazhatjuk a konfliktusok megoldaséban,
indulatok levezetésében, amikor résziinkrdl nincs masra sziik-
ség, mint az Gszinte onkifejezésre, a gyerekre valo teljes odafi-
gyelésre. Természetesen, az sem kérdés, hogy a pedagdgus kit
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allit a beszélgetés fokuszaba, amikor felnétt- gyerek konfliktusrol
van szo.

Ime, a négy alapvet§ eleme az er8szakmentes kommu-
nikaciénak:

1. Megfigyelésen alapulé kommunikacié:

Itt nem az 6nkifejezésen van a hangsuly, hanem a masik megfigy-
elésén, mit gondol 6. Ebben az esetben mi inkabb a ,,fényképész
szemével” néziink. Megproébaljuk kitalalni az okokat. Feltehetem
a kérdést magamnak: ,,mi torténik most?”

Ime, egy megtortént eset :

Gyerek: -, felrobbantom az évodat!”

Ovoénéni: -,amikor ezt mondod, arra gondolsz, hogy
nem jé az 6vodaban?”

Gyerek: -,,igen”

Mindenképpen dvakodnunk kell a tények interpretalasatol, a
gyerek mindsitésétd] (,.te nagyon kegyetlen gyerek vagy!”), az
altalanositastol (,,te mindig ilyen kiméletlen vagy”). Mindezekkel
telcimkézziik a gyereket, ami révén maris erészakot kovettiink
el. Még akkor is felcimkézésrdl beszéliink, ha pozitiv tulajdon-
sagokat akasztunk a gyerek nyakaba, ugyanis a gyerek raérez, -
mint mindig-, hogy most is csak addig lehet j6, ameddig megfelel
az én értékrendemnek.

Ez utan mar egy hosszabb beszélgetéssel rdjohetiink, hogy a gyerek mit
kifogasol, mit figyelt meg, hogy mi zavarja 6t. Erre a kovetkezd
lépés mutat ra:

2. Erzések

Itt nagyon fontos, hogy kiilon valasszuk az érzéseinket a gon-
dolatainktél. A kellemes vagy kellemetlen érzéseinket egyarant
felvallalhatjuk, nincsenek vitathato, ,téves érzések” Ezek csak
annyiban kiilonboznek, hogy sziikségleteink kielégiiltek vagy sem.
A gondolatok gyakran a véleményeinket takarjak, mindsitenek.
(»Attila, én ugy gondolom, hogy te kiméletlen vagy”).

A zsirafnak, jelen esetben a pedagdgusnak, a dolgok mogé kell
latnia:

Gyerek: -, felrobbantom az 6vodat!”
Ovoénéni:-,,akkor te most nem érzed itt j6l magad?”
Gyerek: -,,nem!”

A kovetkezo 1épésben a pedagégus mar a gyerek sziikségle-
tire fokuszal, megprébalja konkrétan megfogalmazni a gyerek
igényét.

3. Sziikségletek:

Az érzésekhez hasonldan, a sziikségleteket is nehéz felvalla-
Ini, de talan konnyebb megfogalmaznunk éket. Nem szabad
Osszetéveszteni a targyi sziikségletekkel. Példaul, ha egy gyerek
kiskutyara vagyik, akkor a kutya csak egy megoldasi méod, amely-
nek révén megprobalja kielégiteni a vagyat, hogy ne legyen tobbé
maganyos.

Az érzésekhez hasonloan, a sziikségleteket is tiszteletben kell tar-
tani. Ennek megértése, elfogadasa hosszas folyamat eredménye
lehet még a felndttek korében is. A tapasztalat azt mutatja, hogy
a nagycsoportos gyerekek is mar rendelkeznek annyi empatia
készséggel, hogy figyelnek hosszabb- rovidebb ideig egymas,

'

vagy az évono igényeire.

A masik oldalrél kozelitve a dolgot, 6nmagunkat is nemcsak a
zsirafnyelv hasznalatara, hanem megkockaztatnam, hogy egy
»zsiraf- gondolkodasmod” kialakitasara kellene szoktatnunk.

Pl. Ha egy nehéz napon bosszantéan hangoskodnak a gye-
rekek, akkor ne Gket mindsitsiik: ,,milyen tapintatlanok, fegy-
elmezetlenek vagytok” inkabb kozoljiik veliik sziikségleteinket:
»most csondre van sziikségem’.

Visszatérve az el6z6 példankra:

Gyerek: -, felrobbantom az 6vodat!”
Ovonéni: -,arra lenne inkabb szitkséged, hogy otthon
lehess a mamaddal?”

Az érzések és a sziikségletek kozzététele utan kovetkezhet a kérés
megfogalmazasa.

4. Kérések

Megfogalmazodik bennem a kérdés: ,,mit lehet most tenni?”

Fontos a pontosan meghatarozott konkrét kérés: ,szeretném,
hogy tobbet jatssz veliink!” Ugyanakkor figyelniink kell, hogy
pozitiv kérést fogalmazzunk meg a gyerek iranyaba: ,kérlek,
inkabb segits, hogy megvigasztalédjon Boglarka is!” Kéréstink
igy teljesithetd, de barmikor elutasithat6 is lehet. (,Nem szeret-
ném, hogy...”)

Az EMK hasznalata mellett a konfliktuskezelésben nagy sze-
repitk van az Onismereti-, csoportismereti-, kapcsolaterdsité-,
kozérzetjavitd-,  gatlastoldo-, egyiittmikodést — segité -,
helyzetfelismerd-, beszédfegyelem fejleszté jatékoknak: ,,Fiil-
barat-”, ,,Szo6forgd-, ,, Fiillentds” —jatékok. Az 6vond bévelkedik a
jatékok lehetéségeiben. Foképp a kommunikacios nevelés soran
olyan nevelési célokat ttizhet ki maga elé, amelyek nemcsak a
szOkincsbovitését, irodalom iranti fogékonysagot stb. fejleszti,
hanem szem el6tt tartja a szocializacios fejlddését, segithet a sik-
eres konfliktuskezelésben is. Igy, nyelvi szocializéciés fejlettsége
is magasabb szintet ér el, és ez dltal a gyerek olyan szerepekhez
tarsulé nyelvi kifejezésformakat is sajatit el, melyek segitségével
konnyebben beilleszkedik a tarsadalomba, zokkenémentes kapc-
solatteremtésre lesz képes a késdbbiekben.

Az EMK modszerét folyamatosan és tudatosan hasznalva a
konfliktusok megel6zéséhez, illetve valddi feloldasahoz vezet.
A pedagodgus célja mindig az, hogy indulatok helyett toleran-
ciaval, bizalommal, empatiaval, kolcsonos megértéssel tekintsen
egymasra mindkét fél.

A sikeres EMK feltétele a mély hit az 8szinte emberi szandék-
ban, felismerni olyan még romlatlan és szepl6tlen motivald
eréket, amelyek egyetemes emberi értékeket titkroznek.

Végezetiill, ugy érzem, Vamos Miklds gondolata mindezt
talaloan aldtdmasztja, miszerint: ,,érdemes tiirelmesen végighall-
gatnunk egymast. Hiszen amit mi akarunk mondani, azt mar
ugyis tudjuk. Amit a masik ember mondana, azt viszont még

»
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Eletmesék kicsiknek és nagyoknak

Porkolab Annamaria
pszicholégus

Korunk irodalmaéra nagyon jellemzdek az nsegité
konyvek, melyek sokféle mddjat tarjak elénk “a
mindennapi egyensuly” (csalddi, nevelési, stb.)
elérésének. Sziiléként mindannyian olvastunk
mar ilyeneket, tobb-kevesebb sikerrel probaltuk
alkalmazni is ezeket a ,,gyereknevelési recepteket’,
azonban pszichologusként azt gondolom, hogy
gyerekiink szamadra nincs jobb lelki segitség, mint
egy igazan jo torténet, mese, amelyekbdl erdt
merithet és a feln6tt életre késziilhet.

A mesenélkiilozhetetlen a gyermek értelmi és érzel-
mi fejlédése szempontjabdl, segitségével gazda-
godik fantazidja, szokincse, a mese szereplSivel
azonosulva atélhet kiillonb6z6 helyzeteket, felold-
hatja a benne felgytilt fesziiltséget. A hdsok bérébe
bajva éli at minden veszély nélkil a félelmet, a
megmenekiilést, a szorongast és ennek feloldasat,
az 6romot, a banatot, részt vesz kalandokban és
végiil elnyeri mélt6 jutalmat vagy biintetését. A
gyerekekben igy kozvetett, nem tudatos moédon
rogziilnek az erkolcsi tanulsagok.

A mesék jelentds részben nevelnek, az életrdl
tanitanak, érzelmi tdmaszt nyujtanak és segitik az
egészséges személyiség fejlodést. Ugyanakkor és
nem utolsé sorban a mese szérakoztat és ez kelti fel
a gyerek érdeklddését és kivancsisagat.

Bojte Kinga pszichologus ,,Eletmesék kicsiknek és
nagyoknak” cimt kényve humorral, kedvességgel
hat a kicsikre és a leend6 felndttet latja mar
olvasdjaban, és igyekszik utat mutatni a még ki-
alakuloban 1évé gyermeki szellem és lélek szamara.
A konyv egyarant szol a gyermeki léleknek és a
felnétt szellemnek, hiszen a mesék oda-vissza hat-
nak: mikozben gyermekiinknek felolvasunk, mi
magunk is sok mindent megértiink, megérziink
a mese életliiktetésébdl. A konyv felnétteknek is
igen szorakoztato, jocskan akadnak benne finom,
rejtett fordulatok, amin egy gyerek valdszintileg
még atsiklik.

A ,Eletmesék kicsiknek és nagyoknak” izes és
ropogos széfordulataival koveti a népmesék hagy-
omanyos vonalat. A mesék és ennek karakteres és
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egyedi szerepl6i korunk egzisztencialis problémait
vilagitjak meg tomoren és egyértelmiien fogalmaz-
va. A konyv soran az ir6 alakjait hatarozott von-
allal rajzolja meg. Szerepl6i hatalmas szeretettel és
fantaziaval megrajzolt lények, valamennyit az ir6
kornyezetének kedves 1ényeibdl faragta, ettdl lettek
hitelesek és élethtiek.

A konyvet és ennek meséit Csupan Eduard
festomiivész illusztralta. A meseképek finoman
pasztellesek, kellemesek és ugyanakkor ropogdsan
élethtiek, igy tokéletesen lekerekitik a torténeteket.
A rajzok ugyanazt a dertit és kedves kopésagot sug-
arozzak, mint a szoveg.

Szeretettel ajénlom az ,Eletmesék kicsiknek és
nagyoknak” cimii konyvet sziil6knek és tanitoknak
figyelmébe. Sok kozos felndtt-gyerek élményt nyujt
majd a konyv.
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Palyaorientacios
foglalkozasok

Az iskolai palyaorientacios tevékenységek soran a
tanuldknak lehetdségiik nyilik megismerni a sajat
képességeiket, készségeiket, onértékelésiiket,

temperamentumukat, érdekl6dési koriiket, értékeiket
stb. A palyavalasztas egy folyamat, fiigg a tanuldk, a
tanarok, a csalad miiveltségétol, vilagszemléletétol és
vilagképének kialakitasatol.

Nehéz dontés. Dontéssorozat. A palyavalasztasnal az
elsddleges cél, hogy a tanuldk olyan szakmat valasszanak,
amiben sikeresek lesznek. Nekiink iskolapszicholégu-
soknak feladatunk a tanulok személyiségének fejlesztése,
értékeik, képességeik felismerése. Az osztalyfénoki orak
keretein beliil foglalkoznak a palyavalasztds témakorével,
de leggyakrabban az adminisztrativ el6készités kap sze-
repet, ezért mi iskolapszicholégusok csoportfoglalkoza-
sokon, tobb igényt kivanunk megvaldsitani. E csoport-
foglalkozasokon t6bb szakmai kérdést vagyunk képesek
felvetni, ezeket kiaknazni és felmérni. Az iskolapszichold-
gust nemcsak a palyavalasztasi dontéshez kapcsolddo in-
formaciok érdeklik, hanem az 6nismereti elemek, a palyak
vilagaban torténd eligazodas vagy a palyaismeretek, paly-
atervezés is.

A gyerekek legtobb esetben nincsenek tisztaban sajat
értékeikkel, képességeikkel, azaz onismeret hianyaban seg-
itséglinkre szorulnak. Nincs kénnyt dolgunk- elmondani,
megfogalmazni valamit, érthetGen, vilagosan beszélni, ugy
hogy az tizenetté valhasson, véljon. Irni se kénnyti arrdl,
amit fontosnak tartunk, amit beliilr] érziink hogy fontos,
és foleg nem konnyt masokat kalauzolni. Mégis ez a mi
feladatunk.

Az 6nismeret nagyon gyakran hasznalt sz6. Mindenhol
ezt hallani “Ismerd meg 6nmagad* Viszont az is gyakori,

G

hogy sok tanulé ugy gondolja, hogy kivalléan ismeri 6n-
magat. A palyavalasztasnal igenis sziikséges az Onismeret.
A benned levd érzések megfigyelése, megélése megkon-
nyitik az 6nismerethez vezetd utat és egyben a feln6tt
életre valo felkésziilés egy formdja is. Mindannyian el-
lentmondasokkal vagyunk tele, ezeket nehéz feloldani, de
képesek vagyunk, ha tudomasul vessziik, hogy életiinket
és jovonket akkor tudjuk iranyitani, ha 6nmagunk fele for-
dulunk, befele néziink, és minél mélyebben megismerjiik
onmagunkat. Igaz, hogy nagyfoku szorongast is okozhat
és erre sokan nem hajlandéak, dnmagukat védve az 6n-
magunkkal valé szembenézés, az 6nmagunk mélyebb
megismerésével szemben. Mégis sziikségiink van Onis-
meretre, vagy a meglévd onismeret fejlesztésére, mivel ez
érvényesiilésre valo torekvést, kivancsisagot jelent, a sikeres
élet elérésére valo torekvést jelenti.

Tapasztalatom szerint sok tanulé él maganyosan,
szeretethianyban, ennek javitasa céljabdl is fontos
lenne az Gnismeret.

Vannak olyan szakmak, amelyekben nélkiilozhetetlen a
magas szintli 6nismeret, ahol az eszkdz mi magunk vagy-
unk, sajat személyiségiink. Véleményem szerint ezeken a
csoportos foglalkozasokon alkalmazott 6nismereti eljara-
sok, valodi segitséget nytjtanak a tanuldk szamara. Féleg
azoknak a tanuldknak, kiknek tervezési készségeik bi-
zonytalanabbak, kik kevésbé tudjak megfogalmazni egyé-
ni terveiket. Segitiink k6zosen megtaldlni, megfogalmazni
az érdekl6dés tipusokat, képesség rangsorokat, kedvelt
életpalyakat, kedvelt tevékenységeket.

A csoportfoglalkozasok menete:

- Hangulatteremtés- jatékkal, zenével, énekkel.
- Meghatarozzuk a foglalkozas céljat- a tanulokban tuda-
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A gyerekek legtobb esetben

tositjuk, hogy mit kell tenniiik Snmagukért ezen r/un/cse_nek tlSZ/taban, Sa]. at
a foglalkozéson. értékeikkel, képességeikkel,

- Ismeretfeldolgozas- meghatarozott tartalmu azaz Oonismeret hiényéban

strukturdlt csoportos gyakorlatokat oldanak itséotink Inak
meg a tanuldk, ezek a gyakorlatok az érzelme- Seglisegunkre szorunax.

ket is mozgositjak a tanuldkban. Tobb gyakorlat
kapcsolddik, ahol a tanuldknak lehetéségiik van
az 6nalld ismeretszerzésre és Onellendrzésre. Ez
kiscsoportos gyakorlat is lehet.

- Visszajelzés- amikor a tanulok egyéni-
leg megfogalmazzak szamunkra, hogy mit
kaptak, mit nyertek a foglalkozas révén. A
visszajelzés soran kapunk képet az Onmegis-
merésiik elérehaladasarol, illetve a kiilvilagrol
kapott ismereteik Osszekapcsolasardl személyes
lehet6ségeikkel.

Ezek a csoportfoglalkozasok a tanulok szamara
életitjuk megalapozasaban ad segitséget, amit én
e foglalkozasok f6 feladatanak latok.

Baricz Erika
iskolapszichologus
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Az egészsegmagatartas
tényezdinek vizsgalata

Csibi Sandor
Csibi Ménika

Absztrakt

A kutatds célja azon viselkedési stratégidknak a
feltérképezése, amelyek az egészség megOrzését teszik
lehetévé, valamint a kdrnyezet altal hajlamosité kocka-
zati magatartasformak megismerése.

Az alkalmazott kérd6iv demografiai, életmddbeli,
csaladi és iskolai kornyezetre, valamint kockazati
tényezdékre vonatkozo kérdéseket tartalmaz.

A vizsgalat résztvevéi 280 fiatal Erdély és Ma-
gyarorszag (Heves megye) tanintézeteinek XI-XII év-
folyamairdl. A vizsgalatot 2011 februarjaban végeztiik,
rétegzett mintan, onkitoltés kérd6ives modszerrel.

Eredményeink a foldrajzi elhelyezkedés fliggvényében
a két csoport kozott szignifikans kiillonbségeket mutat-
tak az élettel valo elégedettséget, az alkoholfogyasztas
gyakorisagat illetden, de a csaladi tdmasz, az iskolai el-
fogadas és a tanarok tanul6 iranti attitiidje szerint is. A
nemek szerint kiilonbozik az egészség onértékelése, a
szubjektiv testkép, a testtomeg-kontrollélasa, az alko-
holfogyasztas gyakorisaga és mennyisége, ugyanakkor
az iskolai attitiid, az egytittléti id6 a baratokkal és a tan-
ulok elfogadasa a tanarok felSl.

Kulcsszavak: kockazati és protektiv tényezdk, kulturalis
kiilonbozdségek, élettel valo elégedettség, tarsas tamogatas.

Bevezetés

Az egészséges életmad és az egészségmagatartds vizsgala-
ta egyre szélesebb korti kutatasi irdnyzatot képvisel, alap-
janal a gazdasagi fejlodés elGsegitésének és a tarsadalmi
jol-lét megteremtésének céljai allnak. Az egészséget fenn-
tarté magatartas nagyobb egyéni teljesitményt és altala
nemcsak gazdasagi novekedést, de jobb életmindséget is

o

kor és élethely

eredményez. (Kollanyi és Imecs, 2007).

Parsons (1951) felfogasaban az olyan ember egészséges,
aki osszhangban él kornyezetével, szocialis és gazdasagi
értelemben aktiv, ugyanakkor képes életterveit sikeresen
megvalositani. Ebben a gondolatmenetben a gyerme-
kkori egészségi allapot befolyasolja a késGbbi tanulasi
képességeket, az iskolai teljesitményt, majd a tarsadalmi
beilleszkedést.

Az egészség fogalmahoz kapcsolodo kérdések megvalasz-
oldsaban a kultara elemzése sajatos szerepet tolt be, olyan
multikulturalis tartalmak kozvetitése révén, amelyek a fia-
talok egészségét és jollétét érintd problémakat targyaljak.
Ilyenek példaul az életmod és a betegség Osszefliggéseinek
ismerete; a lelki egészségfejlesztést, tarsas tamogatast, és
a tanacsadast biztositd programokban vald részvétel; az
egészséggel kapcsolatos ismeretek, tudas és életkészségek
bévitése (példaul az egészséges étkezés, a testedzés,
a szabadidé hasznos eltoltése, az egészségmegirzo,
kornyezetdvé attitiid kialakitasa, a pozitiv énkép kialakita-
sa, a frusztracio tlirés képességének novelése, onallosagra
nevelés, stb.). (Kreuter és McClure, 2004).

Az egészségkultura novekedéséhez hozza jarul a mar kis-
iskoldskori nevelés soran elkezdddd alakitdsa, a szemé-
lyi és kornyezeti mentalhigiénés szabalyok széles korti
megismerése és alkalmazasa. Az aktudlis egészségpszi-
choldgiai vizsgalatok eredményeinek érvényesitése és al-
kalmazasa az iskolai nevelésben elengedhetetlentil sziik-
séges a felnovekvd nemzedékek egészségkulturajanak
megalapozasahoz. (Albert-Lorincz E., 2000)

Az életmdd magatartasi megnyilvanuldsai az adott kultara
norma- és értékrendszerétdl fiiggenek. A kultura tehat,
hozzajarulhat egy populacié egészségéhez, de ugyanak-
kor karos hatasai révén meg is akadalyozhatja azt (Kopp és
Piké, 2003). Minden tarsadalomra jellemz6 egy adott maga-
tartdsi tendencia, amely meghatarozza hogy az emberek
egészségiik fenntartdsa érdekében mennyi id6t forditan-
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kockazati és protektiv
serdiil6knél nem,
fliggvényében

ak szabadidés tevékenységekre, mint példaul a sportolas,
séta, egyéb szabad levegén végzett tevékenység vagy mi-
lyen taplalkozasi sajatossagokat kovetnek. A kultura anyagi
(targyak, mozgas, tér), kognitiv (kommunikacio, célok,
ambiciok) és normativ (nemi szerepek, interperszona-
lis kapcsolatok, intimitds, konfliktusok, vallas) elemekbdl
tevédik Ossze, vagyis targyakbol, tudasbdl, szimbdolumok-
bdl, értékekbdl és norméakbdl (Andorka, 2006)

Bourdieu (1978) az egészségfenntart6 habitusok fogalmat
olyan tevékenységek rendszereként értelmezi, amelyek
rutinszertiek, tudattalanul miikodnek és megvalosulasuk
altal tovdbbi megerdsitést nyernek. Igy idében 4lland-
6sulnak és adott viselkedési mintazatot létrehozva alko-
tjak az egyén életmddjat. Benkd (2005) elemzésében az
egészséggel kapcsolatos dontések motivacidja egy adott
cél megvaldsitasa, igy az egészséges életmod valdjaban az
egyén altal elért teljesitménnyé valik.

Betancourt és Flynn (2009) elméletében a kultura
az egészségmagatartasra és az egészséget fenntartd
tevékenységekre jellemzd rejtett értékek, meggy6z6dések,
normak, hiedelmek, elvarasok és cselekvések révén irhatod
koriil. Elméleti modelljiikkben az egészségmagatartast kul-
turalis, pszichologiai és viselkedési tényezok interakcidja-
ként vizsgaljak. (Betancourt és Flynn 2009)

Piké (2002) vizsgalatai hangsilyozzak, hogy az egészség
kulcsa az életmodban rejlik. A szerzéné szerint az élet-
mod alapelemei mar a gyermekkorban kialakulnak,
serdiilékorban jelentds valtozasokon mennek keresztiil,
majd stabilizalodva, a késébbiekben meghatarozzak az
egészségi és jol-1éti allapotunkat. A serdiilékorra jellemzd,
fizikai és pszichés valamint szocialis valtozasok hatasa alatt
jonnek létre azok az attitlidok és magatartasmodok, ame-
lyek a jovében kedvezd vagy karos befolyast gyakorolnak
egészségi allapotunkra. Az egészségi allapottal kapcsolatos
életmod az egyének és kozosségeik altalanos és atfogo élet-
modjanak részét alkotja, tehat Osszefoglalja a tarsadalmi
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pozici6 jellemzdit, az adott kozosség specifikumait és az

egyén személyiségi tényezGit egyarant (Pikd, 2002).

A serdiil6kor jellemz6i a szocialis és gazdasagi tényezék
altal is befolyasoltak és az adott kulturalis és torténelmi kon-
textus fiiggvényében kiilonbozéen nyilvanulnak meg, bar
bizonyos atmeneti sajatossagok hasonlonak mutatkoznak a
legtobb tarsadalomban (Coleman, 1990).

A serdiilékori sajatossagok és a tarsadalmi rendszer
tényez6i kozott szoros kapcsolat all fenn, igy nemcsak a
kognitiv és szocialis fejlédés aranyai, és a serdiilok életta-
pasztalatai, de a t6liik elvart képességek és kompetenciak is
kiilonbozoségeket mutatnak az adott kulturdlis és torténel-
mi kontextustdl fiiggden. (Crockett, 1997, Cockerham,
2005)

Az egészségre karos viselkedésformak eléfordulasi aranya
serdiil6korban jelentésen novekedik, olyan tényezék negativ
hatasara, mint amilyenek az életmddvaltozas, a csaladok
felbomlasa, az erdszak elterjedése az interperszonalis ka-
pcsolatokban, a megfelel6 megkiizdési stratégiak hianya.
(Albert-Lérincz E., 2009)

A kutatasok szerint a gyermekkor késéi és a serdiilékor
korai id@szakaban a kockazati magatartasok aranya
jelentésen megnovekedik, parhuzamosan az egészségmag-
atartas csokkenésével. Ezeknek a viselkedésformaknak ko-
rai életszakaszokban valé kialakuldsa meghatarozza azokat
a szokasokat, értékeket és azt az életstilust amelyek majd
stabilizalodnak és kib6viilnek a kés6bbi fejlodési szakaszok
soran. (Maggs és mtsai., 1997).

Az egészségmagatartas tarsas kontextusanak (csaladi ta-
masz, az iskolai kornyezet hatasa és a kortarskapcsolatok) és
az egészségre karos magatartasformaknak a feltérképezése
jelentés tampontokat nyudjtanak szamunkra a serdiilok
életmodbeli killonbozdségeinek megértésében. Ugyanak-
kor megmutatjak, hogy az egészségmegérzo, életmaodbeli
tevékenységek, mint amilyenek a testmozgas rendszeressége
vagy a testtomeg-kontrollaldsa egyre nagyobb teret nyernek
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a serdiilék korében.

Woodgate és Leach (2010) vizsgalataiban a serdiilék
az egészségi allapotot tobbnyire cselekvésként hataro-
zzak meg, ,valami jo megtevése, cselekvése”, mint
példaul egészségesen étkezni vagy sportformat gya-
korolni. A személyes életstilus magyarazatanal pedig
kiemelték az egyensulyra vald torekvést, ami a karos
cselekvések elkertilését (pl. tulzottan zsiros és cukros
élelmiszer fogyasztasa) és az egészségesként észlelt cse-
lekvések gyakorlasat (pl. testmozgas, sport gyakorlasa)
jelenti szamukra.

Crockett, (1997) ugy tartja, hogy az egészséget
veszélyeztetd cselekvés strukturak tobbnyire onkén-
tesen zajlanak a serdiilék esetében (példaul a do-
hanyzas, a szerhasznalat, vagy az agresszié formai).
Megfelel6 neveléssel és orientacids tevékenységgel
biztosithatjuk a serdiilék motivacidinak és foglalkozasi
lehet6ségeinek kiterjedését, ugyanakkor elGsegitve a
kockazati viselkedés elkeriilésének lehetdségeit sza-
mukra.

A jelenkori tarsadalmi valtozasok negativ hatasainak
eredményeként tehat a serdiilék életmodjaban egyre
tobb az egészségre karos magatartasforma. Mivel a
serdiilékori egészségmagatartds a pszichoszocialis
fejlodés igen fontos Osszetevdje, érdemes odafigyelni
a korra jellemzo6, és az életmodjukra haté szocio-kul-
turalis tényezdkre is.

Kapitany A. és Kapitany G. (1996) munkdja szerint a
Magyarorszagon jelenleg is zajlé kultiravaltas példaul,
egy olyan individualizacids és modernizacids folyamat,
amely a nyugati allamok kultirdjahoz vald csatlakozast
koveti. A kulturdlis kiilonbozdségek leginkabb ott ra-
gadhaté meg, ahol az egyén, szocializacidjanak érzel-
mi elemeitdl eltérd belsd értékekkel taldlkozik, mint
amiket gyermekkorban interiorizalt.

Az iskolai rendszer példdjat szemlélve, jol
megfigyelhet6 az  individualizaltabb, fejlettebb
kultarakban a tanitasi eszkoztar gyakorlatiassaga,
szakspecifikussaga, a tanul6 erés oldalainak, specialis
képességeinek hangstlyozasa a pedagdgiai épitkezés
folyamataiban. Az ilyen oktatasban részesiilé tanulok
konnyebben veszik majd a kihivasokat, akadalyokat
a tanulasi palyajuk soran és jobban érvényesiilnek a
kés6bbi piacgazdasigi feltételek kozott is. (Kapitany A.
és Kapitany G., 1996)

Az ifjusagi és iskolai kultara (példaul a didkoknak
az iskolajukrdl alkotott véleménye, az iskola teljesit-
ményorientalt légkore), valamint a szil6i hattér is
befolyasolja az iskolai teljesitményt. (Papp, 2005) A
serdiilék napjainkban olyan ifjusagi kultdra részei,
amelybe a regionalis, illetve a csaladi hattér sajatossa-

gai is beépiilnek. Ezek befolyasoljak az iskolai- teljesit-
ményt és interakciokat valamint az iskolai kornyezet-
ben elsajatitott életmddbeli elemeket, beleértve az
egészségmagatartas formdit is. Igy péld4ul a szerfog-
yasztasi és a dohanyzasi szokasok kialakuldsa a tarsas
kapcsolatok sajatossagainak kifejezdi, de a fiatalok in-
dividualizacidjanak mércéje is.

A tarsas tamogatas elGsegiti a serdiillok iskolai
kornyezetbe, majd tarsadalomba vald beilleszkedését
és szoros Osszefiiggésben van az életmindség alko-
téelemeivel, mint amilyenek a pozitiv énkép és testkép,
az Oonmindsitett egészségi allapot, vagy az élettel vald
elégedettség. A kutatok szerint (Pierce és mtsai. 1990)
a tarsas tamogatas a szocialis interakci6 formaja, ame-
lynek célja az egyén megsegitése a mindennapi életben,
kiilonosen a kritikus élethelyzetekben. Andorka (2006)
alahuzza a csaladi kornyezet (kulturalis, de anyagi és
érzelmi tamasz biztositoja is) és a kortars csoportban
elsajatitott kultura fontos szerepét, mely adott esetben
olyannyira meghatarozé lehet, hogy az iskolai oktatas
soran sem lehet gyokeresen megvaltoztatni.

Spéder és Kapitany (2002) szerint a tarsadalmi, csala-
di és barati kapcsolatok mindsége pozitiv hatassal van
az élettel valo altalanos elégedettségre valamint az
egészségi allapottal valo elégedettségre is.

Az aktudlis demografiai kornyezet, amelyre egyre
inkabb jellemzé lett az egysziilds csaladszerkezetek, és
az anyagi nehézségek sokszorozodasa valamint a lakhe-
lyi szegregacio térhoditasa, gyakran vezet a serdiillok
elszigetel6déséhez. A szamukra oly meghatirozé
er6forrasoktdl és szerepmodellektdl vald eltavolodas
jelentésen megnoveli a legfontosabb életcélok meg-
valositasahoz sziikséges erdfeszitése mértékét (Crock-
ett, 1997). A serdiil6k egészségmagatartasat befolyasold
tényezoket célzo kutatasok is egyre gyakrabban hang-
stlyozzak a nemi szerepek és szociookondmiai statusz
befolyasat az egészséggel kapcsolatos dontésekre (Tyc
és mtsai. 2004).

Osszefoglalva elmondhatjuk, hogy a serdiilék tapasz-
talatai a kulturalis, intézményi és gazdasagi mintak,
pattern-ek dltal befolyasoltak. A kulturalis meghataro-
zottsagu tényezdk eldrevetitik a serdillék altal gya-
korolt szerepeket, magatartas formadik sajatossagait
és tevékenységeiket. Ugyanakkor korvonalazzak a
serdiilékori fejlédésre jellemz6 nehézségeket, elakada-
sokat, hatdrokat is. Ezaltal jelent6sen befolyasoljak
nemcsak a serdiilékornak mint fejlédési szakasznak a
»statuszat” hanem ennek a érthetdségét, atlathatdsagat
is a tarsadalom kategériai szamara. (Crockett, 1997,
Piké, 2010).
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Modszer

Célunk a serdiilokori egészséget veszélyeztetd életmod
tényezGinek vizsgdlata, amelyek a nem, kor, valamint
a foldrajzi elhelyezkedésb6l adodd (élethely) kulturalis
kiilénbozoségekbdl fakadnak. Az egészséges életmod szo-
cio-kulturalis sajatossagainak, rizikofaktorainak elemzése
révén a serdiil6kori kockazati magatartas mélyebb meg-
értését és céliranyosabb prevencidjat szeretnénk elérni.

Hipotéziseink:

- Az egészségmagatartds protektiv tényezdi jelentds
kiilénbozdségeket mutatnak a nem fiiggvényében,

- Az életkor elérehaladasaval novekedik a kockdzati
viselkedések gyakorisaga és csokken a serdiilék protektiv
magatartasainak szama,

- A foldrajzi elhelyezkedés és az ebbdl adodé kulturalis
kiilonboz8ség jelentds valtozasokkal jar egytitt a serdiilék
egészséges életmddjanak tekintetében.

A vizsgalat résztvevéi 280 erdélyi és magyarorszagi
(Heves megye) fiatal a 17-18 éves korcsoportbdl, atlag
életkoruk 17,4 év volt. A vizsgilatot 2013 februarjdban
végeztiik, rétegzett mintan, 6nkitoltés kérdGives modszerrel. A
résztvevoket az iskolai osztidlyok 11 és12 évfolyamairdl,
véletlenszeri (random) modon valasztottuk ki. A
kérdéiveket anonim médon, osztalyfénoki 6rakon vettiik
fel. A kérdéiv kitoltése 40-50 percet vett igénybe.

Eszkozeink: Az altalunk alkalmazott egészségku-
tatasi kérd6iv demografiai, életmddbeli, csalddi és
iskolai kornyezetre, valamint szerhasznalatra vonatkozd
kérdéseket tartalmaz. A kérdések az Egészségiigyi Vildg Sze-
rvezet (WHO) altal alkalmazott HBSC Survey kutatasok
kérdéscsomagjat veszik alapul (Aszmann A. 2003, utan).

Igy adataink feldolgozasa kis elemszamu szocio-kulturalis
osszehasonlitast is lehetévé tesz, mivel két, tarsadalmi és
kulturalis szinten kiilonboz6 orszag, serdiilé csoportjainak
életmadjat és egészségmagatartasat hasonlé modszerrel,
ugyanazon kérdések dltal vizsgaljuk.

Demografiai adataink a nem, az életkor (iskolai évfolyam),
a csaladszerkezet, a sziil6k iskolai végzettség, az iskolatipus
(human szak) és a foldrajzi elhelyezkedés jellemzdire (Er-
dély — Magyarorszag, Heves megye) vonatkoztak.

Az egészségmagatartas altalunk vizsgalt faktorai a
kovetkezbek voltak:

Egészségvédo (protektiv) tényezok:

- a fizikai aktivitas (rendszerességét és mennyiségét);

- az énkép (szubjektiv testkép, az onértékelés és a test-
tomeg kontrollalasa); - Mérdeszkozként a Rosenberg féle
skalat alkalmaztuk.

— a szubjektiv jol-1ét (az onmindsitett egészségi allapot és az
élettel valo elégedettség); - WHO altal kdzzétett Jol-1ét Kérdiv
- WBI-5 segitségével mértilk. A WBI-5 kérd6iv magyar val-
tozata Susdnszky E., Konkoly-Thege B., Stauder A., Kopp M.
(2006) szerint megbizhatd és érvényes mérdeszkoznek bi-
zonyult a pozitiv életmindség vizsgalatakor.
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Egészségkdrosito (kockdzati) tényezok:

- a rizikdmagatartasok koziil a dohanyzas, az alkoholfo-
gyasztas és a drogfogyasztas kiprobalasat és gyakorisagat
kérdeztiik,

Kiilon elemeztitk a tarsas kapcsolatok és a tarsas ta-
mogatds tényez0it:

— a csaladon beliili timogatast (probléma-megbeszélést a
csaladtagokkal),

- az iskolai kornyezet jellemz6it mint az iskola irdnti
attitlid, az iskolai terhelés, az osztalykozosség percepcioja,
a tandrok és az osztalytarsak megitélése,

— a kortars kapcsolatok szamat és az egytittléti id6t.

Az életmddbeli elemek adatait (protektiv és rizikd
tényezék szerint csoportositva) a élethely fiiggvényében
(kultarafiiggd tényez6) hasonlitottuk Ossze, de az
Egészségiigyi Vilag Szervezet (WHO) kutatasoknak a két
orszagra kapott adatait vettiik viszonyitasi alapul.

Az adatok feldolgozasat az SPSS programcsomag 11.5
verzidjaval végeztiik.

Eredmények

A valaszolok nembeli eloszlasuk szerint 36,1 % fit, 63,9
% lany. Eletkoruk alapjén 52,5 % - 17 éves (11 évfolyam),
47,5 % - 18 éves (12 évfolyam) tanuld. Résztvevéink la-
khely szerint 48,6 % erdélyi (erdélyi), valamint 51,4 %
magyarorszagi (heves megyei) serdiilok.

A valaszolok neme szerint (1. tablazat) jelentésen
kiilénbozik a globalis onértékelés, a testkép szubjektiv
értékelése, a testtomeg-kontrollalasara iranyulé maga-
tartas és az alkoholfogyasztds mennyisége. Szignifikans
kiilonbségeket talaltunk (2. tablazat) a fiuk és lanyok
csoportjainal a csaladi tdmasz (az édesapa és testvér
részérdl), az iskola iranti attitid, (a diak személyiségének
tanarok altali elfogadasa), a baratokkal vald egyiittlét
tényezéinek szempontjabol is. Az elsé hipotézisiink,
mely szerint az egészség védoé és kockazati tényezoi
kiilonbozdségeket mutatnak a résztvevék neme szerint,
beigazolddott.

A viélaszoldk életkoruk szempontjabdl a 12-ik éfvolya-
mos didkok szignifikdnsan nagyobb aranyban vallottak
be hogy kiprébaltak mar a drogok (t=-2,53, p=0,01),
és herbaldrogok hasznalatat (t=-2,64, p=0,01), mint
a 11 évfolyamos tarsaik. Ugyanakkor az életkor fiig-
gvényében (3. tablazat) a tarsas kontextus sajatossagait
is megfigyelhettiik. Eredményeink szerint a csaladi ta-
masz, és az iskola elfogadd légkore jelentds mértékben
magasabbnak vélt a 11 évfolyamos didkok altal, mig
a tanarok részérdl tapasztalt elfogadast a 12 évfolya-
mos didkok vélték nagyobbnak. A masodik hipotézi-
siinket igazoltnak tekinthetjiik. Az egészségre karos
magatartas tényez6inél ugyanis szignifikans eltéréseket
talaltunk a 17 és 18 éves résztvevoink kozott. Azonban
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az egészség protektiv tényez6inél nem taldltunk szignifikans
kiilonbozdségeket, igy nem mutathattuk ki az egészségmaga-
tartas tendenciait az altalunk vizsgalt mintan.

A foldrajzi elhelyezkedés és az egészségvédd tényezok kap-
csolatanak fiiggvényében a két csoport kozott szignifikans
kiilonbségeket talaltunk az élettel valo elégedettséget illetGen.
Igy az élettel vald elégedettség magasabb értékeket mutat a er-
délyi didkoknal (t=-2,95, p=0,00). Eredményeink szerint a har-
madik hipotézisiink is igazolodott tehat.

Ugyanakkor az élethely és a tarsas kontextus 0sszefiiggései is
jelentésen kiilonboznek, mint példaul a csaladi tamasz (az édes-
anya, az édesapa és a névérek részérdl), az osztalylégkor, az os-
ztalytarsak részér6l megtapasztalt elfogadas és a tanul6 iranti
tanari attit@id. Az heves megyei didkok jelentds mértékben ma-
gasabbnak vélték a pozitiv iskolai légkor (t=-1,91, p=0,05), az
osztalytarsak elfogadasa (t=-2,96, p=0,003) és a tandrok pozitiv
attittidjének (t=-2,47, p=0,014) el6fordulasi aranyat mint a er-
délyi didkok. Ezzel szemben a romaniai populacional a csalad-
tagok részérél megtapasztalt timasz ardnya volt jelentésen ma-
gasabb.

Eredményeink rdmutatnak, hogy az édesanya jelenléte a
csaladban és az életmindség onértékelése (t=2,06, p=0,04), vala-
mint a testvérek jelenléte szorosan kapcsolodik az egészség (t=-
1,90, p=0,05), és a testalkat (t=-2,53, p=0,01) onértékeléséhez.
A sziil6k iskolai végzettsége szignifikans osszefiiggéseket mutat
az életmindség onértékelésével (F=2,77, p=0,01), és a globalis
onértékeléssel (F=2,79, p=0,01).

A bemutatott adatokon kiviil tobb protektiv és riziké tényezd
mentén kimutattunk kiilonbségeket azonban ezek nem bizony-
ultak statisztikailag szignifikansnak.

Megbeszélés

Vizsgalatunk kimutatta, hogy a fiak jobb egészségi allapotrdl
szamolnak be, pozitivabb a globalis 6nértékelésiik, ugyanak-
kor tobbet és rendszeresebben mozognak mint a lanyok. Ezzel
szemben a ldnyok kedvezdtlenebbiil itélik meg testalkatukat,
és a testtomegiik kontrollalasara tett eréfeszitéseik is nagyob-
bak. Serdiil6korban az egészséges életmodra valo torekvés te-
hat kiillonbozéségeket mutat a nem szerint. A fejlédésnek ez
az id8szaka azonban jelentésen befolyasolja a testképet és az
Onértékelést mindkét nem esetében. A kutatasok szerint (Wil-
liams és Currie, 2000) a testkép mediald szerepet tolt be a
serdiilékori sajatossagok onértékelésre kifejtett hatasat tekintve.
Igy a testsuly kontrolldlasa, valamint a megjelenéssel kapcso-
latos foglalatossagok aranya eldrejelzé értéki lehet az énkép
alakulasara. Adataink alapjan a fitk korében viszont magasabb
a kockazati magatartasok aranya, mint példaul az alkoholfog-
yasztds mennyisége.

Az életkor fliggvényében az egészségvédd magatartds
legtobb tényezdéje mentén nem mutattunk ki szignifikans
kiilonbségeket. Az egészségre karos magatartasformak koziil
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azonban a drog és herbaldrog fogyasztds mértéke magasabb a
nagyobb didkoknal. Ugyanakkor az iskolai megterhelés az év-
folyamon val6 elérehaladas mértékével aranyosan novekedik.

A csalad altal betoltott tamaszfunkcidt az egészség protektiv
tényezodjeiként, a tarsas kontextus mindéségének jelentés mu-
tatdjaként tartjuk szamon.

Az altalunk vizsgalt mintaban szignifikans kiilonbség volt
az élettel vald elégedettséget illetGen az heves megyei és erdé-
lyi csoport kozott. Adataink szerint az heves megyei didkok
pozitivabban mindsitik egészségi allapotukat, tobbet és rend-
szeresebben mozognak. A erdélyi didkok elégedettebbek test-
alkatukkal és a testtomegiik szabdlyozasara vonatkozdan is
kevesebb erdfeszitést tesznek, mint az heves megyei tanulok.

A foldrajzi elhelyezkedés és a tarsas kontextus Osszefoggé-
seinek vizsgalatanal szignifikdns kiilonbségeket talaltunk az
iskolai elfogadas és a tanarok tanuld iranti attittidje kozott. Az
heves megyei tanulok pozitivabban viszonyulnak az iskolahoz,
amelyben tanulnak, az osztalylégkort és az iskolai elfogadast
is kedvezdbbnek itélik meg, tanaraikat is igazsagosabbaknak
latjak. Az észlelt iskolai megterhelés magasabb szint(i a erdé-
lyi tanulok esetében, de megitélésiik szerint a tandraikat nagy
mértékben érdekli a tanuldk személyisége is. Mas vizsgalatok
eredményei (Lohaus és mtsai., 2004) hasonloképpen alatamasztjak
hogy serdiil6korban az iskolai kdrnyezetben észlelt stressz szo-
rosan Osszekapcsolddik az egészségre karos viselkedés gyako-
risagaval.

A kutatok szerint (Holder és mtsai. 2009) a fizikai aktivitds
(aktiv szabadidds tevékenység) pozitiv 6sszefliggést mutat a jol-
léttel, mig a szabadid6 passziv eltoltése (pl. tv nézés) negativan
kapcsolddik a jol-1ét percepcidjahoz. Mds eredmények szerint
a fizikai aktivitas jelentdsen befolyasolja az énkép alakulasat is
(Kristjansson és mtsai., 2010).

A szakirodalmi elemzések aldhuzzék az énkép és az
onértékelés alakulasanak fontos szerepét a serdiilok sikeres
beilleszkedésében. A pedagdgiai gyakorlat soran tehat rend-
kiviil hasznos olyan modszerek alkalmazasa, amelyek révén a
tanulok magasabb onértékelésre pozitivabb énképre tehetnek
szert, és ugyanakkor a tanulasi kedviik fenntartasat, az iskola
iranti pozitivabb attitlidok stabilizalodasat is elérjikk. (Hum-
phrey, 2004).

A kutatasok szerint azok a serdiilék, akik jobb egészség-
percepcidval rendelkeznek és személyiségiiket kevésbé lazadd
attit(id jellemzi nagyobb aranyban szamolnak be egészségvédd
viselkedési formdkrdl (Tyc és mtsai., 2004).

A késébbiekben sziikségesnek latjuk a vizsgalt minta elem-
szamanak, valamint életkori és nem szerinti rétegzettségének
novelését. Ugyanakkor elényosen hatna vizsgalatunk
mindségére a kulturdlis kiillonboz6ség tobb indikatoranak
meérése és elemzése.

Eredményeink felhasznalhatéak a serdiilék kockazati maga-
tartasanak csokkentését célzo programok megtervezéséhez, az
iskolai prevencids tevékenységek alatamasztasahoz.
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Fiiggelék

1. tibla. Az egészségvédo tényezok és a nem kozotti dsszefiiggés

Protektiv és rigiko faktorok | Nem | N | Atlag | Szérds | t-érték | p-érték
Az egészség Onértékelése i I | et i15 2.81 0,00
liny | 179 | 226 | 0,64
A testalkat onértékelése g Wl | e I 3.92 0,00
liny | 179 ] 325 | 077
A glabélis anértékelés G 0012958 506 | ge | mod
lany | 179 | 27.00 571
A 51’11)’/ s?abélyozﬁ§a fin 101 | 1,96 1.36 273 0,00
(fogyokiira, mozgds) lany | 179 | 244 | 145
Az a]ktholfogyasztﬁs fin 101 | 3,45 1,49 3.67 0,00
mennyisege lany | 179 | 2,80 | 138
2. tabla. A térsas kontextus €s a nem kozotti osszefiigges
Tdrsas tdmogatds Nem | N | Atlag | Szérds | r-ériék | p-éridk
Adi 14 j 1,66 0,47
Cﬁaladl tamasz fin 101 ; : 2,77 0,00
(édesapa részérdl) liny | 179 1.81 0.39
Adi 1 § 1,92 0,27
Csﬂal'aldl timasz fin 101 ; . 1,97 0,05
(ndvérek részérdl) liny | 179 | 1.83 0,36
j 2,34 0,92
Iskola iranti atitid o101 | = ' 334 | 0001
liny |179| 1.99 | 079
5 ; j 3,04 0,84
?l"a!na_rok tanulro fit 101 ; L 2.03 0.04
iranti elfogaddsa liny | 179 | 3.26 0,96
Egyittléti ido a fit 101 | 4.23 s 2,30 0,02
bardtokkal lany | 179 | 3.80 1,51
3. tabla. A tarsas kontextus és az életkor kozotti osszefiigges
Tirsas tdmogatds | Eletkor | N | Atlag | Szords | t-érték | p-érték
Cs}glﬁdl tarpas; 3 17 év 147 | 1,82 0.37 -1.97 0.04
(névérek részérdl) | 1g &y 133 | 1.90 0.28
Iskolai elfogadas 1 15 | 81 88 -2.14 0,033
18 év 133 | 2,35 1,03
?l":?na_rok tanul{o 17 év 147 | 3,05 0,96 2,46 0.015
rantt elfogadasa 18 év 133 ) 1.47
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Klasszikus,

egyszeru,

gyermekeknek valo
jatékos tevékenységek

Laszl6 Eniké
taniténé

A mai gyermekekre hatdssal van a hajszolt életmod, agresszivitas.
Sziileik reggeltdl estig dolgoznak, nincs idejiik, tiirelmiik jatszani,
foglalkozni gyermekiikkel: konnyebb megoldas leiiltetni a tévé
elé, hogy valaki beszéljen hozzajuk. A gyerek igy az otthon toltott
id6 nagy részében passziv résztvevéje a torténteknek, rajzfilmet
vagy akciofilmet néz. Az ilyen gyerek kozosségben gatlasokkal
kiizd, szorongé. Nem ismeri sajat képességeit, érzelmeit, nehezen
értelmezi tarsai viselkedését. Sajnos egyre tobb gyerek sivar, tor-
zult lelkiallapota.

Célunk az iskoldban a személyiség harmonikus fejlesztése, a
kreativ emberré val6 formalds, a tanuldk lelkivilaganak szinesebbé
varazslasa.

De mindezt mivel és hogyan? A kérdésre a valasz egyszert: a
jatékkal, a csodatevé jatékkal, mely segit legf6bb almait meg-
valdsitani.

1. Gyurmazas, agyagozas

Akarmilyen gyurma jo hozza, a s6-liszt gyurma a legegyszertibb:
1 rész s6, 2 rész liszt és annyi viz keveréke, amennyit felvesz. Szin-
ezni lehet ételfestékkel, de kakadval, pirospaprikaval is. Lehet
gyurni, formazni gytimolesot, zoldséget, péksiiteményt, nyujtani,
szaggatni, késsel darabolni, felcsavarni, palcikat, gyufat, szivoszalat
dugni bele, kavicsokkal, csigahazakkal kirakni.

2.Homokozas

Nagyon egyszerd, felér a gyurmézassal. Engedjiik sarazni, kos-
zolni, szorni, ezek is tapasztalatok. Még esds idGben, a szobaban is
lehetséges: fél kilo liszt, 1 dl olaj keveréke.

3. Festés

Itt is fontos szempont a valtozatossag: kétféle festékkel (tempera,
vizfesték), tobbféle anyagra (nagy csomagolopapir, kavics, fadarab,
tiikor, ablak stb.) és sokféle eszkozzel. ecset, szivacs, papirgomboc,
nyomtatas (allatnyomok, autényomok).

4. Gyongyfuizés: kisebb, nagyobb fiizhet6 tésztat vagy felvagott
szivoszalat flizhetiink zsenilia szélra.
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5. Jaték a szinekkel: szines poharak, tanyérok taldltatasa, jatékok, 8. Teregetés, csipeszelés, hajtogatas
legok szinek szerinti csoportositasa, szines talcan legok, dugék  Ha nincs olyan szariténk, amit a gyermek elérne, két szék vagy
taldltatasa, csak a megadott szinti targyak keresése és gytijtése a  asztal labai kozé is kifeszithetiink egy gyorsan kételet, arra le-
szobaban . het babaruhat, kenddket teriteni, csipesszel felcsiptetni, azutan
kovetkezhet a leszedés, hajtogatas.

6. Toltogetés : viz toltogetése poharakba szintén
finommotorikat fejlesztd tevékenység is.
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10. Ha nincs télen ho, akkor is telet varazsolhatunk a szobaba,

pl. tejszinhabban, borotvahabban cstiszkalé autok vagy ablakbdl
kukucskalé héembert készithetiink.

[ -
X
-

A jaték az ember egész életét végigkiséri. Kiillonosen a gyer-
mekkorban van fontos jelentdsége. Jaték nélkill nem gyermek a
gyermek. A jatékos tevékenység alapformadja a gyermeki létnek.
Semmi massal nem pétolhatd. A jatékos tanulas, tevékenység
sordn a gyerek tapasztalatokat szerez, érzékeli, észleli, megismeri
az 6t kortlvevo vilagot, képzeletét gazdagitja, akarati tulajdonsa-
gai koziil a kitartast, hatarozottsagot, 6nallosagot, céltudatossagot

fejleszti leginkabb.
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OKTATAS

A tanulé pszicho6- pedagogiai
megfigyel6 lapja osztalyf6n6koknek

I.Azonosité adatok
Név:

Sziiletési datum:
Lakhely:

Tel.szam:

II. Csaladi struktira és légkor
Apa,foglalkozésa:

Anya, foglalkozésa:
Egyéb csaladtagok:
A csaladi legkor: megfeleldo passzivo karoso

II1. L.¢élektani tampontok

1. A tanulé fizikai fejlodése: joo kozepeso alulfejletto
2. Egyéni vonasok:
a) iskolai teljesitmény:
b) munkastilus: érdekl6do, aktivo hullamzéo haotikuso
c) intelligencia: magas intelligenciao atlagoso alacsonyo
d) affektiv- érzelmi egyensuly: nyugodto 6nkontrollal ren-
delkeziko gyenge dnkontrollo érzékenyo hiperérzékenyo
e) viselkedési szint:aktivo résztvevl, de vélemények
nélkiillo visszahtuzodotto
elismert az osztalybano autoriter, de jo szervezéo
nem vallal szerepeto sok iskolan kiviili tevékenységben
részt veszo
nem kezdeményezO6o individualista, egoistan
nem értékelt az osztilybano kotelességbdl vesz részto
kivonja magat a feladatokbolo
d) temperamentum:
- introvertalto extravertalto
- flexibiliso szervezetto
- gyakorlatiaso imaginativo
- raciondliso érzelmio

3. Tarsadalom iranti attitiid:
udvariaso szembeszegiiloo, ragaszkodoo k6zomboso,
segitOkészo rosszindulatio,

4. Munka iranti attitiid

szorgalmaso lustao, komolyo k6zomboso, koetkezeteso
hanyagn,

kezdeméyezdo passzivo,

maximalistan rutinoso

5. Onmaga iranti attitiid:

onkritikuso, talzott 6nbizalommal rendelkezdo, szerényo
dicsekvoo, batoro gyavao,

IV. Iskola és palyavalasztas:

A tanulo tervei:

A tanulo lehetdségei: nagyo kdzepeso kicsio

A sziilok tervei: megegyezdek a tanuloévalo hasonldako
eltéréeko

Az iskola/peadagdgusok ajanlasai:

V. Egyéb megjegyzések (nehézségek):

Fogarasi Gyongyvér
iskolapszichologus




