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SZULOK ISKOLAJA

A j0 sziil6 hét alapelve

Gyorgy Zita-Eniko
iskolapszicholégus

Az egyik kedvenc gyakorlatom, amit
minden osztalyban hasznalni szoktam a
tanulodkkal, a ,, Haszndlati utasitasom”

az ,, Iranytii a neveloi tevékenységben”
cimii konyvbdl (Forgé Maria, Selyem Edit,
Porkolab Annamaria, University Press,
2007). A gyakorlat soran megkérjiik a
tanuldkat, hogy készitsenek egy hasznalati
utasitast sajat személyiikre vonatkozdan,
egy mosogép vagy barmilyen mas targy
hasznalati utasitasahoz hasonldéan. Ezutan
mindenki bemutatja a sajat hasznalati
utasitasat. Tampontként felajanlom a
didkoknak, hogy irhatjak sziildknek,
tandroknak, baratoknak cimezve. Nagyon

érdekes, tanulsagos ¢és figyelemreméltd
alkotasok sziiletnek. A tanulok altal
bemutatott utasitasokbol 6sszeallt
szamomra egy par olyan alapelv, amit
minden sziildnek jo lenne figyelembe
vennie.

Ugyebar sokan oriilnének, ha az
Ujsziilottel, kamasszal egyiitt hasznalati
utasitas is érkezne, de ez szerencsére nem
igy mikodik. Mégis vannak altalanos
alapelvek, amelyek betartdsara minden
neveldnek (sziilének, pedagdgusnak)
torekednie kellene, mind a gyerek, mind
onmaga érdekében.
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1. Neki is van maganélete!

Tartsuk tiszteletben a gyerek ,,magéaniigyeit”. Ne
kivanjunk téle produkciot masok elétt, még akkor

sem, ha csodalatosan énekel, vagy iigyesen tud verset
mondani. Ne zavarjuk meg elmélyiilt jaték vagy olvasas
kozben, ha a dolog halaszthatd. Ne beszéljiik ki titkait,
maganiigyeit; vegyiik megtiszteltetésnek, hogy rank
bizta 6ket. Ne hozzuk zavarba masok elott, se azzal,
hogy szidjuk, se azzal, hogy dicsérjiik.

2. A titkolozas nem segit!

Igen, vannak dolgok, amelyek nem a gyerekre
tartoznak. Ezeket jobb, ha a sziilok egymas kozt vitatjak
meg. Ennek ellenére az 6 sorsat is érintd eseményekrol
mindenképpen beszélni kell vele. Nagyon ritka az olyan
eset, amikor jobb eltitkolni a problémat, vagy ,.kegyes
hazugsaggal” kihtzni a baj méregfogat. Ha meghalt

a nagysziild, hidba mondjuk, hogy csak elutazott. Ha
valas van kilatasban, vagy mas okbol jut valsagos
helyzetbe a csalad élete, a gyerek hamar megérzi, hogy
baj van. Lehet, hogy 6 elég tapintatos ahhoz, hogy ne
hozza szoba, de gondolatban nagyon is foglalkoztatja

a kérdés. Nem ritka, hogy biintudat alakul ki benne:
magat okolja a torténtekért, emiatt szorong, akar
komoly pszichés problémék is kialakulhatnak nala.

3. Az 6 nyelvén beszéljiink hozza!

Fontos tehat, hogy a gyerek tudja, mi folyik kortildtte,
am nem mindegy, hogyan beszélgetiink vele a komoly
dolgokrodl. Ne felejtsiik el, hogy még nagyon kevés
¢lettapasztalattal rendelkezik, kisebb a szokincse és a
befogadoképessége, mint egy felndttnek, nem alakult
még ki az erkdlcsi értékrendje, sok mindent sz6 szerint
értelmez. Mindenrdl éppen annyit mondjunk el neki,
amennyit valoban megért, €s azt mondjuk, amivel mi is
azonosulni tudunk.

4. Vegyiik komolyan!

Ahogy a kérdéseit, gy a problémait is komolyan kell
venni. Ha fél valamitdl, nem elég neki azt mondani,
hogy ez butasag. Sajnos a legtobben elfelejtettiink
figyelni egymasra, meghallgatni a masikat, nem
itélkezni, nem beleszolni a mondandojaba, pusztan
befogadni, amit mond; elfogadni, hogy a problémaja
valédi probléma; atgondolni, hogy tudunk-e

segiteni, egyaltalan kell-e segiteniink, és csak ezutan
megszolalni €s cselekedni.

5. Valaszoljunk a kérdéseire!

A gyerek kérdez, kérdez, kérdez, szamara minden
talanyos, szeretne rendet tenni ismeretei kozott. Ki mas
segithetne ebben, mint a sziilok? A sziiloknek né¢ha

zug a fejiik a sok kérdés hallatan, mégsem elfogadhato
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eljaras, ha a gyereket semmitmondé valaszokkal
akarjuk lerazni, vagy egyszertien annyit mondunk:
»csak”. Némi gondolkodas utan biztosan megtalaljuk
a megfeleld valaszt, de ha mégsem, nézziink utana.
Nyugodtan bevallhatjuk azt is, ha valamihez nem
értiink. Fontos, hogy a gyerek merjen és szeressen
kérdezni, hiszen a kivancsisag az egyik legjobb
hajtoer6 az életben.

6. Bizzunk az erejében!

Hanyszor halljuk: mindent megtettem érte, mindent
megadtam neki, és mégis mi lett beléle! Ha mindig
kiszolgaljuk, ha szilinteleniil a rendelkezésére allunk,
ha mindent megengediink neki, megvonjuk téle a
lehetéséget, hogy sajat tapasztalatai alapjan tanuljon,
hogy probara tegye erejét €s onfegyelmet alakitson ki.
Az Onzetlenséggel azt érjiik el, hogy fliggdvé valjon
¢s vilagéletében anya kicsi fia/lanya maradjon. Az
ilyen gyerek nehezen boldogul a barati kapcsolataiban
¢s a felnottlét tobbi kihivasanak sem tud gond nélkiil
megfelelni.

7. Asziil6 is ember

Senki sem a tokéletesség szobra, mindenki kovet el
hibakat. A gyerekek elég jo teherbird képességgel
rendelkeznek. Tobbnyire elégedjiink meg azzal

a tudattal, hogy az adott pillanatban a legjobb
szandékunk szerint és a legjobb tudasunk alapjan
cselekedtiink. Nem érdemes pl. azon 6rlédni a gyerek
kamaszkoraban, hogy miért adtuk bolcsddébe annak
idején, most biztosan azért ilyen kibirhatatlan. Az
¢let sokszor meglepd dolgokat produkal, lehet, hogy
éppen egy elhamarkodottnak tekintett 1épés forditja
jobb iranyba sorsunkat. Be kell latnunk, hogy nem
mindig tudjuk elére kiszamitani dontéseink é€s tetteink
kovetkezményeit. Higgytik el: gyerekeink hibainkkal
egylitt is képesek szeretni minket.

Megjegyzés:

Lehet, hogy tobb dolgot is felsorolhatnak a sziilok ezek
elolvasasa utan. Mindenképpen jo figyelembe venniink,
hogy minden gyerek mas és mas, azaz mindegyikiiknek
az ¢letkori sajatossagai mellett ott vannak az egyéni
sajatossagai.

Beszélgessiink tobbet a gyerekekkel, ismerjiilk meg oket
jobban.

A tanulok hasznalati utasitasaikat akar a szobajuk
ajtajara is kifliggeszthetik.

A nevel6k, ugy sziilok, mint pedagogusok, probaljak
meg hasznalni a ,,Hasznalati utasitasom” gyakorlatot.
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Iskolaérett a gyerek?

Oszig még be tudja hozni a lemaradast?

Gyorgy Zita-Eniko
iskolapszicholégus

Ez a kérdés szerintem szinte minden
szlilének fejtorést okoz. Vajon rendelkezik-e
a kicsi megfeleld lelki érettséggel, értelmi
képességekkel, biologiai adottsagokkal ahhoz,
hogy iskolaba jarjon?

Az iskolaérettség alapvetd
kovetelménye a feladat- és szabdlytudat, a
jO magatartds; fontos, hogy a gyerek képes
legyen kontrollalni

magat. Sziikséges a

monotdnia-tlirés, az egyhangu feladatok

elvégzéséhez. A tanuldshoz pedig megteleld

értelmi képesség, gondolkodasbeli fejlettség,
kell.
Mindemellett nélkiilozhetetlen a testi fejlettség

beszédkészség ¢és gazdag szokincs
¢s a szocidlis érettség is, amely a megfeleld
tarsas viselkedésben nyilvanul meg.

Ha a sziild dszintén megvalaszolja a
kovetkezd teszt kérdéseit, kideriilhet, hogy
gyereke rendelkezik-e azokkal az ismeretekkel,
melyek indokoljak az iskolakezdést. Minden

igen valasz egy pontot ér.
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1. Tudja a gyerek a szulok teljes nevet es
foglalkozasat?

- Igen - Nem

11. Onalloan, osszefuggo mondatokban el tud
mondani rovidebb meséket, torténeteket?

- Igen - Nem

2. Segitseg nelkul megmondja a pontos
lakcimét?

- Igen - Nem

3. Meg tudja kiilonboztetni, jellemezni

tudja a napszakokat és az évszakokat?

- Igen - Nem
4. IFlsztziban van vele, hogyan Kkell
0ltozkodni az idojarasnak megfeleléen?

- Igen - Nem

5. Az osszes alap- és kevert szint ismeri?

- Igen - Nem

6. Neviikésjellemzoik alapjankiilonbséget
tud tenni az allatok kozt?

- Igen - Nem

7. Felsorol onalloan legalabb  2-2
szarazfoldi, vizi és légi kozlekedési
eszkozt?

- Igen - Nem

8. Megtudjakiilonboztetniagyiimolcsoket
és a zoldségeket?

- Igen - Nem

9. Képes megallapitani az egyenlo, tobb-
kevesebb, magasabb-alacsonyabb
relaciokat?

- Igen - Nem

10. Felismeri a kort, a négyzetet és a
haromszoget?

- Igen - Nem

12. Tobb mondokat is felidez emlekezetbol?

- Igen - Nem

13. A gondolatait, érzelmeit érthetoen fejezi ki?

- Igen - Nem

14. Képes egyszeriibb formakat papirbol

kivagni, hajtogatni vagy ragasztani?

- Igen - Nem

15.  Felismerhetoen  abrazol figurakat,
embereket, meseszereploket?

- Igen - Nem

16. Onallé példaul az oltozkodésben, az
étkezésben?

- Igen - Nem

17. A feladatokat kotelességgel és tudatosan
teljesiti?

- Igen - Nem

18. Illedelmesen és korosztalyanak megfeleléen
koszon az embereknek?

- Igen - Nem

19. Tiirelmesen kivarja, mig valaki befejezi a

mondandojat, nem vag bele mas szavaba?

- Igen - Nem

20. Stabilan és iigyesen képes hasznilni a
ceruzat, tollat?

- Igen - Nem
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10-20 pont kozou: A gyerek {igyes, jol fejlett,
feltehetden iskolaérett. Azokat a képességeit érdemes
otthon fejleszteni, amelyekkel kapcsolatban ,,nem”
valaszokat kapott. Ezek ismétlésével, gyakorlasaval
szeptemberre felkésziilten mehet az iskoléaba.

Fontos a kudarcok kezelésérdl is beszélgetni a
gyerekkel. Nem az a cél, hogy sziiloként megdvjuk
ettdl, hanem az, hogy megtanitsuk ra, miként kezelje
ezeket. Elsésorbanasziild sajatstratégiait, tapasztalatat
tudja 4tadni neki — leforditva az § szintjére —, hogyan
emelkedjen feliil ezeken a problémékon, és hogyan
nézze pozitivan a helyzeteket. Fontos, hogy a gyerek
a lehetdségeket lassa ilyenkor, és ne a csalddést, a
kudarcot.

A finom mozgasok fejlesztésére is érdemes idot
forditani. Segit a barkacsolas, a kézmiives munka,
példaul a gyongyflizés vagy a kiilonbozd papirformak
kivagdsa,  szinezése. @ A  mozgaskoordinacio
pedig elsésorban sportolassal fejleszthetd. Azt a
tevékenységet kell valasztani, amit a kicsi kedvel,
példaul a focit, a tdncot, az Uszast, biciklizést, igy
¢rhetd el leghamarabb pozitiv valtozas.

9 pont alatt: Nyaron érdemes tudatosan felkésziteni
az iskolara a kicsit, ha ugy hatdroz a sziilo, hogy

1idén mindenképp megkezdi az iskolat. Akar

vagy egyéb mas modszerekkel lehet a gyereket segiteni
a felzarkozasban. A sziild is kitalalhat kiilonbozo
fejlesztd, jatékos feladatokat. A képek szinezését a
legtobb gyerek kedveli, arra kell 6sztondzni, hogy ne
huzza tul a ceruzat a figurdkat hatarol6 vonalakon.
Ez koncentraciora 0sztonzi 6t, és a finom kézmozgas
kialakuldsat is segiti. A parok megtaladlasa vagy a
titkkrozéssel miikodd, félig megrajzolt emberi fejek
kiegészitése is jo feladat lehet szamara. Az iranyok
konnyebben elsajatithatok jobbra, balra nézd abrak

felismerésével, a megkezdett sorminta folytatasaval

O

vagy egy héaz berendezésének segitségével. A

legmagasabb, leghosszabb, legnehezebb formak,

targyak azonositasa, a képen elrejtett figurdk

megtalalasa, egyszerli mondokak megtanulasa pedig

tovabbi alapvetd készségek beépiilésére alkalmazhato.

Ajanlott képességfejleszto konyvek:

Forgacs Zsoka: Ovibol a suliba

Sziics Imre, Demeter Lazar Katalin: Nyelv és
kommunikéci6 - Aranyelme Képességtar 1.

Szakolczai Katalin, Gyorffy Magdolna, Nagy Gergely
Gabor, Szilagyi Sandor: Képességtar 2. Matematika €s
logika

Deak Dorka: Minden nap rajzolj valamit! - Otletek

a fantazia és a kreativitas fejlesztéséhez 4-10 éves
gyermekek szamara

Deak Dorka: Keress, kutass, vagj, ragassz!

Deak Dorka: Kik tartoznak egy csoportba? - Feladatok a
gytjtéfogalmak felismeréséhez, az asszociacids képesség
fejlesztéséhez

Deakné B. Katalin: Foltika feladatai 3. - Jatékos és
egyben fejlesztd feladatok 6vodasoknak - Jatékos és
egyben fejlesztd feladatok 6vodasoknak - Vélogatas a
Tudatos Sziil6k Lapja kolyokoldalaibol
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ELETLECKEK

,A szerelem biivolete”

Kacso Csilla
iskolapszicholégus

Végszoval kezdeni bevezetdt (mit mondjak), nem éppen
kecsegtetd, masrészt viszont, ha az ember élete kozepérdl
visszatekint, bizonyos képek megelevenednek, és lesznek
arcok, amelyek szinessé valnak. Mi lehet ennek az oka?
Talan... a szerelem bilivolete.

Ne félj, a szerelmet nem fogom elmagyarazni. Nem
prébalom meg koriilirni, sem meghatarozni. Lehetne keresni
a szerelembe esés okait, mint: a fizikai kozelség, illetve a
tobbszords exponaltsdg (tobb talalkozas), hasonld kiilsé
— mivel a hasonldt a kutatasok szerint jobban kedveljik,
a vonzo kiilsé — amelyrél azt gondoljuk, hogy vonzo
személyiséget takar, és végiil az érzelmi felfokozottsag,
vagyis az az elmélet, mely szerint izgalmi allapotban,
diihdsen vagy félelemben, felfokozott maganyossag
érzéskor konnyebben lesziink szerelmesek.

A kutatasok azonban nem tudnak valaszt adni arra a
kérdésre, hogy miért éppen Bele vagyunk szerelmesek,
holott a masik okosabb vagy szebb vagy megfelel6bb
lenne. Mit takarhat akkor a szerelem buvolete?

Ez a szerelem tudatalatti része, csakhogy a tudatalattit
nehéz tanulmanyozni.

Most, amikor bizonyos kutatasok eredményeit olvasva
igyekszem a titokrol lerantani a leplet, az énem egyik
része reménykedik, hogy kozelebb keriil a megértéshez
vagy a befolyasolashoz. A masik, ugyanakkor, tovabbra is
reménykedik, hogy a varazslat, mint titok, megmarad.

Csak épp a tudomanyossag kedvéért alljon itt Bowlby
elmélete (akinek mar a neve is varazslatos és nehezen
ejthetd), aki szerint a kisbaba, a gondviseldjével valo
kapcsolatabol, bizonyos benyomdésokat, mintdkat tanul
meg. Ezek a mintak hatarozzadk meg, hogy késébb bizik-e
az emberekben, szerethetOnek tartja-e magat és, hogy
masokat is tud-e szeretni. A kotddési stilusat ezutan atviszi
felnétt kapcsolataira is. Igy lesz, Marry Ainsworth kisérlete
szerint, biztosan k6t6do, bizonytalanul k6tédé ambivalens,
vagy elkeriild feln6tt. Ezen elméletek magyarazhatjak,
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., Ne hidd szivem, hogy ez hiaba volt
Es hogy egészen elmuilt, 6 ne hidd!
Mert benne élsz te minden félrecsuszott
Nyakkendomben és elvétett szavamban
Es minden eltévesztett kiszonésben
Es minden osszetépett levelemben
Es egész elhibdzott életemben
Elsz és uralkodol orokkon, Amen”
Juhasz Gyula: Anna 6rok

hogy miért is lesznek egyesek konnyebben szerelemesek,
valaszt adhatnak révidebb vagy hosszabb kapcsolatokra.

Kedves Olvaso! Ezaton kérlek arra, hogy ha érdekel a téma,
folytasd ezt a kutatast, de semmiképpen ne oly moédon,
ahogyan én itt tettem, hanem csakis gyakorlatban.

., megjartam érted én a lélek hosszat,

s orszagok utjait; bibor parazson,

ha kell, zuhano langok kozt varazslom
majd at magam, de mégis visszatérek;,

ha kell, szivos leszek, mint fan a kéreg

s a folytonos veszélyben, bajban élé

vad férfiak fegyvert s hatalmat éré
nyugalma nyugtat s mint egy hiivos hullam:
a 2 x 2 jozansaga hull ram.”

Radnéti Miklos: Levél a hitveshez




ELETLECKEK

Lelked(ben)

Van egy zug amott Benned, Szilagyi Andrea iskolapszichologus
Nem enged vesztesnek lenned.
Orizd szent helyét féltve,

Oda senki nem térhet be.

Titkos almok boritjak,
Csendes vagyak tompitjak
A Te mamoros részed,

Orék nyugalom-fészked.

Erényeid bimbdztatja,
Céljaidat simogatja.

Hatartalan biztonsag,

Lelked(ben) az orvossag.
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A szabad jatszas 6rome
az el6készitd osztalyban

Dobos Agota - taniténs

Ma miért nem jatszottunk? — kérdezték a kis elokészitds
tanuloim, mik6zben késziilodtek hazafelé. Csodalkozva,
vagy inkdbb meglepddve bamultam rajuk, és
megkérdeztem Oket, hogy miért mondjak ezt, hisz két 4j
jatékot is tanitottam, amelyben szivesen vettek részt, mi
tobb: élvezték is. Vélaszuk az volt, hogy ez igaz, de csak
mi, magunkra, nem jatszhattunk ma. Mivel ezen a nap
nem jatszhattak szabadon, ugy értékelték, hogy nem is
volt résziik benne. Eddig minden nap sor kertilt a szabad
jatszasra, de ezen a nap kimardt. Ekkor rajottem, hogy
nem kell mindenaron az én akaratom teljesiiljon, hanem
hagyni kell 6ket, csak egyszeriien hagyni...

Magukra hagyva jatszani azt jelenti, hogy szabadon
jatszé tevékenységben van résziik, mindenki azt jatszik,
amit szeretne.

Hogy miket szoktak ilyenkor jatszani? Kis csoportokba
verddve megegyeznek, hogy ki mit szeretne. Ez lehet
példaul kutyazas. Ebben a jatékban kiilonbozo szerepeket
osztanak ki, mint: kutyamama, kutyaapa, kiskutyak,
gazdik, idomarok. Egy masik csoport tengeri kavicsokbol
utat épit, melyben kitérdk, parkolok és egyéb otletes
dolgok iitik fel a fejiiket. A lanyok 6vodasdit kezdenek
jatszani, kiteregetik a kis meseparnakat a szényegre, és
maris kezdddik a mesemondds, melyet hanctrozas kovet,
ugyanis a kis évodasok csak akkor ,,akarnak elaludni”,

ha simogatjak a kis buksijukat.

Van ugy, hogy szines dugdkon osztoznak, talan dssze is
vesznek, hogy melyik szinii kinek keriiljon a birtokaba,
de szerencsére hamar rdjonnek, hogy ha csoportosan
dolgoznak, hamarabb megy az ¢épitkezés. Kozben két-
harom lany a konyhan dolgozik, készitik a finom ételeket,
melyeket szines gyurmagalacsinokkal diszitenek, és
én végigkdstolom a meniit, €s nagyon orvendek neki.
Erdekes, hogy nem minden jaték tolti be a maga hivatott
szerepét; sokszor 0j otlet pattan ki a gyerek fejébdl, és
maris kész az j hivatésa a jatéknak.

Ha kint vagyunk az udvaron, a fiiben kotordsznak, kis
szaraz gallyak kerlilnek eld, néhany iires csigahaz, s
maris €épitenek beldle valamit.

Amig jatszanak, megfigyelem Oket, 6rvendezem benniik;
ha sziikség, kdzbelépek, segitek, vagy éppen pihenek egy
kicsit. Annyira lélekmelengetd ez a lelki tisztasdg, ami
benniik lakik, nekem energiapdtlas az dszinte mivoltuk.
Félek, hogy nehogy elrontsam Oket, a rendszernek valo
megfelelés kényszerében.

Halas vagyok az ¢€letnek, hogy gyerekek kozott lehetek,
és megtapasztalhatom
Szeressétek a gyerekeket!

végtelen ragaszkodasukat.
,Lehet, hogy elfelejtik, amit mondtal nekik, de soha
nem fogjak elfelejteni, hogy hogyan érezték magukat
szavaidtol.” (Carl William Buehner)



Anyak napi
e KOZOS Jatek

Az 6vodai oktatasban fontos, hogy jé kapcsolat

alakuljon ki a sziild €és az 6vond, illetve az 6vond és
a gyerek kozott; és talan segithetjiik a sziilét abban
is, hogy még szorosabb kapcsolat alakuljon ki kozte
¢s gyereke kozott. Ezen kapcsolatok meghatarozo
szerepet toltenek be a gyereknevelésben. Az
egylittmiikodés elengedhetetlen feltétele a hatékony
oktatasnak. Ev kozben sok lehetdség nyilik arra,
példaul sziildi értekezletek alkalmaval, hogy egyiitt
jatszhassunk, beszélgessiink, megvitassuk az
esetleges nehézségeinket vagy sikerélmenyeinket

a gyerekneveléssel kapcsolatosan. Azt szeretnénk,

¢

ha a sziild is magéaénak érezné gyermeke oOvodai
csoportjat, ismerje meg az idejar6 gyermekeket és
sziileiket.

Az anyak napja kozeledtével kiilonleges alkalom
nyilik arra, hogy kihangsulyozzuk, mennyire fontos
az egylitt toltott id6, a sziild és a gyerek kozti
kolesonds  bizalom, egyiittmiikodés; valamint,
hogy a gyerek érezze sziilei tamogatasat, azt, hogy
elfogadjék 6t olyannak, amilyen. J6 lehetdség erre,
ha olyan jatékdélutant szerveziink, ahol sziilok,
gyerekek egyiitt jatszhatnak. A kozos jatékok

soran erdsddhet a sziild és a gyerek kozti bizalom,
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hangsulyt kap az egyiitt toltott ido.
Megosztanék egy par jatéklehetdséget, amelyek
jatszhatoak ilyen alkalmakkor.

Vakvezetés

A gyerekek bekotott szemii édesanyjukat
vezetik végig egy kijelolt tvonalon, majd szerepet
cserélnek. A vezetés torténhet érintéssel, hang utan,

vagy megbesz¢lt jellel.
Szedem szép viragom (népi jatek)

Egy sziil6 vagy gyerek a kor kozepén 4ll, a

tobbiek mennek korbe, mikozben énekelnek:

Szedem szép viragom, kotom bokrétaba.
A fejedre tiizom gyongyos koszoruba.
Evdo, mezo, gerlice, hallod-e, te picike?
Mondd meg édes nevemet, elfoglalom
helyedet.

A gyerekek egyenként mondjadk, hogy
“édesanyam”, a szllonek ki kell talalnia, hogy
mikor szolitja a sajat gyereke, a gyerekeknek pedig

fel kell ismernitik édesanyjuk hangjat.
Talald ki!

A gyerekeket letakarjuk egy lepeddvel ugy,
hogy csak a keziik latszodjon ki. A sziiléknek fel

kell ismerniiik gyerekiiket a kezeik alapjan.
Szeretet tarsasjaték

A gyerekekkel kdzosen tarsasjatékot készitiink,
amellyel kozosen fogunk jatszani a sziilokkel.
A tarsasjaték kor alaku, nincs cél. Minden mezd

tartalmaz valami feladatot:
- Oleld meg gyermeked/édesanyad

- Adj egy puszit gyerekednek/édesanyadnak
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- Mondj
¢desanyadnak, stb.

valami kedveset gyerekednek/

A jatékosok szerre dobnak a dobokockaval és
ennek megfelelden haladnak korbe-korbe, amig

mindenki sorra kerul.
Készitsiik egyiitt!

szileikkel

ajandékot nagysziileiknek.

A gyerekek egyiitt készitenek




A csoOka
és a galambok

Szasz Réka

A csoka latta, hogy jol élnek a galambok. Fehérre valtotta szinét, és odaszallt a galambduachoz.
A galambok egy darabig azt hitték, hogy ¢ is galamb, és beeresztették. De a csoka megfeledkezett
magarol, s csokamoddra rikécsolni kezdett. Akkor a galambok csipni kezdtéek, és elkergették. A csoka
visszarepiilt tdrsaihoz, de a csokdk megijedtek téle, amikor fehér tollat 1attak, s Ok is elzavartak.

1. Kik a mese szerepli?

2. Szamozassal allitsd idorendi sorrendbe a csdkaval torténteket!

A galambduchoz szallt.
ElRergettek.
Fehérszin(vé valtozott.

A galambok beeresztették. |
Megijedtek tole ¢s elzavartak.
Rikacsolnj kezdett.
Visszarepiilt tarsathoz.

3. Fejezd be a mondatokat!

A csoka latta, hogy

A galambok azt hitték, hogy

A csoka megfeledkezett magarol, és
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4. Mi tortént, amikor a csoka visszarepiilt tarsaihoz? Masold le!

5. Kosd 6ssze a szereploket a rajuk jellemz6 tulajdonsagokkal!

irigy
baratsdagos
hiszékeny
elégedetlen

6. Irj két mondatot a képrol!

7. Keresd ki a mesébdl az alabbi kifejezésekkel azonosakat, hasonlokat!

feher lett:

beengedték:

csokaként hangoskodott:

eliizték:

megrémiiltek:

8. Keress négy szotagu szavakat a mesébdl, és ird le azokat szotagolval!

9. Rajzolj a mese alapjan!

o < 15
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,Tanuljunk meg tanulni,

tanitsunk tanuln
A tanulasi stilusok megismerése

Varosi Emoke - pszicholdgus

A tanulds kiemelkedd része a tanulok iskolai
¢letének. Mindamellett, hogy a tanulds feltétele és
kovetkezménye a lelki folyamatok sajatossdgainak és
sajatos lelki tevékenység, szdmos kihivést jelent a didkok
szamara.

Gyakran elhangzik, hogy ,,Tanulni kell!”, ,, Tanulj!”,
,» 1 obbet kell tanulni, ez nem elég!”, de az, hogy HOGYAN
TANULJON a gyerek, arra kevés hangsuly van fektetve.
A tanulds sikerességének egyik alapfeltétele, hogy ismerje
sajat tanulasi stilusat, és sajatitsa el a tanulasi stilusanak
megfeleld tanulasi modszereket, technikékat.

A tanulasi stilus az egyén sajatos, alapveto,

o

iII

kognitiv és nem kognitiv személyiségi tulajdonsagai
altal meghatarozott, viszonylagos stabilitassal rendelkezd
tanuldsi modozata, amely meghatarozza és befolyasolja a
tanulds eredményességét.

A tanuldsi stilusokat tobb kritérium alapjan
csoportosithatjuk: érzékelési modalitds szerint (auditiv,
vizudlis, kinesztetikus, vegyes), a feladatmegoldas jellege
szerint (reflektiv-impulziv, globalis-analitikus, merev-
kreativ), szevezettség szerint (szervezett-szervezetlen,
fegyelmezett-fegyelmezetlen), a szocialis beallitottsag
szerint

(versengd-egyiittmiikodo-elkeriild, fliggetlen-

5nalld).
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Az

stilust emelném ki ezennel, ugyanis az iskoldban

érzékelési modalitds szerinti  tanulési
konnyen megfigyelhetd és felmérhetd. Amennyiben
a tanul6 tisztaban van sajat tanulési stilusaval, képes
a tipusanak leginkdbb megfeleld tanuldsi mddszerek
kivalasztasara, majd alkalmazasara; ezzel egyiitt pedig az
eredményesebb, hatékonyabb és konnyebb tanuldsra. A
pedagdgus szempontjabol is hasznos informacio, ugyanis
jobban atlatja, hogy milyen mddszereket alakalmazhat
a tanitasi-értékelési folyamatban, ugyanakkor jobban
megérti és megismeri a tanulokat.

A tanulasi stilus kérddiv segitségével mérheto fel.
(Lasd: melléklet)

Az auditiv tipusu tanulok a verbalis ingerekre
figyelnek, szeretnek hangosan olvasni, és szobeli
magyardzat szerint tanulnak. Gyorsan feldolgozzak
a besz¢lt és az olvasott nyelvet. Gyarkan zavarova is
valhatnak, ugyanis sokat beszélnek ¢és hangosan kell
gondolkodniuk. Szeretik a zenét, és konnyen jegyeznek
meg dalszovegeket, elmondottakat elsé elhangzas utan.
Inkédbb megjegyzik egy ember nevét, mint azt, hogy
hogyan néz ki. Hasznos szamukra a hangos tanulés, a
tanultak megbesz¢lése, hangos felmondasa, az anyag
rogzitése ¢és visszahallgatdsa, valamint a csoportos
tanulasi modszer. A tanorakon a visszakérdezés,
magyarazatok kérése, otletek €s gondolatok elemzése,
aktiv hallgatds, az ismétlés és Osszegzés segitik az
elsajatitasban. Az értékelésnél jobban teljesitenek
feleléskor, mint esszéiraskor.

A vizualis tipust tanulék a latott ingerekre
figyelnek, ezért az elsajatitas és a felelevenités is gyakran
vizualis jellegli. Koziilik egyesek szavak formajaban
dolgozzak fel az informaciét, masok pedig diagramok
vagy képek forméjaban. Ezek a tanulok mentalis
képeket készitenek a latott informaciokrol, ezért naluk
kimelkedOen fontos a szemléltetd eszk6zok hasznalata,
feladatszerli  tanulési

gyakorlatias  és helyzetek

biztositasa, ugyanis az eléhivaskor ezek vizualis képek
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formajaban megjelennek naluk. Az arcmemoridjuk
kiemelkedd, inkabb arcokat jegyeznek meg, mintsem
neveket.

A tanulasban hasznos szamukra az abrak, rajzok,
illusztracidk, tablazatok, grafikonok megfigyelése, az
orai jegyzetelés, vazlatok és rovid jegyzetek készitése, a
hivoképek (kartya, szimbolum), a kulcsszavak kiemelése
vagy aldhuzasa. A nyugalom ¢és a rend kulcsfontossagu
szamukra, illetve a rOvidebb intenziv tanulasi szakaszok
valtakozasa.

A Kinesztetikus tipusu tanulok a cselekvést és
fizikai tevékenységet igényeld feladatokat szeretik.
Tanulas kozben igényelik a mozgast, fel-ala jarkalva
olvasnak, tanulnak vagy keziikben valamit mozgatnak.
A tanulasban hasznos szamukra a rovid intenziv tanulés-
sziinet-tanulds valtakozasa, diagramok készitése, a
tanultak sajat szavukkal valo atfogalmazasa, kulcsszavak
hangos felmondasa. A csoportos tanulast preferaljak,
ellenben zavardak lehetnek a mozgasigényiikk miatt.
Oran hasznosak szamukra a révid 6sszefoglaloval vald
kezdés, a gyakorlati orak, a csoportos tevékenységek €s
a gyakorlati feladatok.

A tanulési stilus felmérése ¢€s jellegzetességeinek
az ismertetése utan fontos a tanulokkal ismertetni
a tanuldsi technikdkat, hogy a tanuldsi stilusuknak
megfeleld technikdk birtokaba juthassanak, és azok
koziil beépits€k a tanuldsi repertoarjukba azokat,
amelyek szamukra a leghatékonyabbnak bizonyulnak.
A tanulédsi szokésrendszer, idObeosztas, a tananyag
strukturalésa is fontos. Mindezek hasznos feldolgozandé
témak osztalyfonoki orakon, mivel biztositjak a tanulas
sikerességét, ¢és a tanulok szdmara megkonnyitik,

¢lvezetesebbé teszik a tanulasi folyamatot.

Melléklet
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TANULASISTILUS-KERDOIV

] ] ] “RDE ] IGEN [ NEM
1. | Amikor egy kirdndulast vagy bulit irtsz le, részletezed az ott hallott zenét, hangokat, zajokat?
2 | Gesztikulalsz beszéd kozben?
3 [ Ujsagolvasds helyett szivesebben hallgatod hireket radioban yagy tévében?
4 | A'szamitogep hasznalatakor hasznosnak tartod a vizualis abrazolasokat (tkonokat,
alahuzasokat, meniik képeit)?
5 [ Jegvzeteleskor iras helyett rajzok, abrak, szimbolumok keszit¢sét valasziod?
6 jatekkor el tudod kepzelni ezeket a jeleket kiilonbozg helyzetekben?
7 Q7eretsz darabgkra bontani vagy javitani targyakat (biciklit, aitot)? ] ]
8 | Amikor egy sz0 helyesirasara probalsz emlekKezni, hajlamos vagy elotte leirni egy papirra
parszor, amig megtalalod azt az alakot, amelyik helyesnek latszik? .
9 | Amikor valami tjat tanultok, szereted a felolvasott Uitasitasokat, eldadasokat és/vagy
megbesz¢léseket? _
10 | Szeretsz kolonbozo dolgokat dsszeszerelni? . .
IT | A szamitogep hasznalatakor hasznosnak talalod a hangos figyelmeztetéseket (tevedes,
feladat befejezésének a jelzése)?
2 | Amikor olyasmit tanulsz, 1smefelsz, amit nem szeretsz, szoktal abrakat, képeket hasznalni?
3 | Képes vagy egy fontos informaciot gyorsan es_hatékonyan papirra masolni?
4 | Ha mondanak neked valamit, képes Vagy megjegyezni anclkiil, hogy ezt meg egyszer
elmondanak?
5 | Szabadidoben szeretsz fizikai tevekenységeket végezni (sport, kertészkedés, sétak, stb.)?
6 | Szeretsz zenet hallgatn) szabadidodben? ~
7 | Amikor egy kiallitast [atogatsz vagy az lizletek kirakatat nézed, szereted ezt egyediil,
csendben végezni?
& | Konnyebben felidézed az emberek nevét, mint az arcukat?
9 | Amikor egy 11y szot tanulsz, le szoktad irni egy papirra?
0 | Szeretsz munka vagy tanulas kozben mozogni
21 [ Amikor egy 1y szof fanulsz, ki1 szoktad azt mondani hangosan? .
22 | Amikor elinesélsz egy kirandulast vagy bulit, le szoktad irn1 az emberek kinézetét,
oltozetét, a ryhdk szinét? ] .
23 | Amikor egy uj feladatot kapsz, szereted ott helyben, azonnal elkezdeni és elvégezni
legalabb egy részét?
24 | Hamarabb tanulsz, ha a tanultakhoz gyakor|ati bemutatas, szemléltetés is tarsul?
25 [ Konnvebben felidézed az emberek arcat, mint nevét?
26 | A hangos felmondas, a hangos 1smétles segit abban, hogy hatékonyabban tanulj?
27 | Szeretsz kiilonbozo dolgokat bemutatni, sZemleltetni? ™~
28 [ Szereted a beszélgeteseket, vagy masok velemeényet meghallgatni?
29 [ A feladatok teljesitésehez szokta] abrakat, irott ufasitasokat kovetni?
30 | Szeretsz kolonbozo szerepeket eljatszani? . . ] .
31 [ Szivesebben mesz ki terepre informaciot gytjteni, minthogy egyedil, egy konyvtarban tilve
kutasd fel ezeket? . . ]
32 [ Amikor cgy kiallitast latogatsz vagy az uzletek kirakatat nézed, szeretsz beszélgetni a
atottakrol és megtudni masok yéleményét?
33 | Konnyen kQvetsz egy utat terképen? . i .
34 [ Ugy gondolod, hogy egy kiallitas1 targy (szobor) vagy az iizletben az aru legjobb értckelési
modja, ha azt meg is fogod?
35 [ Ujsagcikkek vagy tortenetek o]vasasakor elképzeled a leirt jeleneteket, szereploket?
36 | Bizonyos teladatok elvegzeése kozben hajlamos vagy egy dalt dudolni, vagy magadban
besz¢Ini?
7 | Szoktal-e folyoiratokban levo képeket nézni, mielott eldontenéd, milven ruhat veszel fel?
8 | Eoy kirdndulas tervezésekor szoktal-e masokkal tanacskozni az yticellal kapcsolatban?
39 | Mindig 1s nehezedre esett huzamosabb 1deig csendben maradni, €s legszivesebben mindig
aktiv vagy?
§ 2
g }A ig
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A név maga az ember

Porkolab Annamaria
pszicholégus

Munkéam soran gyakran érnek meglepetések azaltal,
hogy a gyerekek nem mindig szeretik neviiket vagy
azt, ahogy éppen szoélitjuk. Volt olyan helyzet, hogy
kozeli ismerdsdmnél dobbentem ra, hogy tobb mint
husz éve teljes keresztnevén szolitom, 6 viszont nem
szereti, jobban tud azonosulni becenevével melyet 6
valasztotta maganak. Az évek soran valahogy nem
keriilt sor arra, hogy tisztdzzuk és egy képzés soran

dertilt ki, hogy 6 nem szereti a keresztnevét, mert
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halott nagymamadja nevét kapta és mindig ugy érezte
¢desanya valahogy folyton elvardsokkal van vele
szembe, késobb dobbent ra, hogy édesanyja kicsit
potolni akarta vele elhunyt édesanyjanak hianyat.

Amikor egy fiatal par megtudja, hogy gyerekiik
sziiletik, és a kezdeti 6romet felvaltja a tervezgetés,
szinte az elsé dolog, amivel foglalkozni kezd, a
gyermek neme és a neve. Igen nagy dontés ez, hiszen

gyermekiik egész ¢életében ezt a nevet fogja viselni,

G
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ezértnagyon fontos, hogy szamukra és gyermekiik érdekeit
nézve is sz€p nevet valasszanak neki. A névvalasztast
kettesben kell eldonteni a sziiloknek, fontos, hogy mind
a kettojiknek tetsszen a kivalasztott név. A gyermek
névvalasztasa intim dolog csak a két sziilore tartozik,
nem szabad hagyni, hogy mas beleszoljon a dontésbe.
Nagy a felelosség tehat a sziilokon, ami a névadast is
illeti. Mire is figyeljenek a névadasnal?

Elsésorban fontos, hogy alaposan atgondoljdk, ne
siessenek, izlelgessék a lehetséges neveket, gondoljanak
arra, hogy a gyereknek egész életében hordania kell majd
ezt a nevet. Célszerli a kinos kezdobetiik, becenevek
elkeriilése. Fontos a név hangzdsa és illeszkedése:
hogyan hangzik a név, amelyet valasztunk, hangosan
kimondva? Dallamos? Kemény? Lagy? Hogyan taldl a
vezetéknévhez? Ha a vezetéknév hosszu, célszerti hozza
rovid keresztnevet valasztani, és forditva.

Altalaban egy kiilonleges egyedi név célja, hogy a gyerek
kicsit masabb legyen, mint a tobbiek. Nem célszerti, ha
olyan anévvalasztas, hogy aztanevet egy osztalyba harom
gyerek viseli majd, de a sosem hallott nevek sem igazan
jo otletek. Fokozott figyelmet irdnyithatnak a gyermekre,
amely alol 6 legszivesebben kibtijna. Mindenképp fontos,
hogy elkertiljiik azt, hogy a gyerekiink a csufolédasok
célpontja legyen neve miatt. A csufolodas hataséara
komoly lelki zavarok alakulhatnak ki. A csufoltak koziil
sokan felndttkorukban csak mosolyognak a rajuk aggatott
gunyneveken, masokban azonban egy életre nyomot
hagynak. Legjobb az arany kozéput: egy nem tul gyakori,
de nem is tilsdgosan ritka név, amelyet megjegyezni sem

tal nehéz.

A gyerekek, kegyetlenek tudnak lenni egyméssal, ha
valakinek erre a neve okot ad, kihasznaljak, ezért kertiljiik
az olyan név adasat, amelyet ki lehet figurazni, csufolni

lehet, vagy a monogramja gunyolhato ki. Attol, hogy

-~

nekiink nem jut esziinkbe a gyermek nevérdl semmi,
nem jelenti azt, hogy masnak sem fog, s a gyerekek igen
kreativak tudnak lenni. A prepubertas €s pubertas kor az,
amikor a gyerekek onmagukkal elégedetlenek €s emiatt
masokkal cstfolodnak, érzékenyek a legkisebb kritikara,
tamadnak és mindent ,,visszafizetnek” egymasnak. Ez a
kor pedig alkalmas terep a csufoldédasokra, ginynevek
aggatasara anélkiil, hogy legkisebb fogalmuk lenne, mit
valthat ki egyik masik gyermek lelkiiletében egy kis
ugratds. Kis és kozépiskolds korban szerzett sérelmek
felnottkorban is végigkisérik a gyereket, kihathatnak
onértékelésére, dontéshozatalaira egész  életének
alakulasara.

Keresztnévvalasztasnal figyeljiink arra, hogy a gyerek
nevéhez ne fliz6djon rossz emlék. Egyes csaladokban
szokas az els@ fiut az édesapjarol elnevezni, és ha
mégsem fiu lett a gyerek, akkor édesanyja nevét kapja.
Ha a gyerek a sziilovel teljesen megegyezd nevet kap,
akkor akar ugyanazt az életfeladatot viszi tovabb, mint
ami a sziilo feladata volt.

Gyakran a gyereknek két keresztnevet adnak a sziilok,
ennek vannak eldnyei és hatranyai is. Eldnye, hogy a
gyerek valaszthat, a két név koziil melyikkel tud jobban
azonosulni, hatrdnya a hivatalos papirokban gyakori
elirasok veszélye.

Anevek jelentésének vizsgalata is egy dontd tényezo lehet
a valasztasnal. ,,Nomen est omen.” kézmondas egyik
forditasa ,,A név maga az ember” amely elarulja viseldje
személyiségét. A fenti latin kozmondas alapjan minden
gyereknek olyan nevetkellene viselnie, amelyik leginkabb
illik

Mivel egy ujsziilott esetében nem beszélhetiink még

személyiségéhez ¢és reprezentdlja identitisat.
személyiségrdl, a sziilok nem tehetnek mast, minthogy
feleldsséggel valasztanak nevet gyermekiiknek, remélve,
hogy a név kiilonleges jellemzdi, itmutatoként szolgalnak

a gyermek életében.
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Kreativ szokincsfejlesztd

és verbalizacios készségnovelo
jatékok

Balint Eva
iskolapszicholégus

A kreativitas, az j gondolatok képzésére valo hajlam és
a kreativ képességek fejlesztését elsddleges feladatnak tartom a
kisiskolaskoru gyermek nevelésében. A kreativitas mindenkinél
jelen van, észlelhetd; csak lehetdséget kell adni ra, hogy
kibontakozhasson, és alkalmat kell biztositani felhasznalasara.
Az a gyermek, akit kreativitdsra batoritunk, neveliink, ¢lete
végéig megorzi kreativitasra valod hajlamat, képes hatékonyan,
rugalmasan alkalmazkodni a valtozoé vilag kovetelményeihez.

J. P. Guilford a kreativitds lényegét a divergens
gondolkodasban jeldlte meg. A divergens vagy széttartd
gondolkodas nem szokvanyos, eredeti gondolkodasmodot
jelol. Az igy gondolkod6 ember, fantazidja és alkotoképessége
segitségével, lehetséges valaszok egész sorat hozza létre. Képes
latszolag egymastol fiiggetlen, 6ssze nem tartozod elemek kozott
kapcsolatot felfedezni, és igy mindségileg valami ujat teremteni.
A divergens stilus kevéssé kotott a célhoz, a gondolatok szabadon
szarnyalhatnak, és ha sziikséges, akkor a régi megoldasok
elvetése és Uj iranyok keresése torténik. Szerinte a divergens
gondolkodas a kdvetkezo kreativ képességeken alapul: altalanos
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problémaérzékenység; konnyedség, azaz a rendelkezésre allo
asszociaciok bosége; rugalmassag, a gondolkodasnak a valtozo
koriilményekhez valé alkalmazkodasa, a gyors szempontvaltas
képessége; eredetiség, a szokatlansadgnak, az eredményre vezetd
ujszertiségnek a megjelenése a szellemi tevékenységben és az
ujrafogalmazas, a sémak sziikség esetén torténd atalakitasa és a
szellemi strukturdk gyors atszervezésének a képessége.

Hamori Jozsef agykutatd szerint az iskola elsdsorban a
bal agyféltekés tevékenységekre — a verbalis, az intellektualis
és logikus gondolkodasra — fekteti a hangsulyt, ezaltal a a
fiataloknal ,,féloldalas személyiség” fejlédik ki. A jobb agyfélteke
fejlesztéséhez, illetve a jobb és bal agyfélteke folyamatos
Osszekapcsolasdhozjarulnak hozza szerinte a készségtantargyak, a
tanc, a zene, a képzomiivészet. A jobb agyfélteke tevékenységével
fiigg Ossze a kreativitas; azok, akiknél fejlettebbek a jobb
agyfélteke képességei, sikeresebbek az 1j, azel6tt soha nem
hallott-latott tapasztalatok, informaciok feldolgozasaban, tehat
valdjaban hasznositjak kreativ képességeiket.
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A magukat kreativként értékeld kisiskolas gyerekek jobb
tanulmanyi eredményeket érnek el, az intelligenciatol fiiggetleniil,
6ket a motivacid magasabb szintje jellemzi. A kreativ potencial
nemcsak egy eleve adott, velesziiletett lehetdség, hanem annak
komponensei tudatosan fejleszthetdek; elsdsorban a divergens
¢és a konvergens gondolkodasi képességek fejlesztésére érdemes
hangsulyt fektetni, fontos emellett a kreativitas egyéb vetiileteit
is figyelembe venni: motivacids, érzelmi, személyiségbeli
sajatossagokat, valamint a szocialis kérnyezetet.

Fontos a tanul6 megismerése, a tanuld érdeklodési
kore, érdeke, tanulasi stilusa, hobbija, csaladi kdrnyezete,
amelyre érdemes id6t szanni. Tudni kell azt is, hogy az 1j
generacionak az ingerkiiszobe mar egészen mashol van, mint
ahogyan azt hagyomanyosan akar csak egy évtizede gondoltak.
Fontos a hatékony egylittmiikdodés, amely megjelenik a tanari
tervezdcsoportokban, a projektekben, a kdzdsségi programokban
¢és a bizalommal teli Iégkdrben. A humoros helyzetek figyelemmel
kovetése noveli a késobbi kreativ valaszok valdszintliségét,
megteremtve az alapot a divergens gondolkodashoz, a szokatlan
asszociaciok létrejottéhez. Az oldottsag, a pozitiv érzelmi allapot
Oonmagaban is hozzajarul a gatlasok csokkénéséhez €s a kreativ
lehetdségek kibontakozasahoz.

A kreativitas fejlesztését célzd gyakorlatokat harom
kategoriaba sorolhatjuk: a  verbalizacios készségnoveld
gyakorlatok a nyelvi és szokincsfejleszté gyakorlatokat foglaljak
magukba (kiilonb6zd szokapcesolatok és tulajdonsagok keresése
megadott szempontok alapjan, Osszetett szavak alkotasa,
szoeépités, stb.), a performdcios gyakorlatok kozé tartoznak
mindazok a gyakorlatok, amelyek a mozgast, a praktikus
kreativitast fejlesztik (kiilonb6z6 anyagokbdl targyak készitése,
rajzolasa, festése), és az esztétikai érzékenység- és élményfejleszto
gyakorlatok az elmélytilt, megértd, alkotd észlelést fejlesztik.

A kreativitas fejlesztésére alkalmasak mindazok a
modszerek, gyakorlatok, amelyek felszinre hozzak a gyerek
kivancsisagat, sokirany érdeklddését, tevékeny attitiidjét,
szocialis érzékenységét, tevékeny megnyilvanulésait, onallosagat.

Az altalam alkalmazott fejleszto gyakorlatok lehetdséget
teremtettek az Onismeretre és egymas megismerésére. Ennek
célja egyrészt az volt, hogy a csoportmunkahoz sziikséges oldott,
bensdséges hangulat megteremtddjon, masrészt az elfogado
légkorben a gyerekek megtapasztalhattak azt, hogy tobbféle
valaszlehetéség is elfogadhatd. Az Onismereti gyakorlatok
lehetové tették a személyiség belsd potencialjanak a felszinre
hozasat, az érzelmek, vagyak, motivumok tudatositasat, aminek
eredményeként 6nallo, eredeti alkotasok sziilethettek.

Emellett az Onismereti, tarsismereti gyakorlataimnak
egy masik célja a csoportkohézio erdsitése €s az egylittmiikddési
képességek fejlesztése volt, ezek kozott szerepeltek verbalis,
performacids kreativitasfejlesztd jatékok, valamint esztétikai
érzék- és élményfejlesztd gyakorlatok is. Kiilondsen fontosnak
tartottam a nyelvi kreativitas fejlesztését, a verbalis képességek
ugyanis nagymértékben szerepet jatszanak az iskolai
elémenetelben. Mivel a mai kor gyermekei vizualis kultiran
nevelkednek, a televiziozas és a szamitogépezés egészen kis
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koruktol életiik részét képezi, ebbol kifolyodlag gyakran nehézséget
mutatnak a nyelvi kifejezés és a figyelemkoncentracio tertiletén.

A fejlesztd tevékenységem soran kezdetben tobb
szorongast, fesziiltséget észleltem, a késobbi talalkozasok
oldottabb, jatékosabb hangulatban teltek, a gyerekek
megtapasztalhattak a jaték és az alkotas oromét.

Tapasztalataim azt mutatjak, hogy az 6vodas ¢és elso
osztalyos gyerekek oOtletgazdagsaga negyedik osztalyos korukra
csokken — ez részben életkori sajatossagokkal magyarazhato;
az iskolaskor egyik jellemzéje az Ovodaskorral szemben
a teljesitmény igénye, ebben a korban a gyerekek rajzai
sematikusabba valnak, kevesebb egyediség jellemzi 6ket.

Ezért fontosnak tartom a kreativitasfejleszté gyakorlatok
beépitését a mindennapi pedagogiai gyakorlatba, a kreativitasra
batoritd pedagdgusi viszonyulasmodot, hogy a tanulok ne csak
az iskola utani tevékenységekben tapasztalhassak meg az alkotas
oromeét, hanem erre a tanorak is lehetdséget nyujsanak.

Néhany altalam hasznalt kreativ szokincsfejlesztd
és verbalizacids készségnoveld jaték, amely a kisiskolasok
fejlodését szolgalhatja:

1. Ki vagyok?
Javasolt korosztaly: 7-12 év

Minden jatékosnak egy allatnévvel ellatott papirt tliziink
a hatara. Senki sem ismeri a sajat nevét, de elolvashatja az
Osszes tobbiét. A jatékosok a valaszokbdl kitalaljak sajat
neviiket. Valaszolni csak ,,igen”, ,,nem”, ,,nem tudom”-mal
szabad; a jaték addig tart, mig mindenki kitaldlja a sajat
nevét.
2. Veled egyiitt...
Javasolt korosztaly: 9-12 év

Korben iilve mindenki leirja, hogy a csapattagok koziil
egy valakivel milyen tevékenységet végezne szivesen. A
papirt megcimezve odaadja annak, akinek sz6l, ezek utdn
a csoport egyenként megbeszéli az iizeneteket. A gyakorlat
érdekesebb és tobb Onismereti-tarsismereti ,,haszonnal” jar,
ha egy-egy lizenetet, megbeszélést kovetden a csoport az
esetleges ,,viszontiizenetet” is alaposan megtargyalja.
Alapos ,,kibesz¢l6” beszélgetést kell folytatni. Fontos, hogy ne
maradjon megbeszélés nélkiil egyetlen lizenet se, ¢s mindenkinek
legyen lehetsége elmondani, ha valami bantja, vagy rosszul esik
neki.

3. Ismételd el mas szavakkal
Javasolt korosztaly: 10-12 év

A csoportban valaki elmond egy rovid torténetet. A
mellette 16 ugyanezt més szavakkal ismétli meg, egyetlen
azonos sz6 sem hasznalhato fel. Aki téveszt annak kétszer
kell a torténetet ismételnie. Addig jatszak, amig mindenki
egyszer meséld és ismétld is lesz. J6 szdkincsfejlesztd
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gyakorlat, és az érzelmek kifejezését is gazdagitja.

4. Egy napon
Javasolt korosztaly: 9-12 év

A csoporttagok korben iilnek, és kdzosen, a tagok altal hozott
¢lményekbdl, eseményekbdl dsszedllitjak a kiinduld a torténetet,
ezt a vallalkozok eljatszak. A jaték soran az események jora és
rosszra is fordulhatnak. A csoporttagok ,,sugokként” részt vesznek
a torténet alakitasaban. A stig6 az altala kivalasztott szereplé mogé
1ép, és annak nevében befolyasolja a torténet tovabbi menetét.
A jaték befejeztével a csoport megbeszéli az eseményeket,
érzelmeket, indulatokat, melyek aktivizalodtak a gyakorlat soran.
Vigyazzunk, a jaték ne kronologikus epizddok jelzése legyen,
hanem a napi események élményszintii megélése bontakozzon ki
beldle.

5. Hajotorottek vagyunk
Javasolt korosztaly: 10-12 év

Valamennyien egy hajé utasai vagyunk. Hajonk viharba
keriilt, megsériilt, elsiillyedt, mi a mentdcsonakokkal
jutottunk el erre a helyre, mely lakatlannak bizonyult.
Mintegy 6-700 hajotorott van itt, ndk, férfiak, iddsek,
gyerekek, sériiltek, betegek, épek, egészségesek. Innen
elmenni nem lehet; ha nem akarunk valamennyien meghalni,
meg kell szervezni az életet. Ehhez létre kell hoznunk
kiilonb6zd birdsdgokat. Minden bizottsagnak/tanacsnak
kiilon feladata van, s ha elkésziiltek javaslataik, egy
rendez6-0sszehangold bizottsagban egyeztetni kell azokat. A
létrehozandé bizottsagok: egészségiigyi €s szocialis, oktatési-
nevelési, igazsagszolgaltatdsi, munkaiigyi-foglalkoztatasi,
gazdasagi, védelmi, épitésiigyi. Minden bizottsdgnak
irasban kell kidolgoznia sajat javaslatat, torvényeit, majd
ezeket — indoklassal egyiitt — egy-egy szovivd eldadja a
rendez0-0sszehangold bizottsagban. Megegyezésre kell
jutni, kiilonben a szigeten mindenki meghal. A beszélgetést a
csoportvezeté-mediator iranyitja. A beszélgetést kovetden az
egész csoporttal meg kell targyalni a torténeteket.

6 .Torténetek folytatdasa
Javasolt korosztaly: 10-12 év

Az osztalybol két pontozobirdt, egy jegyzOkonyvirot és
egy 1démérot jeloliink ki. Megegyeziink abban, hogy az iskolai
Otds osztalyzati skala szerint pontozunk. A feladat: megadott
idokeretben torténetek folytatasa, pl. két perc az id6hatar, mely alatt
egy kerek torténetet kell befejezni. Két csapatot alkotunk, az egyik
csapat egyik jatékosa elkezdi egy kitalalt vagy valosagos torténet
elmondasat. Par sz6t vagy par mondatot mond. A tobbiek folytatjak
a torténetet. Ezek lehetnek kalandos tartalmuak, felfedezések,
csalasi szituaciok, allatmesék, stb. Kélcsondsen mindsitik egymas
torténeteit a fantaziagazdagsag, eredetiség, Gtletesség, befejezettség
szemponjai szerint, és elhelyezik az 6tfokozatt skalan 6ttdl egyig
pontozva.

7. Titokzatos ismeretlenek
Javasolt korosztaly: 7-10 év

Két jatékos kimegy az osztalybol, a tobbiek kivalasztjak két
osztalytarsuk nevét s mikor bejonnek, kiilon-kiilon megstgjak
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nekik, hogy kinek a boérébe kell bljni és a szerint beszélni,
viselkedni. A két vetélkedo ra kell j6jjon arra, hogy ki a masik.

8. Uj nyelv kitaldldsa
Javasolt korosztaly: 10-12 év

A gyermekeknek azt a feladatot adjuk, hogy szerkesszenek
olyan szabalyrendszert, amely szerint egymassal tarsalogni fognak.
Ennek alapformija az a gyermekjaték, amelyet mindannyian
ismerlink: tuvudsz ivigy beveszélnivi? A gyerekek megegyeznek
pl. abban, hogy az 0j nyelvben mindig az Osszetett szonak az
els6 szotagjat mondjak ki, és a ,tavirati nyelv”’ megértésében
mozgasokkal is segitik egymast.

9. Kozmonddsok

Javasolt korosztaly: 10-12 év
Keressiink érzékletes képi

szolasokat, kozmondasokat, pl:.

kifejezéseket, hasonlatokat,

,Orranal fogva vezetni valakit” ,,Befogja a szajat” ,,Addig jar
a korsd a kutra...” ,Tenyerén hordozza” stb. Mindenki egy
mondast keres, majd sorra lejatsszuk: begyljtjiik az élményeket
¢és asszociaciokat. Elemezziik a jelentések ¢lménykoreit, minden
gyakorlat sok humoros mozzanatot hozhat, engedjik meg
magunknak a felszabadult jatékot, nevetést.

10. Riporter a multbol
Javasolt korosztaly: 9-12 év

Néhany jatékos egy torténelmijelenetet mutat be pantonimmel.
Egy masik jatékos, a riporter, aki kozvetiti a jelenetet majd riportot
is készit a szereplokkel.
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A balkezes gyerekek

Baricz Erika s
pszichologus :

Az emberi agy két agyfélteke, tulajdonképpen
két agy alkotja. A legtobb embernél a jobb oldali a
,kreativabb”, a bal oldali a ,,Jogikusabb”. Persze a két
agy nincs elszigetelve egymadstdl, hatalmas agykdzi
kabelrendszer ¢s megszamlalhatatlan idegrostbol allo
kérgestest kapcsolja Ossze Oket. Mint tudjuk, a bal
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agyfélteke a test jobb oldalat, a jobb agyfélteke a test
bal oldalat ellendrzi. Mindkét agyfélteke bizonyos
mukodésre specializalédott. A bal agyféltekéhez
tartoznak a beszélt €s irott nyelv, a logika, a szdmolasi
képesség és a tudomanyos fogalmak. A jobb agyfélteke
a mintdknak, forméknak és ezek Osszefliggéseinek a
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felismerésében jeleskedik. Szerepe van abeszéd érzelmi
arnyalatainak a l1étrehozasaban ¢s megértéseében. A jobb
agyféltekéhez tartoznak az emlékezet, a képzelderd, a
muvészetek értékelése, és a humorérzEk is.

Mindmaig nem sikeriilt megmagyarazni, hogy
az emberek korilbeliil 90%-anak miért erdsebb
¢s ligyesebb a jobb keze, és hogy miért balkezes a
fenmarado 10%. Sokféle elmélettel magyaradzzak —lehet
tanult viselkedés, rossz szokas, vagy 6roklddes, szerzett
balkezesség, vagy magasabb tesztoszteronszint magzati
korban. Vannak, akik azt gondoljadk, hogy a magzati
¢letben vagy sziilés soran tortént karosodas is okozhat
balkezességet. Szerencsére erre bizonyiték nincs,
hogy a balkezeseknél barmiféle agyi karosodas allna
fenn. Régebb a balkezeseket rengeteg elditélet érte — a
vasszigorral valo atszoktatdsra, a massaggal szembeni
bizalmatlansagra gondolok elsdsorban. Ez a vilag egy
jobbkezességre épiilt vilag, ebben a balkezeseknek
sok kényelmetlenséget kellett elviselniiik. Mara a
balkezeseket ért elditéletek szerencsére elhaldban
vannak.

A kezesség ¢és a beszéd fejlédése nagyjabol
parhuzamosan halad. Weber szerint a csecsemdének
7 honapos koraig két beszédkézpontja van. Ebben a
korban gyakrabban hasznalja az egyik kezét, ezért az
egyik beszédkodzpont jelentdségét veszti. Ha viszont a
masik kéz hasznalata lesz gyakoribb, akkor a korabban
jelentéségét vesztett beszédkdzpont Gjra aktivalodik.
A beszédkodzpont, beszéddominancia a jobbkezeseknél
szinte kivétel nélkiill a bal agyféltekében van. A
balkezeseknél ez nem ilyen egyértelmii, jelenlegi
ismereteink szerint csak a balkezesek felénél talalhatod
az ellentétes, azaz a jobb oldalon a beszédkozpont.

A dadogas gyakoribb a balkezesek kozott, ennek
oka az lehet, hogy a két agyfélteke ,,verseng” a beszéd
iranyitasaért. Egy masik ok, ami dadogashoz vezethet,
a balkezesek erdszakos atszoktatéasa.

A diszlexia sokszor fordul elé balkezességgel,
dominanciazavarral egyiitt, de az 0Osszefiiggés nem
sziikségszerli. Orton elmélete szerint a balkezesség
onmagidban nem okoz gondot, de a nem azonos
oldali dominancia igen. Annak érdekében, hogy
az egyértelmiien baldomindns gyerekeknek se
legyenek 4ltalanos iskolai problémaik, meg kell

Pszichologia ® junius 2016
T,

LELKI EGESZSEG

talalnunk az iskolai tolerancia magatartasformait. A
dominanciazavarban szenvedoknek, beszédhibasoknak
mar az iskola el6tt segitséget kell nyujtani. Josef
Kainz megallapitotta, hogy gyermekkorban a
beszédgyengeség, beszédzavar feltiind jegyei régdta
tapasztalhatok a dominanciafejlodés, illetve a
lateralizadci6 zavarainal. Sok vizsgalat bizonyitotta,
hogy a gyerekkori beszéd feltlind jegyeinek okaként
szoba jon a beszéddominancia eltérd kialakuldsa. Az
ellentétes oldali kialakulast akkor lehetne kimondani,
ha azt vizsgdlatok bizonyitandk. Kainz szdmara
tehat a balkezesség €s a beszéddominancia kozotti
Osszefliggések a mai napig sem bizonyitva, sem pedig
cafolva nincsenek. Ez nala foként a beszédfejlodési
zavarokra, a dadogdasra és a hadarasra vonatkozik.

Az autizmust is 0sszefliggésbe hozzak a normalistol
eltérd beszédvezérléssel — ugy tlinik, hogy nagyon sok
autista gyerek balkezes, és beszédzavar jellemzi dket;
ez némasagban, késOn kezdddd beszédben vagy furcsa
beszédmaddban nyilvanul meg.

Ami a legfontosabb, hogy hagyjuk bal
kézzel irni a balkezest! A balkezesség elfojtasa
gatlasokhoz, zavarok kialakuldsdhoz vezet a
személyiségfejlodésben. Az atszoktatds Iehetséges
kovetkezményei: emlékezetzavarok, koncentracios
zavarok, olvasasi-helyesirasi nehézségek, térbeli
helyzet felismerésének a bizonytalansaga,
egyensulyzavar, beszédzavarok, finommozgasok
zavarai, stb. Az elsddleges kovetkezményekbdl
masodlagosak szarmazhatnak: kisebbrendliségi érzés,
bizonytalansag, visszahlizddd magatartds, dacos,
provokal6 viselkedés, magatartdszavarok, emocionalis
problémak, személyiségzavarok.

A gyerekkoraban balkezességében tamogatott, €s
ezaltal lateralitasdban megerdsitett ember fejlodési utja
a kétkezesség differencidltabb formaja, mert segitd
jobb keze a jobbkezes kornyezet befolyasara jobban
funkcional, mint a jobbkezesek bal keze. A balkezesség
eldnyokkel is jar.

Az adottsdgot nem lehet megvaltoztatni. Az
onmagukat vallald balkezesek megvaltoztathatjadk a
jobbkezesek diktalta életfeltételeket. N6 az at nem
szoktatott balkezesek szdma, ezzel egyiitt ndnek
lehetdségeik az iskoldban és az élet minden teriiletén.
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