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Moldovan Adrian, psiholog CJRAE Mures

In septembrie 2013 este publicat studiul
cercetatorilor de la Oxford, Carl Benedikt Frey si
Michael A. Osborne, intitulat “Viitorul
profesiilor”. In acest studiu, cercetatorii au incercat
sa analizeze probabilitatea pentru Inlocuirea
omului, in diferite profesii, de catre algoritmi
computerizati, in urmatorii 20 de ani. Acestia
apreciaza ca 47% din profesiile din SUA sunt
supuse acestui risc, intr-o foarte mare masura.
Conform autorilor, existd o probabilitate de 98% ca
arbitrii din sport sd fie inlocuiti de algoritmi
computerizati, 97% pentru casieri, 94% pentru
ospdtari.Ghizii turistici, 91%, brutarii, 89%.
Asistentii  veterinari, 86%, marinarii, 83%,
salvamarii, 67% si asa mai departe (Yuval N.

Harari, Homo Deus, pag. 379-380).

Desi studiul urmareste viitorul profesiilor
din SUA, predictiile sale pot fi un prilej de reflectie

si pentru noi. 31, In conditiile Tn care piata muncii

se schimba cu o viteza uluitoare, ne intrebam
pentru ce fel de profesii 1i pregatim pe elevii care
n anii 2030-2040 vor fi adulti integrati profesional.
Care sunt abilitdtile necesare unui mediu
profesional atit de dinamic? Modelul traditional de
impartire a vietii, o perioada de invatare, urmata de
o perioadd de munca, ar putea fi depasit curand si
singurul mod in care oamenii ar putea ramdne in
joc va fi prin capacitatea de a invata pe tot
parcursul vietii §i de a se reinventa in mod repetat.
Multi, daca nu cei mai multi oameni, nu vor putea

face asta (Yuval N. Harari, Homo Deus, pag. 381).




Profesia de psiholog. Studiul lui Wu

Youyou, Michal Kosinski si David Stillwell indica

performante mai bune ale unui program
computerizat (in baza analizei tiparului de “like-
uri” de pe Facebook), in formularea de judecati
despre personalitatea participantilor la studiu, in
comparatie cu predictiile prietenilor acestora de pe

Facebook.
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Algoritmii computerizati necesita 10, 70,
150 sau 300 like-uri pentru a depasi un coleg,
prieten, membru al familiei sau chiar partener de
viatd in emiterea unor judecati despre
personalitatea subiectilor participanti. Performante
ca aceasta si altele asemanatoare ale algoritmilor
computerizati, au implicatii uriase in sfera sociala,

politica si economicd. In calitatea noastrd de
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psihologi, aceste evolutii ne indeamna sia ne
intrebam cu privire la probabilitatea de inlocuire a
omului in multe ramuri ale profesiei noastre- intr-
un viitor nu foarte indepartat- la fel ca in profesiile
mai sus amintite, sau, excluzand riscul acesta
(poate prea optimista variantd), in ce fel vom reusi

sa integram noile tehnologii 1n practica noastra.

,;
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Intarzierile de vorbire la copii: un simptom sau o etapa?

(recenzie la cartea: Late-Talking Children. A Symptom or a Stage?)

Stephen M. Camarata, specialist 1in
dezvoltarea copilului, psihiatrie si stiintele vorbirii,
a publicat aceatd carte cu cativa ani In urma, in
2014. Scopul principal al cartii, precizat de autor,
este de a oferi parintilor care au copii cu intarzieri
de vorbire informatii si sprijin, un fel de ghid
pentru a se orienta atunci cand cautd cea mai
potrivitd abordare pentru diagnosticul, tratamentul
sl integrarea scolara si sociald a acestor copii.

Late-Talking
Children

A Symptom or a Stage?

Stephen M. Camarata

unabridged + read by Dana Hickox

Angela Pop, profesor logoped, CJRAE Mures

Adresandu-se in primul rand parintilor, dar
fiind utila si psihologilor, pediatrilor si
pedagogilor, cartea reprezinta un amestec de
experientd personald, observatie clinica si studiu
stiintific. Stephen M. Camarata precizeaza in
prefatd care sunt cele doud aspecte ale propriei
experiente care l-au condus la scrierea cartii: mai
intai, faptul cd el insusi a fost un copil cu Intarziere
de vorbire, mama sa povestindu-i despre stresul
prin care a trecut pand cand el a Inceput sa
vorbeascd; apoi, propria experienta de parinte al
unui copil cu intarziere in dezvoltarea vorbirii care
a fost etichetat in mod gresit ca avand o dizabilitate
intelectuald. A ajuns astfel sa isi dea seama ca
parintii acestor copii au nevoie informatii care sd i1
ajute Tn parcurgerea labirintului de diagnostice si
optiuni de tratament, evitand erorile si abordarile
controversate, nedovedite sau chiar potential
daundtoare.
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Dar ceea ce recomanda aceastd carte ca
fiind deosebit de utila este nu doar experienta din
propria copilarie si cea de parinte a autorului, ci
mai ales experienta sa profesionald, de logoped si
cercetdtor stiintific cu mai mult de 30 de ani de
practicd terapeutica, numeroase articole, precum si
doua carti publicate (cea de fatd fiind prima).

Autorul porneste de la sublinierea
importantei pe care o are diferentierea intre cele
doua situatii care pot sa apara in cazul intarzierilor
in dezvoltarea vorbirii: aceste intarzieri pot fi doar
o etapa in dezvoltarea copilului, sau pot fi
simptome ale unor probleme mai profunde si de
duratd (autism, dizabilitati intelectuale, alte
probleme medicale). Pe parcursul celor zece
capitole ale cartii, problematica abordata se refera
la o serie de aspecte legate de intarzierile de
vorbire: caracteristicile acestor copii; autismul;
lectii ale autismului (sarlatani, cauze false si
remedii  indoielnice);  sindromul  Einstein;
diagnostice si pericole; serviciile timpurii din
copildrie si serviciile de educatie speciala (acestea
din urma se refera la serviciile oferite de sistemul
medical s1 scolar american). Autorul ilustreaza
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adesea aspectele discutate prin descrierea unor
cazuri concrete Intalnite 1n practica clinica proprie,
in cadrul programelor de cercetare clinica
desfasurate la centrul medical universitar unde
activeaza (Universitatea Vanderbilt, Nashville,
SUA). Fiecare capitol se incheie cu o serie de
recomandari pentru pdrinti, autorul oferind
indrumari referitoare la ce pot sa facd acestia
pentru copiii lor in legatura cu aspectul discutat in
capitolul respectiv.

Stephen M. Camarata pledeaza in aceasta
carte pentru o cat mai bund informare a parintilor,
dar si a specialistilor care se ocupa de copiii cu
intarzieri de vorbire, precum si pentru implicarea
activd a parintilor si considerarea acestora ca
parteneri pe parcursul intregului proces care incepe
cu diagnosticarea copiilor si continud cu terapia si
incadrarea scolara adecvata a acestora.

Titlul original: Late-Talking Children. A Symptom
or a Stage?, Massachusetts Institute of
Technology, 2014 (traducere din engleza de Radu
Filip)

Autor: Stephen M. Camarata, Bucuresti, Editura
Trei, 2016



Dezvoltarea limbajului prin povesti, muzica si ritmicitate

Inca din primele interactiuni pe care le are
mama cu copilul putem spune cd dezvoltarea
limbajului se realizeaza intr-un mod natural,
vorbirea, migcarea $i muzica reprezentdnd o
metoda de baza a educatiei muzicale ritmice. Prin
vorbire, copiii 151 dezvoltd vocea prin imitarea unor
migcari s§i articularea sunetelor. Prin sunetele
jucause emise zilnic, laringele, corzile vocale,
respiratia si intreg sistemul motric se dezvolta. Din
studiile realizate in domeniul psihologiei copilului,
reiese faptul cd experientele acumulate Tn primul an
de viata contribuie la dezvoltarea continua a
miscdrilor. Prin experientele proprii, fiecare copil
incearcd sa inteleagd mediul inconjurdtor.

Orice achizitie, de la cea mai simpla la cea
mai complexd, este conceputd ca un raspuns la
stimulii exteriori. Pentru formarea unor noi
deprinderi trebuie sa existe o relatie intre o
succesiune de miscari si un scop care poate duce la
satisfacerea unor trebuinte. Primele raspunsuri ale
abilitatilor primare ale copilului sunt fixarea
privirii si apoi atingerea obiectului urmarit. In
aceste momente poate aparea comunicarea dintre
mama §i copil intarind sentimentul de siguranta si
constientizarea starii de bine.

La baza interventiilor logopedice un aspect
important 1i revine programului de interventie
timpurie, unde in urma unei evaludri se pot pune

Ramona Karola Kovacs, logoped

CJRAE Mures, localitatea Sighisoara.

bazele unui plan terapeutic care va tine cont de
corelatia dintre limbaj si celelalte arii de dezvoltare
neuropsihice.

Baza de invatare a unei limbi o reprezinta
relatiile foarte stranse. Copilul Tnvatd limba Intr-un
mod natural, aceasta constituind un mijloc de
comunicare, facandu-si cunoscute nevoile si
interactionand cu ceilalti copii. Crednd un mediu
optim de invdtare a limbii, este important sa
observam ca si copilul participd emotional, astfel
putem ajunge la concluzia ca invatarea unei limbi
poate avea succes doar in cazul In care copilul e
interesat de tema respectiva .Un aspect important 1l
reprezinta emotiile care apar in timpul activitatilor
ludice, in care comunicarea se poate realiza natural.

Jocul are la baza vocea, corpul si sunetele
care pot oferi copilului o stare de bine contribuind
la o dezvoltare sanatoasa a acestuia. Jocul este o
modalitate eficientd de transmitere si Insusire a
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unor abilitati, deprinderi si cunostinte necesare
etapelor de dezvoltare ale copilului. Efectele
benefice ale jocului se pot observa din transferul la
nivel ludic al cunostintelor care trebuie asimilate la
varste mici ajutand in acest fel la dezvoltarea
tuturor ariilor implicate in Tnvatare.

Perceptiile senzoriale si emotiile pot oferi
copiilor bucuria de a descoperi, experimenta si
intelege mediul inconjurdtor. Cu ajutorul
povestilor, a muzicii, a ritmicii, copiii invatd sa
devina constienti de propriile sentimente.

Prin crearea unui mediu stimulant de
invatare a limbii se poate capta foarte usor atentia
copiilor cu ajutorul muzicii, miscarii §i unor
materiale didactice. Comunicarea non-verbala cu
instrumente muzicale, cu gesturi ale corpului,
precum baterea din palme, tropaitul picioarelor, pot
fi activitati pe care le regdsim in spectrul terapiei
limbajului  avand un impact pozitiv asupra
dezvoltarii limbajului.

- Ha

Materialul didactic 1 timpul dedicat
jocurilor este deosebit de important, ajutand copilul
sd se defineascd in cadrul propriilor miscéari unde
pot face cunostintd cu emotiile care pot aparea in
procesul de invatare. Cu ajutorul povestilor, a
muzicii, a poeziei, atentia, vazul, auzul, sistemul
vestibular si kinetic pot fi activate si stimulate.

Perceptia lucrurilor se poate realiza cu
ajutorul jocurilor care il ajutd pe copil sd se
dezvolte. Copiii vor percepe diferit senzatiile pe
care le au mainile cand lovesc sau scuturd un
instrument, auzul si vazul fiind activate.

Copiii, prin activitatiile propuse pot trai
conexiunea care se formeaza intre miscare, muzica
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si voce, aici putandu-se observa relatia care se
poate crea In actiunea mainilor sau a degetelor
sustinute de voce si cantec sau poezie, care sunt
transmise sistemului motric datorate materialelor
didactice utilizate sau a activitatiilor propuse.

La copii putem observa ca miscarea este
insotita de diferite sunete. Ei pot lalai, bazai sau
imita diverse sunete in ritmul lor n timp ce se
joaca, sar, se rasucesc, merg sau bat din palme. In
activitatea logopedica toate miscarile copiilor pot
fi insotite de diferite sunete, mai ales in primele
interactiuni cand se 1Incearcd emiterea de
onomatopee, asocierea sunetelor cu diferite miscari
pot produce copilului o stare de bine mai ales daca
acestea sunt predate intr-o maniera ludica.
Repetitia si  exercitiul  stimuleaza  direct
competentele de vorbire ale copiilor si pot sustine
emiterea primelor sunete urmate de silabe, cuvinte
si propozitii.

Muzica, povestile si limba au cateva
caracteristici identice, printre ele regdsim melodia,
ritmul, accentul, articularea, tempo-ul si dinamica.
Privind toate acestea la un nivel primar atat muzica,
povestile si limba se pot invata doar prin ascultare
si imitare. Prin utilizarea acestora s-a constatat cum
copiii reactioneaza fascinati la auzul sunetelor, a
cantecelor si povestilor. Ei pot canta in mod
spontan folosindu-si cu o incredibild tenacitate
migcdrile. Cu ajutorul miscarilor copiii simt la
nivel perceptiv parametri muzicali: repede-incet,
tare-in soaptd. Dezvoltand capacitatea de ascultare
si memorare a unei secvente ritmice copilul poate
ajunge sa 1l inteleaga si sa 1l reproduca ritmul fara
dificultati.

In educarea ritmului mersului, exercitiile de
cadentare a pasilor sunt indragite de copii, acestia
executand pasi cadentati dupa ritmul indus de
batdile unei tobe. In aceste momente auzul,
vederea, memoria auditiva si vizuald sunt procese
implicate 1n educarea ritmului. Secventa de
invatare a ritmului devine amuzanta cand Tnmanam
copilului toba iar el trebuie sa reproducad singur
migcariile executate cu ajutorul terapeutului sau
impletim actiunea de muzica ritmatd cu cantece si
poezii.

Cu ajutorul povestilor putem dezvolta
capacitatea copiilor de a dezvolta miscarile de
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coordonare ale limbii Intr-un mod placut,
dezvoltand 1n acelasi timp capacitatea de ascultare
si Intelegere a mesajului transmis i pregatirea
sunetelor pentru articulare intr-o maniera ludica. (a
se consulta articolul Mausgeschichte zur
Verbesserung der Mundmotorik). Povestile pot fi
folosite cand motivatia pentru schimbare este
scazuta, cand intervine plictiseala sau terapia se
intinde pe o perioadd mai lunga de timp. Practic
putem recurge la aceste povesti cand dorim sa
destindem atmosfera daca simtim copilul
suprasolicitat, fiind o activitate amuzantd si
beneficd 1n sensul 1nsusirii unor deprinderi
necesare dezvoltarii limbajului.

La nivelul social, copiii 1si pot dezvolta
concentrareca,  ascultarca, atentia  auditiva
capacitatea de comunicare, 1si Tmbunatatesc stima
de sine, respectand regulile grupului si relationarea
cu ceilalfi. Cu ajutorul jocurilor de miscare ei
invata sa relationeze cu ceilalti. Ei 1si pot dezvolta
toleranta unii fatd de ceilalti, pot invata sa se
asculte reciproc, pot dezvolta capacitatea de a darui
mai departe, o jucarie, un instrument, pot invata sa
adune lucrurile dupa ce activitatea s-a incheiat.

Pe tot parcursul acestui proces terapeutic o
contributie importanta le revine paringilor. Acestia
vor participa activ, sustinand copilul sa aiba
incredere in propriile forte. Prin participarea
acestora 1n cadrul orelor de logopedie se poate
observa cum interactiunea pasiva sau activd a
copiilor 1In relatia cu parintii pot aparea primele
forme de comunicare. In cadrul cerintelor se poate
dezvolta capacitatea de utilizare corectd a
pronumelui EU si TU, astfel copiii familiarizandu-
se cu moduri corecte de comunicare 1in
interactiunile zilnice pe care le au cu parintii. Atat
prin fapte cat si prin manipularea materialelor
didactice si observarea celorlalti se poate invata
despre regulile de baza ale comunicarii.

Diversitatea ~ membrilor  grupei, a
caracterelor individuale si activitatilor susfin si
Imbogatesc exprimarea verbala si non-verbala.

Studiile psihologice si neurobiologice ne
demonstreazd cum muzica, migcarea, povestile,
cantecele, rimele, jocurile de rol au o functie de
invatare a limbii. Ele deschizdnd porti cétre
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invatare, avand legatura cu diversificarea
simturilor si a actiunii.

Povestile, cantecele Tnsotite de miscare sunt
foarte eficiente in invatarea unei limbi. Ele
dezvolta capacitatea de a dezvolta gandirea
secventiala, capacitatea de ascultare si intelegere a
mesajului transmis, dezvoltand memoria auditiv-
vizuala si kinestezica mai ales daca sunt Insotite de
emotii pozitive care pot face invatarea unei limbi
mult mai usoard daca este predatd intr-o maniera
ludica.

In acest articol am incercat si demonstrez
rolul pe care 1l avem ca indrumatori in coordonarea
activitatiilor de joc desfasurate in cadrul orelor de
terapia limbajului avand menirea de a reprezenta
un exemplu de incredere in sine §i suport ce poate
fi transmis parintilor dar si copiilor care sunt fini
observatori, noi reprezentdnd un model dupa care
acestia se orienteaza.
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Comunicam, colaboram, asimildm experiente,
trdim bucurii, sperdm, ne mobilizdm si depasim
dificultati, trdim bucuria de a fi impreund cu
ceilalti, trecem peste obstacole si mergem mai
departe pentru a fi mai buni, mai eficienti, mai
fericiti si asta pentr ca dispunem de limbaj, de
comunicare §i nu numai....

Fiecare are un stil propriu de comunicare
dar pentru a se putea exprima are nevoie de limbaj
si nu de putine ori si in special la copii se intampla
ca limbajul sa fie afectat de diverse cauze, ceea ce
atrage dupa sine repercursiuni negative atat in
viata relationala cat si in structura de personalitate
a acestuia.

Terapia logopedica este centratd in special
asupra copiilor deoarece dezvoltarea limbajului
este unul dintre aspectele esentiale ale dezvoltarii
acestora, Insa ea nu se limiteaza doar la corectarea
tulburdrilor de limbaj ci vizeaza si dezvoltarea
armonioasd a comunicdrii. Acest lucru se
realizeaza prin diverse metode, una dintre acestea
fiind si terapia prin povesti, care s-a dovedit a fi 0
abordare eficienta, deoarece reuseste sa diminueze
sau chiar sa inlature tulburarile de pronuntie si
bocajele din comunicare.

Terapia logopedici prin poveéﬁ )
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Fiecare ratusca are un nume. Oare pe care o cheama RARA?
Dar RORO? (RERE, RIRI, RURU, RARI, RARO)

Marcela Pop, logoped,
C.L.I. Scoala Gimnaziala,Nr. 7

Povestea terapeuticd il motiveaza pe copil
pentru schimbare, Ti transmite valori morale, Tl
determind sa accepte mai usor sprijin din exterior,
il ajuta sa-si reduca agresivitatea sau timiditatea si
mai presus de toate il ajuta sa-si creasca increderea
in fortele proprii. Cu ajutorul povestilor intram in
lumea basmelor, acolo unde totul este posibil si
usor pentru ca atunci cand sunt trecute in cuvinte
sentimentele Incep sa vorbeasca.

O astfel de poveste este si cea scrisa de
Francoise Dejong-Estienne in cartea ,,Gradinarii
limbajului ,, folosita in terapia logopedica, pe care
am sd o redau in continuare.

10



SENSUL DIN MIEZUL CUVINTELOR
-fragment-

A fost odata, exista inca si va exista mereu,
o frumoasa gradind infloritd, care se numeste
,Gradina limbajului,,. Acolo se intdlneau toti
copiii care se spune, vorbeau in felul lor sau care
nu vorbeau deloc din diferite motive, ce-i pe care
nu-i intelegea nimeni, cei care isi incurcau limba
vorbind, cei care isi retineau vocea sau cei care se
chinuiau sa scrie sau sa citeasca.....si toti ceilalti
copii care doreau sa o viziteze.

Acesti copii veneau in gradind impreuna cu
parintii lor. Unora le era teama, altii erau surazatori
si plini de Tncredere iar altii erau mult prea timizi. -
Ce voiau toti de la ei, se intrebau? Oare nu aveau
dreptul sa vorbeasca asa cum o faceau ?

De fapt nu era prea importanta starea in care
venea fiecare copil aici, gradina era atat de placuta
si de primitoare si imediat ce-i treceau pragul, se
simteau atdt de bine incat isi uitau frica sau
timiditatea si nu mai vroiau sa o paraseascd. O voce
calduroasa i spunea fiecaruia :

-Intrd in gradina limbajului, tu esti aici chiar
la tine acasa, este chiar gradina ta, poti sd rdmai aici
sd te joci, s-o ingrijesti; daca vrei poti avea aici
mica ta gradina pe care poti s-o intreti dupa bunul
tau plac, doar sa-i respecti pe ceilalti. Si vocea
continua:

-Este o gradina care iubeste fantezia si
creativitatea, dar careia ii place de asemenea si
ordinea si curdtenia. Nu vrea sa fie murdaritd cu
hartii de la bomboane, cotoare vechi de mar sau
coji de banane, vrea sd aibd un spatiu liber si curat
pentru circulatie. Pentru a nu te rataci in ea, gradina
are regulamentul sdu propriu si un cod format din
sunete, care nu este deloc lipsit de importantd. Vei

EDUCATIE SI CERCETARE

putea sa-1 invetisi, invatandu-l vei fi cu atat mai
liber sa te misti prin toate cararile ei pentru ca sa te
bucuri de tot ce se afld aici fara riscul de a te rataci.

Alici exista straturi, alei, arbori, flori, pasari,
fluturi dar exista si fantdna vocii, care murmura
jucéndu-se cu sunetele si cuvintele ce ies din gura
copiilor. In interiorul ei se mai giseau si piete
circulare si bulevarde care le permiteau sia se
plimbe Tmpreuna sau si stea de vorba, sa-si
intersecteze drumurile.... Pe undeva prin preajma
se afla si pavilionul de expozitii care prezenta
publicului toate cuvintele din codul gradinii. In
sfarsit se aflau acolo si straturile citirii si scrierii,
unde se cultivau literele care se puneau mai apoi in
ghivece cu etichete, pentru a se face din ele buchete
de propozitii.

Odata vizita incheiata, copiii erau invitati sa
stea pe o terasa suspendatd deasupra gradinii.
Acolo, el ascultau povesti, rasfoiau carti, se jucau,
desenau si discutau despre vizita In gradina
limbajului. Li se servea fiecaruia suc proaspat de
fructe din pomul ales.

Mai térziu sosea ora plecarii. Ei se hotarau
impreund cu parintii lor daca mai doreau sa o
viziteze si s se numere printre prietenii gradinii. in
acest caz, ar f1 avut fiecare stratul lui de gradina si
ar fi invatat impreuna cu gradinarul cum sa-l
intretina, sa-l cultive, sa-1 mareasca, infrumusetand
astfel gradina si bucurdndu-se impreuna de ea.

Acest fel de gradind existd, existd de
asemenea si gradinari si gradindrite care-i asteapta
bucurosipe copiii care o sa-i viziteze. Ei se numesc,
Gradinarii limbajului.

Surse bibliografice: Francoise Dejong Estienne,
,,Gradinarii limbajului,,Ed. Univ. Louvain-la-
Neuve
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Loredana Moldovan, psiholog CJRAE Mures

Una dintre metodele disciplinarii pozitive, al
carei scop principal este formarea si dezvoltarea
responsabilitatii si autoncontrolului copilului, este
si aceea a time-outului sau a pauzei. Cei mai mulgi
dintre parinti o utilizeazd sub denumirea de
“metoda colfului” cu rezultate mai mult sau mai
putin eficiente in functie de corectitudinea aplicarii
el.

De ce utilizam metoda time-out (pauza,
coltul)?

Pentru ca ii asigura copilului ragazul de timp
de care are nevoie pentru a face trecerea de la un
comportament negativ la unul pozitiv. Copiii, ca de
altfel si adultii, au nevoie de timp pentru a reusi sa
redobandeasca controlul asupra propriilor stari
emotionale si comportamente.

Cand aplicam metoda time-out?

De obicei, aceastd metoda este rezervata
comportamentelor disruptive In care copilul isi
pierde controlul si devine agresiv, opozitionist,
incalca demonstrativ limitele impuse de parinte.
Time-outul nu este menit a fi un act de cruzime ori
de razbunare al adultului asupra copilului ci un
mod prin care cel mic 1Invatd disciplina,
autocontrolul §i  responsabilitatea  propriilor
actiuni. Tocmai pentru a nu caddea in extrema
negativd a acestei metode este recomandat ca
parintele sa 1si fixeze 2-3 comportamente pentru

care va folosi time-outul (de ex. “copilul loveste

199 <

adultul sau alti copii”, “arunca cu jucarii, tipa, etc)

Care sunt pasii metodei?

Pentru inceput parintii vor alege un loc
potrivit pentru aplicarea pauzei, respectiv un loc
lipsit de stimuli placuti cum ar fi jucariile, tv-ul,
calculatorul, si In care poate fi usor supravegheat
de catre parinte. Un astfel de loc ar putea fi holul,
un colt din bucitirie ori din camera de zi. Inainte
de a folosi metoda, parintii i vor vorbi copilului
despre ea pe un ton calm, prietenos, nu in forma
unel amenintari care nu va face decat sa accentueze
refuzul copilului (de ex. “atunci cand vei mai
arunca cu jucdrii vei lua o pauza pentru a te
linisti”). Este recomandat ca la inceput paringii sa
parcurga cei trei pasi inainte de a pune copilul sa ia
0 pauza:

12
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1. comunicati-i cerinta si asteptati 5 secunde
(joaca-te fara sa arunci cu jucarii)

2. avertizati-1 si asteptati 5 secunde (daca nu
te opresti vei lua o pauza)

3. pauza

Daca comportamentul nepotrivit dispare la
pasul 1 sau 2 pauza nu va fi folosita, iar parintele
isi poate ardata mulfumirea cd cerinta a fost
indeplinita. Deindata insa ce s-a ajuns la pasul 3,
parintele va pune copilul in time-out indiferent de
promisiunile facute de acesta ori revolta,
reprosurile pe care i1 le adreseaza copilul. Daca
parintele va ceda la aceste santaje ale copilului
metoda va fi compromisa intrucat copilul va sti ca
are puterea necesard pentru a 1 se sustrage.
Atitudinea ferma, dar calma a parintelui este
singura optiune a acestuia pentru a-l asigura pe
copil ca lucrurile sunt cat se poate de serioase dar
si pentru a-i oferi un model cu privire la
comportamentul pe care il asteptam de la el (in
zadar vom cere copilului sa se linigteasca tipand la

el).
Céat timp va sta copilul in time-out?

Regula dupa care stabilim durata de timp a
pauzei este 1-2 minute pe an de varsta, respectiv
unui copil de 4 ani 1 se va cere sd stea maxim 8
minute in time-out. Tn acest sens, pentru a fi cat mai
obiectivi se poate folosi un cronometru plasat in
asa fel Incat sa poata fi observat si de catre copil.

In cazul in care copilul se ridica si pleaca
inainte de scurgerea timpului, va fi agezat Tnapoi si
cronometrul resetat pentru aceasi durata de timp.

Time
Out!

SCOALA PARINTILOR

Este posibil ca la inceput copilul sa petreaca mai
mult timp in time-out decat ne-am propus dar asta
numai pentru cd el testeaza limitele stabilite de
adult.

Pe toatd durata pauzei parintele va
supraveghea discret copilul, fara a vorbi cu acesta
(comunicarea verbald este un mod prin care copilul
primeste atentie pozitivd iar pauza presupune
retragerea acestui tip de atentie pentru o duratad
scurta de timp).

De indata ce pauza s-a incheiat ii vom cere
copilului sa ne repete motivul pentru care a stat in
time-out si i vom da ocazia sa isi repare greseala
(de ex sa adune jucariile pe care le-a aruncat).

Nu trebuie sa uitdm ca pauza s-a incheiat si
in ceea ce 1l priveste pe pdrinte, care desi dezamagit
ori supdrat de comportamentul copilului, din acel
moment va reincepe sd comunice cu copilul, sd i
acorde atentie §i sa Incurajeze prin laude
comportamentele pozitive ale acestuia.
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Comunicarea parinte-copil

» Nu tot ce intentiondm reusim sd spunem, nu tot
ce spunem se aude, nu tot ce se aude se si intelege,
iar ceea ce se intelege nu depinde de noi ce
devine,, (L. Soitu)

Despre relatia dintre parinti si copii, despre
felul in care acestia comunica intre ei, s-a Scris
foarte mult si s-au realizat multe cercetari in ultima
vreme. Se stie deja, ca parintii reprezinta primul
model social de influentare a copiilor si ca acestia
contribuie la formarea conceptiei despre viata, a
modelului de comportare si de relationare a
copiilor.

Copilul are nevoie de un climat familial
echilibrat in care sa se simta in siguranta si de o
comunicare eficienta cu parintii sai. Acest lucru
este posibil daca acestia din urma sunt atenti la
nevoile copilului, se preocupa de educatia lui, daca
dau dovada de intelegere, sunt afectuosi si calmi si
participa la evenimentele importante din viata lui.

Marcela Pop, logoped
C.L.I. Scoala Gimn. Nr. 7

Totodata, este necesar ca parintii sa fie fermi, sa
stabileasca limite si sa nu lase copilul sa faca tot
ceea ce vrea, aspecte care pot fi indeplinite printr-
0 comunicare adecvata parinte-copil.

Ca orice alta relatie, relatia parinte-copil

este una complexa, care incepe sa se construiasca
inca din primele zile de viata ale copilului si care
impune foarte multe conditii- iubire, rabdare,
daruire, intelegere, atentie, dragoste si nu in ultimul
rand o comunicare buna.
Pentru dezvoltarea armonioasa a personalitatii
copilului si pentru dezvoltarea unei relatii adecvate
si a unei comunicari eficiente Tntre parinte si copil,
pe langa satisfacerea nevoilor de baza ale copilului,
foarte importante sunt si nevoile emotionale ale
acestuia si anume:

— respectul: chiar daca este doar un copil, el are
nevoie de respectul si de valorizarea celorlati, ca
orice alt individ. Respectarea copilului inseamna
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oferirea de alternative, explicarea motivelor care
impun un comportament sau altul, libertatea de
exprimare si de a lua decizii precum si incurajarea
si responsabilizare lui;

—sinceritatea: copiii au nevoie de a cunoaste
oamenii si de a avea incredere n ei, cu atat mai
mult Tn parintii lor. Minciunile sau adevarul spus
pe jumatate nu fac altceva decat sa-i faca sa fie
confuzi si sa-si dezvolte un stil de comunicare
bazat pe minciuna si nesinceritate;

— acceptarea: copilul are nevoie sa fie acceptat si
valorizat de parintii sai indiferent de succesul sau
insuccesul actiunilor sale, lucru care se poate
realiza atat prin incurajari verbale cat si prin
incurajari nonverbale. Copilul trebuie sa stie ca
este iubit pentru ceea ce este si nu pentru ceea ce
face sau pentru ce ar dori parintii lui sa fie;

—dragostea: un copil are nevoie de dragostea
parintilor sai tot timpul adica atat in momentele
fericite cat si Tn cele triste. Parintele isi poate
exprima dragostea fata de copil atat verbal, cat si
nonverbal — imbratisari, strangeri de mana,
mangaieri etc. Alternarea comportamentelor de
manifestare a dragostei cu cele de neglijare, de

t

indiferenta sau cu cele agresive, 1l pot face pe copil
sa Nu mai aiba incredere in parintii sai, sa-i evite,

sa-i minta sau, mai rau, sa-i respinga;

AN

~
N

j ‘
%

-~ .
— rabdarea: unui copil nu i se poate cere ceva “aici
si acum”, ci are nevoie de timp si de explicatii

pentru a se putea adapta unui comportament sau
altul solicitat de adult. Cei mai multi parinti se
asteapta si doresc ca, odata ce au cerut un anumit
lucru copilului lor, acesta sa-l1 realizeze imediat
fara a lua in considerare faptul ca, mai intai, copilul
are nevoie sa inteleaga de ce este necesar sa faca
acel lucru;

— timpul: copilul are nevoie de compania si atentia
parintilor sdi. Nu se poate construi o relatie intre
parinte si copil atata timp cat parintele nu are timp
pentru copilul sau, este la serviciu mai toata ziua
sau are alte prioritati atunci cand este acasa. El are
nevoie sa petreaca timp de calitate cu parintii, sa fie
ascultat si inteles de acestia.
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De cele mai multe ori, parintii sunt foarte
interesati de aspectul financiar, muncesc mult,
uneori toata ziua, motivati de gandul: “copilului
meu sa nu-i lipseasca nimic!” si, ca atare, nu mai
au cand sa construiasca 0 relatie cu copilul lor, nu
mai au cand sa discute cu el si sa-l asculte, sa-I
cunoasca si sa-l faca sa aiba Tncredere in el si in ei
. Copilul isi vede din ce in ce mai putin parintele,
este singur majoritatea timpului sau cu bona, daca
este mai mic, sau isi petrece toata ziua in compania
calculatorului sau a prietenilor, daca este mai mare.

Un aspect care tine de comunicarea
defectuoasa dintre parinte si copil este acela ca, in
discutiile avute cu copii lor, parintii vorbesc foarte
mult despre sentimentele lor, despre modul in care
s-au simtit intr-o anumita situatie, despre
”suferinta”, “rusinea” sau “indispozitia” pe care le-
a creat-o un anumit comportament al copiilor lor
sau 0 anumita actiune, pierzand din vedere faptul

SCOALA PARINTILOR

ca si acestia au sentimente si emotii si ca, poate, si
pentru ei acele actiuni au fost dificile, rusinoase sau
dureroase.

Parintii nu trebuie sa uite ca si copii pot
avea momente de neliniste, de ingrijorare, de
nesigurantd sau de tristete, de neédncredere in
propriile puteri sau de incertitudine, in astfel de
momente fiind cu atat mai important ca ei sa fie
langa copii lor, sa-i sprijine, sa aiba incredere 1n ei,
sa-i asculte si sa-i incurajeze. .

O comunicare profunda si adevarata cu
copiii, ne duce la mintea si mai ales la sufletul lor,
ajutandu-i pe acestia sa inteleaga lumea din jurul
lor, s& comunice bine cu semenii, sa se faca
intelesi, exprimandu-si ganduri, stari, sentimente,
opinii si sasimta ca ceea ce au de spus este ascultat
si inteles de parinte.
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Program de prevenire a suicidului — SOS (,,Signs of Suicide Program”)

Introducere

Mai multe programe destinate prevenirii
suicidului au fost aplicate in mediul scolar, dar
putine dintre acestea au fost testate in privinta
eficientei lor cu metode de evaluare riguroase. Una
dintre exceptii este reprezentatd de SOS-
»Programul semne ale suicidului” ( ,,Signs of
Suicide Program”)

Scopul acestui program este de a reduce
incidenta suicidului in randul adolescentilor. Este
un program aplicat in mediul scolar si combind
strategii educative care urmdresc  cresterea
gradului de constientizare a problematicii
suicidului cu un test de identificare a depresiei si a
factorilor de risc asociati comportamentului
suicidal.

Metoda

Un numar de 2100 de elevi din 5 licee au
fost desemnati aleator pentru interventie sau pentru
a face parte din grupurile de control. A fost folosit
un chestionar care se autoadministreaza (Columbia
Depression Scale) ca variabilda dependenta.
Rezultatele au indicat o ratd semnificativ mai
scazuta de tentative de suicid, o mai buna
cunoastere si atitudini mai adaptative legate de
depresie si suicid la elevii din grupurile de

Echipa CJAPP Mures

interventie comparativ cu cei din grupurile de
control.

Interventiile

Programul SOS incorporeaza doua strategii de
prevenire a suicidului: autoevaluarea si educatia.

% Componenta de autoevaluare. Scala de
depresie  Columbia  (CDS) afost
administrata participantilor. Chestionarul
include itemi care evalueaza ideatia
suicidara, cunostinte si atitudini despre
depresie si suicid si comportamente de
cautare a ajutorului. Folosind aceasta
metoda de autoevaluare, elevii au putut sa-
si evalueze propriile simptome depresive si
gandurile suicidare.

% Componenta de educatie. Elevii au fost
ajutati sa inteleagad ca suicidul nu este un
raspuns tipic sau normal la stres §i suparare.
Au fost invatati sa recunoasca semnele
suicidului si depresiei, dar si pasii necesari
pentru a raspunde la aceste semne.

Materialele educative au inclus si un
material video — Friends forl Life:
Preventing Teen Suicide (Prieteni pe viata)
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Prevenirea suicidului n randul
adolescentilor) - si un manual. Materialul
video cuprindea identificarea semnelor
ideatiei  suicidare §i ale depresiei,
recomanddand moduri de a relationa cu
cineva care prezintd aceste semne.

Mai mult, elevii au fost Invatati sa puna
aceste informatii in aplicare, dupd cum
urmeaza:

1. Recunoaste semnele ideatiei suicidare
prezente la altii si ia-le Tn serios.

2. Ajuta persoana sa inteleaga ca iti pasa de
ea i ca vrei s ajuti.

3. Vorbeste despre asta cu un adult
responsabil.

Aditional acestor interventii, postere si
pliante au fost distribuite prin scoald pentru
a promova congtientizarea generald si
coeziunea in cadrul scolii.

Reflectie

Acest program este unic, Tn sensul in care este
printre putinele care au avut ca rezultat o reducere
a tentativelor de suicid (in baza autoraportarilor)
demonstrate  prin  folosirea  unui  design
experimental. Interventiile folosite sunt, in mod
evident, compatibile cu cultura scolara si cu rolul
consilierului scolar. Strategia permite atingerea
unui grup mare de elevi si este relativ usor de
aplicat. Un beneficiu este si acela ca tinerii sunt
invatati sa-si sprijine colegii care prezinta semnele
mai sus discutate.

Ca pentru orice studiu, cercetari
suplimentare sunt necesare, in sensul in care
eficienta acestuia poate sau nu sa fie aceeasi si in
alte contexte scolare. Rezultatele prezentului
studiu ajung doar pana la un punct —o perioada de
follow-up de trei luni. Astfel cei ce aplica acest
program sunt ncurajati s monitorizeze impactul,
atat pe termen scurt, cat si pe termen lung.

Material preluat si tradus din: Parsons, D.,
R., ,, Counseling Strategies That Work! Evidence-Based
Interventions For School Counselors”, Pearson
Education, Inc., 2007.
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Cum am marcat saptamana luptei impotriva traficului de persoane

Tn perioada 17-23 octombrie 2017, Agentia
Nationala 1impotriva Traficului de Persoane
(ANITP) a implementat campania nationala
Saptamana prevenirii traficului de persoane, pentru
al saselea an consecutiv, dedicatd marcarii Zilei
Europene de lupta impotriva traficului de persoane.

In cadrul campaniei “Siptimana luptei
impotriva traficului de persoane”, elevii claselor a
IX-a, a X-a, a Xl-a si a XII-a din Liceul Teoretic
Joseph Haltrich din Sighisoara au participat alaturi
de ceilalti elevi din judet si din tard la activitati de
informare si prevenire destinate publicului larg si
categoriilor vulnerabile activititi de informare si
prevenire destinate publicului larg si categoriilor
vulnerabile.

Astfel, acesti elevi au putut afla despre
lupta Tmpotriva traficului de persoane, in cadrul
sedintelor inter-institutionale judetene anti-trafic.
Pentru ca Roméania continud sa ramand pe primul
loc ca tard-sursa a traficului de persoane, cetatenii
nostri fiind victime in tara si in strainatate si noi ne-
am alaturat acestui demers.

Timp de o saptdmana elevii unor clase au
confectionat afise cu mesaje de atentionare si de
exprimare a revoltei dar si a dorintei de ,,mai bine”,
,, mai sigur”, au postat alaturi de cadrele didactice

Laura Filip, psiholog CJRAE Mures

aceste afise pe holurile liceului si a scolii
gimnaziale arondate liceului si au realizat un
filmulet cu care au participat la mesajul unitar al
liceelor si scolilor din intreaga tard. Au popularizat
in intreaga cetate sighisoreana numarul unic care
poate fi accesat de fiecare persoand aflatd 1n
situatia criticd de a fi luatd captiva si traficata.
Acest numar este 0800.800.678. Au aflat si au
transmis prin mesajele lor faptul ca pe primul loc
in lista exploatdrilor este exploatarea sexuald
urmatd de exploatarea prin munca §i exploatarea
prin cersetorie, iar faptul ca zeci de mureseni ajung
sa fie consiliati 1n fiecare an de psihologi din cauza
traumelor fizice si psihice cu care raman dupa ce
au cdzut in capcanele traficantilor de carne vie este
o certitudine.

“Saptamana luptei Tmpotriva traficului de
persoane”, marcarea Zilei Europene de lupta
impotriva traficului de persoane a fost si este un
exercifiu de crestere a gradului de constientizare a
populatiei asupra riscului acestui fenomen.

Rdmane sa intelegem fiecare ca mediul
propice de racolare a acestor victime este
internetul, mai ales site-urile de socializare. Ca
atare, educatorii, profesori si parinti sunt primii
chemati sa ghideze alegerile copiilor, ale tinerilor.
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Efectele psihologice ale folosirii tobelor africane

ACACIA MPOFO KITATA LUKIBADIKU,
Muzico-terapeut, instructor de percutie

Tn calitate de muzico-terapeut si facilitator
in utilizarea terapeutica a tobelor, am fost invitat de
redactorii revistei de psihologie scolara sa scriu
despre efectele psihologice ale cantatului la tobe.
Experienta mea cu diferite grupuri este sintetizata
de spusele unui terapeut ocupational care, dupa
participarea la o sesiune de utilizare a tobelor,
afirma: "Aceste sesiuni actioneazd ca o forta
unificatoare, conectand oameni din diferite grupuri
sociale si medii profesionale, diferite varste si
nivele de nevoi suportive."

Experienta cantatului la tobe ofera
disciplina si structura, intr-un mediu distractiv.
Participantii interactioneaza social, intr-un context
structurat si controlat, fard perioade "goale", care

sunt de obicei scanteia pentru conflicte. Consider

ca vibratia si ritmul fac restul (conform si
cercetarilor), activand anumite cdi neuronale, cu
rezultate pozitive in durata de concentrare a
atentiei.

Am observat cd, dupa sesiunile de utilizare
a tobelor, participantii doresc sd se exprime si
verbal. Eliberarea energiei negative si "inhalarea”
energiei pozitive au adus calmul interior si
echilibru emotional pentru o perioada mai lunga.

De asemenea, sentimentul de incredere si
de realizare, distragerea atentiei de la durerea
emotionald, dar si un somn mai bun au fost
mentionate de participanti. Pe langa cele descrise,
existd un impact deosebit in privinta comunicarii,
motivatiel si problemelor comportamentale ale

participantilor.
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Drumming Circle pentru copii cu deficiente senzoriale si neuro-motorii

Asociatia Psy Serenitas anuntda demararea
proiectului ,,Drumming Circle pentru copii cu
deficiente senzoriale si neuro-motorii, proiect

SERENITAS D RU M M l N G
v finantat de Fundatia pentru Comunitate si Mol
C\ RC L E Romaénia prin Programul pentru Sanatatea

Copiilor.

pentru copii cu

Proiectul se desfasoara in perioada ianuarie-
deficiente senzoriale august 2018 si va fi implementat in parteneriat cu
B b Centrul Judetean de Resurse si Asistenta
WV delggleldeldIBN  psihopedagogica Mures si Centrul Scolar pentru
Educatie Incluziva nr. 1.

Prin activitatile prevazute, inifiatorii si-au
propus asistarea §i sprijinirea copiilor cu
deficiente senzoriale si neuromotorii, optimizarea
integrarii sociale si cresterea stimei de sine la
acesti copii, prin dezvoltarea si implementarea
unui program terapeutic complex: sesiuni de
drumming circle si sesiuni active outdoor.

Terapia privind integrarea senzoriala a acestor
copii are rolul de a crea un echilibru ntre sistemul
nervos central si cel periferic. Una din formele de
interventie in jurul careia se construieste acest

: proiect este terapia socio-emotionala a copiilor
PRYERHENITAS i prin drumming circle. Drumming circle aduce
B o ' aproape experienfa muzicald, terapeuticd si
telefon 0724090248 T it sociald, participantii putdnd crea ritmuri, se
Proiect finantat prin Programul MOL pentru Sdnatatea Copiilor Educatie Incluziva Nr.1 mlscé’ danseazé fOlOSlnd dlverse lnstrumente
conventionale si neconventionale. Sesiunile de Drum Circle vor fi folosite pentru a scadea nivelul de tensiune
emotionald de peste zi, controlul stresului, reducerea anxietatatii. Cu timpul, prin parcurgerea impreuna cu
participantii a tuturor sesiunilor, atat de drumming circle cat si de sesiuni outdoor se formeaza contextul
dezvoltarii unei relatii de acceptare, colaborare si cooperare in grup, se da un sens comunitatii ce devine grup
de suport in dezvoltarea social-relationala si emotionala a copiilor.

Grupul tinta este format din 2 grupe de cate 15 copii de categorii de varsta diferite ce vor beneficia de un
program terapeutic complex de 20 de sedinte/grupa de drumming circle si 20 de sedinte de activitati
outdoor/team-building.

Echipa de proiect:
Lazslo Bocskay
Daniela Ilioasa
Loredana Moldovan
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Mecanismele neurobiologice si psihologice ale adictiei

Comportamentul adictiv este considerat de
multi specialisti ca o formd de manifestare a
depresiei. Indiferent de forma pe care o ia, adictia,
ea denotd de fapt o depresie subiacenta,
reprezentdnd in esentd eforturile pacientului de a-
si regdsi echilibrul psihic anterior declansarii bolii.
Pacientul se amageste cd obiectul adictiei 1l va
ajuta sa evite starile de angoasd, anxietate ,
melancolia, stima de sine scazuta,
autoculpabilizarea. Dar tocmai obiectul adictiei il
face sa se cufunde mai adanc in depresie, pentru ca,
desi la inceput oferd o asa zisa alinare , in timp
dependenta care se stabileste, incetul cu incetul, Tl
“ subjuga” si, n plus, adanceste depresia. Si asta
pentru ca adictia are mecanisme neurobiologice si
psihologice bine determinate, indiferent de
obiectul adictiei sau de varsta la care
comportamentul adictiv apare. Aici trebuie
mentionat faptul cd exista doua faze ale
dependentei la acelasi individ :depenedenta
psihologica si dependenta fizica .

Mecanismele adictiei sunt strans legate de
functionarea mai multor circuite, care se pare cad au
cale comuna finald in nucleus accumbens
(“circuitele recompensei”). Principalul
neurotransmitdtor implicat in aceste circuite este
Dopamina, substanta care mediazd experimentarea

Cristian Zoltai, medic psihiatru

placerii. Conexiunile nucleului accumbens sunt
multiple, atat cu zona subcorticala (cortexul limbic,
hipocamp, hipotalamusul lateral, pallidum ventral,
aria tegmentara ventrald), catsi cu cea corticald , in
special cu cortexul prefrontal. Aceastd din urma
conexiune este foarte importantd, intrucat confer
comportamentului adictiv  caracterul de
“comportament invatat”.Astfel, la un individ cu
adictie, constiinta faptului ca va participa la o
reuniune de orice tip unde se servest ealcool spre
exemplu, poate constitui pentru el motiv al
reinceperii consumului. Si asta pentru cd, fiind un
comportament invatat, la aflarea vestii se
declanseaza craving-ul (cautarea compulsivd a
drogului In vederea obtinerii si administrarii), chiar
in absenta fizicd a drogului la momentul afldrii
vestii. Craving-ul este rezultatul neuroadaptarii
antrenate de consumul repetat al substantei , care
este posibil  datorita  fenomenului de
neuroplasticitate cerebrald. Intensitatea activitatii
cerebrale in circuitele implicate in memorarea si
recurenta senzatiei de placere creste de fiecare data
cu fiecare doza administrata.

Consecutiv, comportamentul de consum
devine imperativ, iar cantitatea substantei de
consum creste de fiecare datd, ceea ce duce 1n final,
la dependenta.
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Psihologi si psihiatri...

De vorba cu domnul doctor Grigore-Florin Cojocnean, medic specialist psihiatru

Interviu realizat de Cosmina Andrecut, psiholog,C JRAE Mures

A.C.: Eu, pacientul, cum stiu de cine am nevoie:

de un psiholog sau de un psihiatru?

G.F.C.:As incepe prin a face cateva precizari legate de aceste
profesii. Atat psihologul, cat si psihiatrul trateaza oamenii cu
probleme de sanatate mintala, dar exista deosebiri.Psihiatrul
este un medic care dupa absolvirea facultatii de medicina, a
facut si o specializare, prin rezidentiat, intr-una din ramurile
medicinei, si anume, psihiatria. Psihiatrul trateaza folosind in
primul rand medicamente dar se foloseste si de abilitatile sale
de comunicare si de intelegere a oamenilor aflati n
suferinta.Psihologul este cel care a absolvit facultatea de
psihologie. Ulterior absolventii de psihologie mai fac fie un
masterat intr-unul din domeniile aplicative ale psihologiei cum
ar fi psihologie organizationald, psihologia muncii, psihologie
clinica, fie o formare intr-o forma sau alta de psihoterapie.
Daca ne referim la psihoterapeut, acesta poate fi
medic sau/si psiholog si detine o formare profesionala
separata intr-o forma sau alta de psihoterapie, cum ar fi cea
de familie, existentiala, cognitiv-comportamentala si asa mai
departe.Exista tulburari psihice care intra in special, in
competenta psihologului, altele care intra in competenta
psihiatrului si aici ma refer la tulburarile psihice grave sau la
unele care 1i privesc pe amandoi. Deoarece pacientului i e
greu sa-si cuantifice severitatea simptomelor, parerea mea
este ca se poate adresa fie psihiatrului, fie psihologului,
urmand ca dupa o evaluare corespunzatoare, profesionistul
in sanatate mintala sa decida daca poate rezolva singur

problema pacientului, daca are nevoie de ajutor sau daca

problema nu este de competenta lui. Psihiatrul si psihologul
nu sunt competitori , din contra se completeaza reciproc in

tratamentul pacientilor.

A.C.: Aflat in prezenta unui grup de adolescenti,
care ar fi primele doua diferente, pe care le-ati
preciza, intre un psiholog si un psihiatru?
G.F.C.:Inafara a ceea ce am raspuns la intrebarea
anterioara, sincer eu nu cred cad existd nici o
diferenta in relationarea unui psihiatru sau a unui
psiholog cu grupul de adolescenti. lar dacd ar fi o
diferenta, asta ar fi legatda de trasaturile de
personalitate, de abilitatile de comunicare, de
afinitatile fiecaruia si nici de cum datorita
profesiei.

A.C.: Exista momente in care fie psihologul, fie
psihiatrul, din exces de zel, anuleaza rolul unuia
sau altuia. Cum ar trebui sa explicam pacientilor
astfel de situatii?

G.F.C.:Cu siguranta exista, si asta tine de profesionalismul
fiecarui specialist si de capacitatea lor de a-si aprecia obiectiv
competentele si poate, din dorinta de a fi el ,,salvatorul”. Cand

pacientul ajunge la psihiatru, parerea mea este ca trebuie sa

ne axam fin principal pe tratamentul pacientului si nu pe
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denigrarea imaginii celuilalt specialist. Un sfat pentru pacienti
ar fi sa intrebe psihiatrul sau psihologul, dupa caz, dacanue
necesara colaborarea cu alt specialist sau daca lucrurile
treneaza si simptomele nu se remit, sa ceara si o a doua

opinie.

A.C.: Cand considerati ca un psiholog sau un

psihiatru ar trebui sa faca apel unul la celalalt?

G.F.C.:Cand ajutorul oferit de fiecare dintre acestia nu este
suficient pentru a satisface nevoiele pacientului. Personal
consider ca nu exista nici o afectiune din spectrul sanatatii
mintale, Tn care de-a lungul evolutiei bolii ,psihologul sa nu
aiba un rol important. Psihiatria si psihologia sunt doua
specialitati care se completeaza reciproc si o buna colaborare
dintre psihiatru si psiholog duce la un mai bun management

al cazului.

A.C.: Care este opinia dvs in legatura cu
activitatile de educatie pentru sanatatea mentala
derulate de psihologii scolari, denumiti in prezent
profesori in centre §i cabinete de asistenta
psihopedagogica?

G.F.C.:Consider ca asa cum medicul de familie se afla in
prima linie in asistenta medicald, prin analogie, psihologul
scolar se afla in prima linie in servicille de sanatate mintala.

Activitatile de informare si preventie desfasurate de psihologii

scolari pot contribui la o dezvoltare psihica armonioasa a
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copiilor nostri.Prin natura profesiei lor, psihologii scolari
reusesc sa transmit mesaje cu un impact puternic asupra

copiilor si adolescentilor.

A.C.: In calitate de psihiatru afi facut recomanddri
tinerilor pacienti catre psihologul scolii? Care a
fost feedback-ul din partea pacientilor, in urma

intalnirilor cu acesta?

G.F.C.:Sunt psihiatru de adulti si nu am competente de
tratament pentru persoanele sub optsprezece ani. Asta nu
ifnseamna ca nu am recomandat a se apela la ajutorul
psihologilor scolari cand problemele expuse de pacientii mei
implicau si copiii acestora.

A.C.: Cum ati descrie cdteva puncte comune
psihologului si psihiatrului?

G.F.C.:Ambii lucreazd in domeniul sanatati mintale si
obiectivul fiecaruia dintre specialisti este starea de bine a
pacientului, fara a omite ca in munca lor sunt esentiale
capacitatatile de comunicare, de empatie, ascultare activa,

de sustinere si suport.

”Psihologii si psihiatri au datoria doar de a

inlatura blocajele mentale care impiedica

manifestarea  energiilor  benefice.”  (Joseph
Murphy, Puterea Extraordinara a

subconstientului tau)
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Hitler, subiect de analiza psihologica si personaj de roman

Daniela-Ana llioasa, psiholog CJIRAE Mures,

Col. Nat.”Al. Papiu Ilarian”

Tn anul 1943 William Donovan, directorul
Oficiului Serviciilor Strategice (precursorul CIA)
s-a adresat lui Walter Langer, psiholog la
Universitatea ~ Harvard, solicitandu-i ~ sa
construiasca un profil psihologic al dictatorului
Adolf Hitler. Tn ciuda rezervei sale privind
validitatea stiintificd a unor concluzii, data fiind
inconistenta datelor pe care urma sa se bazeze
analiza sa, Langer a acceptat aceasta provocare fara
precedent, formand o echipa de biografi, psihologi
si cercetatori stiintifici. Langer si echipa sa de
cercetare au avut doar cinci luni la dispozitie sa
contureze concluziile lor, timp in care au
intervievat informatori cheie care I-au cunoscut pe
Hitler personal si au reusit sa conceapa peste 1000
de pagini realizand un document cunoscut sub
numele de Cartea sursa a lui Hitler. Un material de
acum clasic in istoria psihologiei, raportul lui
Langer asupra personalitatii lui Adolf Hitler nu
numai cd a reprezentat multa vreme documentul cel
mai plauzibil al analizei psihologice la momentul
respectiv, dar a servit si ca puternica baza de date
stiintifice pentru initierea si dezvoltarea unei noi
discipline academice privind profilul liderului
politic. Langer a declarat Tn timpul unui interviu
BBC:

"Trebuie sa intelegem liderii cu care ne
confruntim - nu putem pur si simplu, sa

descurajam initiativele considerate nefaste ale unui
lider pe care nu-l intelegem, sa procedam asa cum
am facut-o cu Hitler, sa-1 subestimdm sau sa-I
stigmatizdm pe unul ca el, pe Stalin sau Saddam
Hussein. E mult mai important sa intelegem cum
au ajuns aceste personalitati sa se manifeste n acel
fel, ce le-a impins sa ia acele decizii. "

E interesant de asemenea de stiut ca poate
cel mai faimos studiu psihologic asupra profilului
de personalitate al lui Hitler a fost facut de Henry
A. Murray, fost director al Clinicii de Psihologie
atasata U.Harvard, la cererea americanilor inca in
timpul razboiului. Astfel Dr. Murray a adus
primele detalii privind varstele fragede ale liderului
german. Desi exista foarte putine informatii despre
copildria lui Hitler, se pare totusi cd acesta a avut
un atasament aparte fatd de mama sa si de
asemenea cd ar fi fost un copil bolnav si fragil.
Tatal sau a fost descris ca fiind "tiranic" si abuziv
din punct de vedere fizic si emotional. Potrivit
psihanalistului Michael Stone, tatal Iui Hitler 1-a
batut in mod obisnuit pe Adolf si pe fratele sdu mai
mare cu biciul. Se pare ca tanarul Adolf era abuzat
frecvent de tatal sdu si se confrunta evident cu o
situatie pe care nu o putea controla efectiv, dar cu
care Incerca sa lupte ascunzandu-si, reprimandu-si
emotiile, incercand sa reziste cu stoicism, refuzand
sa se arate slab, dorind s nu se planga pentru a nu
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da satisfactie tatalui abuzator. Stone mai sugereaza
ca ura lui Hitler pentru tatdl sdu a alimentat ura fata
de evrei, care, dupa ce tatdl sdu a murit atunci cand
Adolf avea doar paisprezece ani, a servit ca tap
ispasitor pentru furia sa reziduala. Ceea ce e cert
este ca narcisismul patologic se dezvoltd ca o
aparare compensatorie impotriva unor rani
sufletesti dureroase, pe fondul sentimentelor acute
de inferioritate.

Cum s-au dezvoltat Tn adancurile
personalitatii sale tendintele distructive, cum au
evoluat megalomania, grandoarea binecunoscute?
De unde pe de alta parte neincrederea, timiditatea,
teama de oameni si paradoxal, capacitatea de a
electriza masele prin discursuri cu valoare
hipnotica? Ar fi avut tanarul Adolf inclinatii
artistice, ce probleme avea de fapt in relationarea
cu femeile din viata lui... dar mai ales cum ar fi
putut sa devind adultul Adolf Hitler daca
circumstantele erau altele, daca intalnirea lui cu
primii reprezentan{i ai psihanalizei ar fi dus la
identificarea problemelor care-1 bantuiau si mai
ales la luarea deciziei de a se lupta cu sine, pentru
sine. Cine ar fi putut deveni si ce fel de viata ar fi
avut dacd ar fi invatat sa iubeasca, acceptand sa fie
iubit ?

in romanul siu ,,Adolf H. Doui vieti“ Eric
Emmanuel Schmitt construieste doud biografii
alternative si  paralele, una foarte bine
documentata, cu accente de maxim realism si
dramatism la cele mai inalte cote, dand viata
personajului Hitler mort in 1945 Tn Berlinul distrus
de razboi, cealalta, plasmuitd, intuitd, crescand
dintr-o maiestrie artistica, psihologica, cu accente
socio-politice, morale si spirituale, spunand
povestea lui Adolf H., un pictor care, dupa razboi

ERIC-EMMANUEL

SCHMITT

Adolf H.

Doua vieti
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devine wunul din simpatizantii avangardei
suprarealiste, avand o cu totul altd traiectorie in
viata. Cartea are o postfata la fel de seducatoare ca
si romanul, ce cuprinde jurnalul autorului din
perioada in care a facut documentarea si a dat viata
romanului printr-un lung si intim proces de creatie.
Schmitt 1isi exprimd angoasa, framantarile,
indoielile, conflictul cu sine si ceilalti, uneori
chinul si oroarea pe care le-a Tncercat pe tot
parcursul drumului pe care s-a angajat, reusind sa
contureze intr-o forma atat de vie, de inspirata, de
dinamica si dramatica viata unei personalitati
terifiante, atat de controversata in istoria omenirii.

Eric-Emmanuel Schmitt este dramaturg,
romancier,  prozator si  regizor  francez.
Experientele lui de viata transpar in romanele sale,
tineretea fiindu-i marcata de puternice transformari
spirituale. El insusi declara: "Am avut acest noroc.
Am intrat in desert ateu si am iesit credincios”.
Absolvent al Scolii Normale Superioare din Paris,
doctor in filosofie, afirma faptul ca filosofia I-a
salvat, determinandu-1 sa fie el insusi si sa se simta
liber. Aminteste adesea faptul ca intr-0 zi mama lui
I-a dus la teatru asistand astfel la o0 punere in scena
a lui Cyrano de Bergerac, cu Jean Marais. Copilul
de atunci este miscat pana la lacrimi, la inceput este
jenat ca plange, dar priveste si constata ca multi alti
spectatori sunt la fel de impresionati, invatand ca e
firesc sa-ti manifesti, sa-ti comunici trairile, sa le
impartasesti cu ceilalti.

Despre viata, iubire, muzica, prietenie si
alte teme esentiale putem sa invatam mai multe,
lasandu-ne sedusi de scriitura lui Eric-Emmanuel
Schmitt, autor tradus in peste 50 de limbi fiind si
unul dintre dramaturgii francezi cei mai cititi si mai
jucati in lume.
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Furia ne face slabi

Luminita losif, psiholog scolar, clinician si psihoterapeut

Furia, ura, ostilitatea, ca si reactii
emotionale nesandtoase au o intensitate ridicata,
intuneca judecata elevilor, capacitatea lor de a gasi
solutii la probleme si interfereaza cu abilitatea de
a-si atinge scopurile. Apar adesea in contextul unei
tolerante scazute la frustrari, tinerii considerand ca
,»Nu suport asta”, sau a unor pretentii absolutiste,
»trebuie sa am ceea ce vreau”, ,,ceilalti trebuie sa
ma trateze asa cum vreau,” in defavoarea
exprimarii in termeni de preferinte.

Situatiile de viata stresante sau persoanele
din anturajul elevilor nu sunt cauza furiei acestora,
cum distorsionat acestia ar crede. Conform
Terapiei rational emotive si comportamentale
(REBT), perceptia personala, adica interpretarea
pe care o dam evenimentelor neplacute determina
starea emotionald pe care o avem. Persoane
diferite, experientiind aceeasi situatie de viatd pot
reactiona variat, pot fi diferit afectate in functie de
modul in care privesc lucrurile. Astfel,
consecintele emotionale adaptative ar fi: iritarea,
nemultumirea, dezamagirea, care nu interfereaza
cu abilitatea copilului de a-si atinge scopurile, sunt

consistente cu realitatea, moderate ca si intensitate

si chiar mobilizeaza elevul si-1 motiveaza pentru
schimbare.

Pentru ca furia conduce lesne la violenta
fizicd sau verbald este important ca elevii sa-si
dezvolte abilitati de a identifica convingerile
irationale care alimenteaza flacarile furiei si sa-si
potoleascd intensitatea furiei, inlocuind aceste
ganduri care “frig”, cu interpretari alternative,
rationale, de relaxare si detasare. Tehnica poate lua
forma unui jurnal, in care elevul noteaza data,
situatia (contextul) care i-a provocat emotia
neplacutd si  evalueaza intensitatea furiei,
surprinzand apoi gandurile explozive, care-l pun pe
jar (Friedberg, McClure & Garcia, 2013). Acestea
pot fi reprezentate simbolic printr-o vapaie, o
explozie, sau orice alt simbol ales de elev, prin
prisma creativitdtii sale. Urmatoarea coloand a
jurnalului este alocatd gandului relaxant, de
racorire, care ar putea fi reprezentat simbolic
printr-un cub de gheatd (gheata stinge focul), o
inghetata, un om de zapada, etc., iar ultima coloana
vizeazd noul sentiment, copilul reevaluand
intensitatea furiei. Pe o scald de la 1 la 10, 1

inseamna foarte scazutd, iar 10 foarte intensa.
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Astfel, furia poate sa fie mult redusa in intensitate,
sau chiar poate fi inlocuita cu frustrare, iritate,

nemultumire (emotii negative, insa adaptative).

Exemplu: Situatia —Sora mai mica schimba
canalul TV; Nivelul furiei: 7-8; Gandul exploziv —
vapaia: ,,Nu-i corect. Nu are dreptul. Trebuie sa fie
asa cum vreau eu. O s-o lovesc si o sa-i vorbesc
urat”.; Gandul relaxant — de racorire: ,,Nu ma ajuta
daca o lovesc. Pot inrautati situatia. Este mai mica
decat mine. Pot sa aleg s merg in cealaltd camera
la. TV. Si canalul ei este interesant”; Noul
sentiment: suparare, nivel 4-5.

Exemplu: Situatia —Prietenii m-au lasat la
greu; Nivelul furiei: 9; Gandul exploziv — vapaia:
,»Nu sunt destul de bun pentru ei. O sa ma razbun”.;
Gandul relaxant —de racorire: ,,Razbunarea nu este

o solutie. Nu schimba situatia. Acum stiu ca nu-mi
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sunt prieteni adevarati. Pot sd aleg alt anturaj si sa-
mi fac alti prieteni”.; Noul sentiment: frustrare,
suparare, nivel 4-5.

La inceput impreund cu consilierul scolar,
sau cu parintele, ulterior singur, elevul formulaza
ganduri opuse (se folosesc cuvintele copilului),
care sd le racoreascd pe cele Incinse. Copiii trebuie
incurajati sd ofere mai multe formule de coping. O
rezerva mai mare de ganduri alternative 1i oferad
copilului o posibilitate mai mare de a face fata
situatiilor dificile. Elevii pot folosi cartonase cu
ganduri adaptative si pot purta la ei o lista cu
ganduri ,,de schimb”, pe care sid se bizuie in

momentele ,,incinse” din viata lor.
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