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Inteligenta emotionala pilon de baza in

dezvoltarea personalitatii copilului

Prof. Psih. Daniela-Ana llioasa

Din nefericire, se constata adesea

faptul ca programele scolare sau demersul
educational familial neglijeaza dezvoltarea
emotionala a copiilor, supralicitand unilateral
pregatirea lor academica sau dezvoltarea unor
deprinderi de munca.
Sistemul educational general pune in mod
traditional accentul pe cele trei activitati
fundamentale- scris, citit, socotit- toate
acestea fiind caracteristice functionalitatii
emisferei stangi (dominata de rationalitate),
ignorand importanta educarii deopotriva a
facultatilor  emisferei drepte (sediul
imaginatiei, al orientarii spatiale, decodarii
muzicii, nuantelor, ritmului, sursa intuitiei, a
creativitatii). Atat in mediul familial, cat si in
context scolar, mult prea adesea copiii, elevii
sunt privati chiar si de o minima alfabetizare
emotionalad, copiii si adultii de mai tarziu
devenind dezarmati in confruntarea efectiva
cu realitatea, fiind prea putin pregatiti sa
relationeze eficient si armonios cu semenii, sa-
si gestioneze emotiile sau sa faca fata adaptat
si matur solicitarilor complexe pe care le
intalnesc de-a lungul vietii.

O intrebare la care nu sunt sigura ca putem
raspunde foarte usor este: oare avem o
imagine suficient de clara asupra a ceea ce va
fnseamna societatea peste un deceniu, asupra
tendintelor sociale, familiale si cele ce privesc
piata muncii, meseriile viitorului cu tot ceea ce
ele ar solicita de la individ? Tntr-o lume in care
schimbarile se petrec rapid, necesitatea ca
educatorii sa fie dinamici, activi, permanent
informati si responsabili este mai pregnanta ca
niciodata. Rolul educatiei in dezvoltarea unor
cetateni ce in primul rand sa fie flexibili,
adaptati, capabili sa comunice eficient, sa
lucreze in echipe multidisciplinare, sa fie
dispusi sa invete mereu lucruri noi, este acum
unanim  recunoscut. in contextul actual,
cariera  didactica, dar si  paradigma
educationala familiala trec printr-o perioada
de multiple transformari, marea lor majoritate
fiind determinate de necesitatea armonizarii
sistemului de Tinvatamant cu cerintele
mondiale ale pietei muncii, Tn contextul
redefinirii paradigmelor educationale,
politice, sociale si economice. Devine necesara
implementarea unor programe de invatare
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activa prin translatarea scopului educational
de la ,a invata pentru a sti” la a invata pentru
a face”, informatia devenind in acest fel un
suport necesar pentru formarea de
competente pragmatic, adaptate necesitatilor
reale ale vietii, ale societatii actuale, mult
diferita fata de cea de acum 10 ani, de pilda.

Educatia individualizata necesara motivarii
elevilor pentruinvatarea scolara, pornind de la
principiul ca fiecare individ este dator sa-si
urmeze Inzestrarea sa  proprie, sa-si
implineasca potentialul, cere o pregatire
psihopedagogica specificd a profesorilor
antrenati intr-un proces atat de sensibil. Acest
proces presupune cunosterea atat a
caracteristicilor personale sau culturale ale
elevilor cu care profesorii, educatorii
interactioneaza, dar si a stilul de invatare sau
deschiderea catre anumite nise ce presupun
acele zone pentru care individul poate sa
devina cel mai util celorlalti.

Se impune asadar o noua viziune in privinta a
ceea ce gradinita si mai apoi, scoala pot face
pentru a asigura o formare plurivalenta, a
copiilor, atat din punct de vedere academic cat
si socio-emotional.

Inteligenta emotionald, finteleasa ca o
capacitate de control si autocontrol al
stresului si emotiilor negative, este domeniul
ce suscita atentia diverselor studii actuale de
socio-psihopedagogia succesului. Se pare ca
existda numerosi elevi geniali a caror
performanta pe durata scolarizarii depaseste
sensibil reusitele colegilor lor, dar care nu
reusesc mai apoi sa isi valorifice potentialul,
esuand, adesea in plan profesional; prestatiile
lor la locul de munca sunt adesea afectate de
lipsa deprinderilor practice si mai ales a celor
sociale, de comunicare sau adaptare la grup,
echipa. Pe de alta parte, nu putine sunt
persoanele care, desi modest dotate
intelectual, dovedesc o buna adaptare sociala
la o mare varietate de contexte, fiind
considerati populari, placuti, reusind cu
ajutorul unei retele de prieteni/cunoscuti sa
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rezolve usor diverse probleme. Desigur, nu
trebuie omis faptul ca in cele doua medii,
educational si social, problemele cu care ne
confruntam sunt calitativ diferite. Mediul
educational ne aduce in prim plan necesitatea
rezolvarii de probleme bine definite, adica
probleme pentru care, de regula, exista un
singur raspuns corect; prin contrast,
problemele vietii cotidiene sunt slab definite,
ceea ce permite abordarea lor din mai multe
perspective, iar pentru ele nu exista niciodata
o solutie perfecta, ci eventuale cai de
abordare, unele mai potrivite sau adecvate
decat altele. Intuitia, inventivitatea inovatia
atat de necesare in situatii diferite de viata,
palesc in fata unui set de reguli si deprinderi
de munca bine exersate, dar ce ofera solutii
limitate si adesea neadecvate.

Exista, desigur, mai multe definitii pentru
»inteligenta emotionald”, sintagma foarte
vehiculatd in ultimul deceniu. Tntr-o primé
acceptiune (Salovey & Mayer, 1990), termenul
se refera la abilitatile in baza cdrora un individ
poate discrimina si monitoriza emotiile proprii
si ale celorlati, precum si la capacitatea
acestuia de a utiliza informatiile detinute
pentru a-si ghida propria gdndire si actiune.
Tn anii 1980 Howard Gardner face diferenta
intre inteligenta intrapersonald, referindu-se
la abilitatea de a recunoaste si a eticheta
propriile emotii si inteligenta interpersonala,
cu referire la competenta de a intelege
emotiile siintentiile celorlalti. O definitie ceva
mai recenta propusa de Daniel Goleman
(1995), prin continutul si accentele sale, se
dovedeste a fi mai adecvata. Conform
acestuia, inteligenta emotionald desemneaza
o capacitate de control si autocontrol al
stresului si emotiilor negative; o meta-
abilitate, care determind si influenteazd modul
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si eficienta cu care ne putem folosi celelalte
capacitati si abilitati pe care le poseddm,
inclusiv inteligenta educationala.

Realitatea ne demonstreaza ca persoanele
care isi cunosc si isi stapinesc bine emotiile si
care decripteaza si abordeaza ca si atitudine
eficient emaotiile celorlalti sunt in avantaj in
orice domeniu al vietii, fie ca e vorba de relatii
sentimentale, fie ca vorbim despre
respectarea regulilor nescrise ce determina
reusita in diverse arii de activitate.

Ca atare, cei ce poseda capacitati emotionale
mai bine dezvoltate au reale sanse de a deveni
eficienti si multumiti in viata, deoarece isi pot
gestiona mai bine si chiar potenta abilitatile
mintale ce le sustin productivitatea. in schimb,
cei cu mai putine abilitati de control al
emotiilor, de intelegere si gestionarea
adecvata a resurselor afective sunt expusi in
primul rand la nenumarate conflicte interne,
ajungand astfel sa-si submineze propriul
potential. Cercetarile din ultima vreme
accepta alaturi de 1Q (coeficientul de
inteligenta) si EQ (coeficientul emotional).
Acestia se afla intr-o relatie de
interdependenta, fiind incompleti si ineficienti
unul fara celalalt. EQ ridicat face sa traim
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intens ceea ce ni se intampla si sa ne
cunoastem mai bine pe noi si pe ceilalti. Mai
mult, daca 1Q este oarecum limitat de
premisele genetice, EQ este infinit ca
posibilitati de dezvoltare si de crestere.

Daca acceptam ca viata presupune depasirea
Ccu succes a unor situatii problematice variate
si mereu surprinzatoare, atunci avem nevoie si
de o educatie pe masura, dinamica si adaptata
caracteristicilor individului, astfel incat acesta
sa devina capabil ca in anumite situatii sa se
adapteze rapid, aproape instinctiv (“limbic”)
situatiilor neprevazute si schimbatoare.

lata asadar cat de justificat ar fi ca in educatie
sa se investeasca resurse importante care sa
aduca elevul in situatia de a-si dezvolta
abilitatile de exprimare si decriptatre a
mesajelor emotionale, de a dobandi
autocontrol emotional in situatii de viata
critice sau de cumpana.

Am intalni mai frecvent adulti sesnibili si
empatici, capabili sa ofere sprijin emotional si
sa coopereze, sa gestioneze situatiile
conflictuale, sa depaseasca limitele

egoismului, barierele rigide, prejudecatile si
interesele meschine, traind in buna intelegere,
construind impreuna.
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De la inteligenta generala la inteligenta
multipla

Prof.psih. Carmen Nichiforiuc

Ce este inteligenta? Cum se formeaza ea? Cu
totii suntem curiosi de nivelul de inteligenta
personald; Au fost numeroase incercari de a
defini, demonstra si explica aceasta latura a
personalitatii umane, dar iata ca Teoria
Inteligentelor Multiple (TIM) a lui H.Gardner
este o inteligenta democratica care incearca
sa respecte individualitatea umana. TIM
considera ca INTELIGENT este si un copil care
are rezultate acacdemice ridicate la
matematica, literatura, stiintele naturii dar si
un copil cu performante ridicate la sport,
muzica, sau un copil care reuseste sa
armonizeze relatiile dintre membrii grupului si
este empatic.

”Suntem inteligenti dar in moduri diferite” iar
TIM demonstreaza acest fapt.

Daca pana la Gardner inteligenta era
predominant unidimensionala (predomina
factorul G- inteligenta generald), sau
bidimensionala (lingvistica  si logico-
matematica), incepind cu Gardner inteligenta
devine multidimensionala, multipla, chiar
democratica; astfel este demonstrat faptul ca
copii cu succese academice exceptionale
(olimpici, premianti) nu prezinta si succese
sociale, iar copii cu rezultate academice chiar
mediocre s-au dovedit a fi adevarate minti
sclipitoare intr-un domeniu specific (Mozzart,
Tessla, Einstein). Nu este suficient sa fim buni
”la ceva”, chiar talentati, daca nu avem

6



capacitatea sa valorizam aceste disponibilitati,
sa ”le scoatem in lume”, toate acestea vor
ramane necunoscute.

Gardner propune noua tipuri de inteligente:
inteligenta lingvistica, logico-matematica,
spatiala, naturalista, kinestezica, muzicala,
intrapersonald, interpersonala, existentiala;
toti indivizii normali, poseda aceste
inteligente intr-o anumita masura, rezultand o
combinatie unica, specifica personalitatii
fiecaruia.

Acestea se definesc dupa anumite criterii,
precum: fiecare inteligenta are un cod specific
(verbal, muzical, spatial, etc); o zona de
proiectie relativ bine delimitata din punct de
vedere neurologic (exp. Zona Broca pentru
limbaj); un nucleu operator, adica un sistem
de operatii specific (exp. nucleul inteligentei
muzicale consta in a avea ureche muzicald); un
caracter cvasiuniversal, adica este intalnita in
toate culturile, la toti oamenii in proportii
variate.
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Toate aceste criterii demonstreaza ca TIM este
cea mai pertinenta si plauzibila teorie asupra
inteligentei, putand sa explice Tn mod concret
modul de formare, dezvoltare si functionare a
inteligentei.

Deci nu exista raspunsuri rele sau bune, ci
raspunsuri diferite in raport cu o anumita
activitate, in functie de modul de perceptie si
procesare a informatiei si in functie de aria
corticala cea mai activata.

Si de ce sa nu valorizam aspectele pozitive a
fiecarui individ? lar educatia sa fie
individualizata in functie de caracteristicile
individuale, de aceste tipuri de inteligenta?
Fara aceasta educatie individualizata, un copil
cu inteligenta muzicala, va trai sentimente de
ineficienta in raport cu majoritatea materiilor
care favorizeaza functionarea emisferei stangi

a creierului —corespunzatoare gandirii
rational-logice, iar in cazul sau predomina
emisfera dreapta, corespunzatoare

creativitatii si activitatilor artistice.

Ce ar fi fost sa nu-l avem pe Enescu sau
Grigorescu? Si cine stie cati altii ca ei s-au
pierdut pe drumul lung al educatiei?
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Studiul privind sondarea optiunilor scolare

Prpf.psih. Adriana Cerghedi

Din dorinta de a oferi o imagine cat mai clara si corecta asupra tendintelor in ceea ce
priveste orientarea scolara, Centrul Judetean de Asistenta Psihopedagogica Mures a realizat in
luna noiembrie 2015 un studiu in randul elevilor din clasele a VllI-a din judetul Mures. Acest studiu
are drept scop informarea elevilor si a parintilor asupra optiunilor scolare si constituie un sprijin
in fundamentarea proiectului planului de scolarizare pentru anul urmator.

Chestionarul pe care s-a bazat studiul a fost aplicat la cei 5192 elevii din clasele a VIl a

inscrisi in unitatile de invatamant din judetul Mures.

n ceea ce priveste optiunile celor 5192 elevi din judetul Mures, un procent de 74,49% elevi
si-au exprimat optiunea pentru invatamant liceal, un procent de 12,94% elevi pentru
invatamantul profesional, iar procent de 12,26% elevi este pentru alte specializari decat cele
existente in anul scolar precedent la unitatile si specializari din afara judetului .

Tnvatdmant militar

Tnvitadmant profesional

0,28

Optiunile elevilor din judetul Mures

Alte optiuni H 12,

26%

94%

M Elevi

Dintre cei 637 elevii reprezentand un procent de 12,26% avem urmatoarea statistica: un
numar de 134 elevi respectiv 2,58% opteaza pentru o specializare din afara judetului Mures, 174
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elevii, respectiv 3,35% sunt absenti la sondaj; 112 dintre elevi investigati, respectiv 2,15 % sunt
indecisi; si 152 dintre elevi, respectiv procent de 2,92 % nu doresc sa-si continue studiile.

Optiunile elevilor din judetul Mures

Nu continua studiile
Alte judete

Indecisi

Absenti

M Elevi
Alte optiuni

Tnvatamant militar

Tnvatidmant profesional

Tnvatiamant liceal 74,49%

Cea mai mare pondere privind optiunile scolare ale elevilor din judetul nostru o are filiera
teoretica—39,46 % din totalul de optiuni, urmata de filiera tehnologica—25,34% si cea vocationala-
9,76%.

Faptul ca filiera teoretica a liceelor capteaza elevi in procent de 39,46 % semnifica
importanta pe care o acorda elevii pregatirii teoretice, dar si constientizarea importantei unei
pregatirii temeinice pentru cei care doresc sa-si continue studiile intr-o forma de invatamant
superior.

n acelas timp proportia mare de 25,34% de elevi captata de filiera tehnologic§ a liceelor
semnifica importanta pe care o acorda elevii obtinerii unei specializari la sfarsitul anilor de studiu,
care sa li ajute sa faca fata mai usor pe piata muncii.

Distributia optiunilor elevilor pe filiere

9,76%

M Filiera Teoretic M Filiera Tehnologic = Filiera Vocational
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Un procent mai mare, 85,59 % dintre elevi din mediul urban, respectiv 85,59%
de elevi din mediul rural opteaza invatamantul liceal, in timp ce proportiile se
inverseaza pentru invatamantul profesional: 6,45 % dintre elevi din mediul urban si
20,25% dintre elevii din mediul rural opteaza pentru invatamantul profesional.

100%

50%

Repartitia optiunilor pe tip de
invatamant in functie de mediul de
provenienta

6,45%

%

0% 2
Mediul rural

m invitimant liceal

Mediul urban

m Invitamant profesional

Optiunile numeroase ale elevilor din mediul rural de 88% si mediul urban
pentru invatamantul liceal semnifica importanta pe care o acorda elevii pregatirii
teoretice, dar si constientizarea importantei unei pregatirii temeinice.
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Programe derulate la Liceul Tehnologic
” Vasile Netea” din Deda

Prof. psih. Aura Claudia Lichinteanu

Programul ,Stop sclaviei valorilor
umane!”are ca scop prevenirea traficului
de fiinte umane, fiind adresat atat
parintilor cat si elevilor din clasele VII-XII.
Participantii la program au fost informati
cu privire la persoanele implicate in
racolarea victimelor, modalitati de
racolare, profilul persoanelor vulnerabile
precum si scopul traficului. La cateva
activitati am avut onoarea sa o avem
alaturi pe d-na comisar Zaharia Cristina
de la Inspectoratul de Politie Judetean
Mures, care a prezentat elevilor factorii
de risc si vulnerabilitatea fata de traficul
de persoane. Programele ,Sunt mare,
merg la scoala!” si, Trec la gimnaziu!”, au
ca scop prevenirea problemelor de
adaptare scolara, fiind adresate atat
parintilor cat si elevilor din clasa a IV-a. Tn
acest sens sunt oferite modalitati de
cunoastere a nivelului de dezvoltare a
copiilor corespunzator etapei de varsta, si
strategii de rezolvare a unor dificultati ce
pot aparea in relationarea cu copiii.

Plecarea la munca in strainatate
presupune schimbari in viata membrilor
familiei, unele dintre ele afectand familia
in sens negativ. Programul , Suflete intre
frontiere” este adresat copiilor si
parintilor, iar principalul obiectiv vizeaza
informarea parintilor si constientizarea
lor asupra riscurilor la care pot fi supusi
copiii. De asemenea, elevii participa la
diverse activitati ce au ca scop

dezvoltarea increderii si stimei de sine,

fiind  incurajata  independenta i
participarea la activitati extrascolare.

Proiectul educativ ,incercarea moarte
are!”, se adreseaza elevilor din clasele IV-
Xll, avand ca scop prevenirea Ssi
combaterea consumului de droguri. Elevii
au fost informati cu privire la legislatia in
domeniul drogurilor si la efectele
consumului de droguri pe multiple
planuri: psihic, fizic si social. De
asemenea, s-a evidentiat rolul influentei
grupului in conturarea
comportamentelor de risc, cat si
implicarea altor factori, cum ar fi de
exemplu: curiozitatea, impresia rezolvarii
problemelor si formarea unei imagini
sociale pozitive. In cea de-a doua parte a
programului am pus accent pe formarea
unor valori si atitudini pozitive fata de un
st de viata sandtos precum si
dezvoltarea abilitatilor de luare a
deciziilor. Elevii au participat la concursul
de desene organizat de Agentia Nationala
Antidrog, la care eleva Danciu Luciana a
obtinut locul I, nivel national.
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Intrucat, conform statisticilor, Romania
are cea mai mare rata de sarcini la
adolescente din Uniunea Europeana, de
trei ori mai mare fata de media
europeana, am initiat un program de
prevenire a sarcinilor precoce in randul
adolescentelor. Pentru derularea acestui
program am colaborat cu Fundatia Mater
din Tg. Mures si Asociatia pentru
Libertate si Egalitate de Gen din Sibiu.

,Cariera mea, incotro!” este un program
de orientare scolara si profesionalad
adresat in exclusivitate adolescentilor
care doresc sa urmeze o cariera medicala.
Tn acest sens avem un parteneriat cu
Centrul Medico-Social din comuna, unde
sub Tndrumarea d-nei doctor Carmen
Buhnila, elevii descopera tainele meseriei
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de medic precum si elemente de prim
ajutor, ca de exemplu: manevra de
resuscitare cardio-pulmonara, manevra
Heimlich, interventie primara in caz de
electrocutare, intepatura de cdpusa,
scorpion, vipera,etc.

Urmarind activitatea si comportamentul
elevilor in conditii de evaluare, am
observat dificultatile pe care acestia le
intdmpinau atunci cand trebuiau sa
prezinte un proiect sau activitatea
grupului din care ficeau parte. In acest
sens, din dorinta de a sprijini elevii care
prezinta o anxietate ridicata la evaluare,
am derulat Tn scoala un program de
dezvoltare a inteligentei emotionale in
scopul diminuarii anxietatii.

12
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"Petrece timp cu copilul tau”!

Prof.psih Carmen Nichiforiuc

Campania ”16 zile de activism Tmpotriva
violentei”, desfasurata in perioada 25
noiembrie-10 decembrie 2016, este o
campanie internationald initiata in 1991 de
Center for Women's Global Leadership, cu
scopul de a elimina toate formele de violenta.
Aceste date nu au fost alese intamplator ci au
o semnificatie importanta la nivel mondial;
astfel ziua de 25 noiembrie este Ziua
Internationald Tmpotriva Violentei Asupra
Femeii iar ziua de 10 decembrie, este o zi
memorabild, caci la 10 decembrie 1948,
Adunarea Generald a O.N.U. a adoptat si
proclamat Declaratia universala a drepturilor
omului. Spicuind cateva articole din aceasta
declaratie, observam importanta acestui act

istoric:  Articolul 1, care prevede ”"Toate
fiintele umane se nasc libere si egale in
demnitate si in drepturi. Ele sunt inzestrate cu
ratiune si constiinta si trebuie sa se comporte
unele fata de celelalte in spiritul fraternitatii”;
Articolul 3, care prevede ca ”Orice fiinta
umana are dreptul la viata, la libertate si la
securitatea sa” si Articolul 5 care prevede ca
"Nimeni nu va fi supus la torturd, nici la
pedepse sau tratamente crude, inumane sau
degradante”.

Judetul Mures este implicat in aceasta
campanie prin intermediul celor mai
importante institutii  sociale, medicale,
educationale, de prevenire a criminalitatii
precum: Institutul Est European de Sanatate a
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Reproducerii, Directia Generala de Asistenta
Sociala si Protectia Copilului, Inspectoratul
Scolar Judetean Mures, Centrul Judetean de
Resurse si Asistenta Educationalda Mures,
Inspectoratului de Politie Judetean Mures,
Salvati Copiii Mures si sustinuta de Prefectura
Mures, Consiliul Judetean Mures si Primaria
Targu Mures.

Plecand de la aceste premise, Campania ”16
zile de activism impotriva violentei”, militeaza
pentru prevenirea violentei in familie si a
abuzului asupra copilului, implicand intreaga
comunitate mureseand. Tn urma discutiilor cu
copiii din anii anteriori, s-a incercat
identificarea nevoilor reale ale acestora, iar
raspunsul lor a venit ca un semnal de alarma:
ei au dorit si 1si doresc ca parintii lor sa
petreaca mai mult timp cu ei, astfel mesajul
campaniei a fost "Petrece timp cu copilul tau”,
iar simbolul care i-a legat pe toti impreuna a
fost Nasturele.

in aceastd campanie, CJRAE Mures a
desfasurat prin intermediul a 52 de profesori
psihologi activitati specifice, implicand direct
peste 1100 de elevi, aproximativ 130 de parinti
si aproximativ 20 cadre didactice, insa
numarul beneficiarilor a fost mult mai mare, si

EDUCATIE SI CERCETARE

anume peste 1200 elevi, aproximativ 680
parinti si 140 cadre didactice. Activitatile
desfasurate de profesorii psihologi impreuna
cu elevii si parintii au fost diverse, astfel s-au
desfasurat lectorate cu parintii, seara de film
la care au participat elevii si parintii, activitati
de informare Si constientizare a
caracteristicilor, cauzelor si consecintelor
abuzului fizic si psihic asupra copilului, s-a
discutat despre familie si rolul ei, despre
emotii, sentimente, s-au depanat amintiri
frumoase legate de familie, s-a vorbit despre
relatia parinte-adolescent, despre nevoile
acestora, despre optimizarea relatiei parinte-
copil, s-a discutat despre violenta in familie, in
scoala; elevii au propus jocuri in care sa se
implice si parintii; s-au realizat afise, pliante, s-
au scris mesaje catre parinti, s-au confectionat
obiecte decorative, bijuterii si ecusoane
folosindu-se Nasturele simbolul Campaniei
"Petrece timp cu copilul tau", simbol care
leaga familia, parintii si copiii.

Parintii schimba lumea cu fiecare copil pe care
il cresc, iar fiecare strop de iubire pe care il
dedica educatiei lor, face din lumea aceasta o
lume mai buna. Si ce inseamna sa fi parinte,
daca nu o iubire infinita?
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Abuzul emotional si fizic obstacol major in
dezvoltarea stimei de sine

Prof.psih. Eniko Biro-Szasz

Abuzul poate fi definit din mai multe puncte de
vedere. Din punct de vedere general abuzul este
incalcarea legalitatii, fapte ilegale; juridic abuzul
e incalcarea normelor legale care apara relatiile
sociale ce asigura o buna crestere si dezvoltarea
psiho-fizica; medical abuzul e o actiune sau
interactiune, care orientata asupra copilului
afecteaza sanatatea cu consecinte negative
temporare sau permanente; psihologic abuzul
fnseamna un comportament agresiv sau
necorespunzator indreptat asupra copilului sau
a cuiva care se afla intr-o situatie inferioara sau
fara aparare si are ca rezultat consecinte fizice
sau emotionale.

Formele abuzului:

Abuzul fizic reprezinta folosirea fortei fizice
asupra copilului si supunerea la munci dificile
care depasesc posibilitatile acestuia, avand ca
rezultat vatamarea integritatii sale;

Forme: palmuirea, muscaturile, arsurile,
alopecia traumatica, rani provocate asupra

ochilor, bataia, sufocarea deliberata, otravirea,
scuturarea;

Abuzul emotional consta intr-un comportament
inadecvat al adultului cu efecte negative asupra
persoanei-copilului;

Abuzul psihologic se refera la izolarea fortata a
copilului, neacordarea suportului emotional,
terorizarea, refuzul de a ajuta copilul la
solicitarile lui, umilirea, exploatarea;

Forme: rejectarea sau respingerea, izolarea,
terorizarea, ignorarea, coruperea, ostilitate si
critica extrema, respingerea afectiva, lipsa de
atentie, inconsecventa, amenintarea cu
abandonul, stressul, frauda, exploatarea,
neglijarea existentei unei responsabilitati
emotionale, umilirea, manipularea psihologica,
stabilirea unor standarde nerealiste.

Efectele abuzului asupra copilului

0-3ani: lipsa abilitatilor limbajului, dezvoltare
motorie lenta, cosmaruri, comportament
periculos, teama nedefinita;
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4-8ani: inceperea verbalizarii a maniei,
agresivitate, plictisealda, absenteism, fuga de
acasa, neliniste excesiva, simptome fizice,
intarzieri in dezvolatrea motorie si a limbajului;
9-13ani: lupta, loveste, raneste animale,
depresie, consum de substante, gasti,
absenteism, comprtament antisocial, minciuni;
Din punct de vedere fizic abuzurile pot
determina rani grave, probleme medicale
serioase, handicapuri sau moartea, din punct de
vedere psihologic, atunci cand adultii abuzeaza
copiii, acestia isi formeaza anumite atitudni
negative despre lume, aceasta devenind pentru
ei amenintatoare. Copiii devin anxiosi labili
emotional, cu dificultati de exprimare si control
emotional.

Consecintele abuzului asupra copilului

Imagine de sine scazuta: copiii cred ca aduliii
intotdeauna au dreptate. Ei pot ramane cu
impresia ca au fost tratati astfel din cauza ca au
fost rai si au meritat sa fie abuzati.

Probleme in dezvoltarea emotionala: pe
parcursul vietii, cel care a suferit un abuz, simte
ca este dificil sa isi exprime emotiile, sau sa
inteleaga sentimentele altora.

Probleme de relationare: o parte dintre cei care
au fost abuzati, tind sa devina si ei abuzatori,
cautand persoane pe care pot domina, copiii
abuzati nu vor avea incredere in adulti
dezvoltand tulburari de relationare.

Cosmaruri: retrairea traumei in timpul
somnului, poate fi o caracteristica frecventa.

Simptome somatice: dureri de cap, dureri
abdominale, varsaturi, starea de somnolenta,
rau, tulburari respiratorii.

Semne ale abuzului la copii:

Contuzii, vanatai, oase rupte, taieturi sau
cicatrice, arsuri, par lipsa. Copilul sau parintele
explica aceste semne ca fiind niste accidente.
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Comportamentul copilului este un semnal de
alarma; astfel daca s-a produs o schimbare
brusca in ultimul timp;copilul are un
comportament de evitare, retragere, temeri de
a merge acasa, oboseald, lipsa capacitatii de
concentrare atunci putem vorbi de abuz asupra
copilului. Familiile in care apare abuzul au
probleme maritale, financiare, ocupationale,
dificultati de relationare, de comunicare.

Alte caracteristici care cresc incidenta abuzului
sunt saracia, somaijul, parintii care la randul lor
au fost abuzati, stresul familial.

Neglijenta, izolarea, ignorarea terorizarea
copilului are ca si consecinte tulburari
emotionale, comportamentale, scaderea stimei
de sine, instabilitate emotionala, performante
scolare scazute, depresie

Principiile preventiei abuzului emotional:

Ascultarea activa a copilului, perceperea
copilului ca o persoana valoroasa, oferirea de
sprijin, asumarea unor responsabilitati si decizii
personale, evitarea etichetarilor, a criticilor
adresate persoanei, a judecarii, validarea
emotionala dezvoltarea stimei de sine,
invatarea modului de a face fata situatiilor de

stres.
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De la neputinta invatata la mijloace de
autoajutor

Prof.psih. Adrian Moldovan

"A fiin iad, inseamnad a fi in derivd. A fi in rai,
inseamnd a fi la cdrma."- George Bernard
Shaw

Neputinta invatata descrie o viziune pesimista
asupra capacitatii noastre de a controla ce ni
se intampla, In timp ce, la polul opus,
optimismul Tnvatat indica o interpretare mai
flexibila si productiva asupra obstacolelor
firesti din viata.

Un model de interpretare a neputintei
invédtate. Intr-unul dintre experimentele
clasice ale psihologiei, Martin Seligman a
ardtat cd neputinta poate fi invatatd. Un grup
de cdini a fost plasat intr-o camerd despartita
de un zid peste care trebuiau sd sard atunci
cdnd in partea lor de camerd era indrodus un
soc electric; in felul acesta ajungeau intr-o

parte a camerei in care erau feriti de socuri. Ei
au invdtat repede sd facd asta si au repetat
miscarea ori de cdte ori a fost nevoie sd se
protejeze. Experimentul a continuat si cu alti
cdini care au fost plasati intr-o incdpere in
care, orice fdceau, nu puteau sd controleze
socul electric si trebuiau sG suporte durerea.
Ulterior, cdnd acesti cdini au fost plasati in
camera in care puteau sd sard peste zidul
despdrtitor pentru a se feri de soc, surprizd,
acestia stdteau pe loc, asa cum fuseserd
obisnuiti in situatiile anterioare. Dupd esecuri
repetate, ei au invdatat cd nu pot face nimic
pentru a schimba situatia in care se afla, desi
ar fi putut.

La fel ca in experimentul lui Seligman,
nereusitele noastre repetate sau ale celor din
jurul nostru- ale familiei, ale comunitatii, ale
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societatii- ar putea fi un factor care a modelat
increderea in ceea ce putem controla. In
continuare, in ce planuri ale experientei
personale se poate vedea aceasta neputinta
dobandita? Poate este vorba de sanatatea
mea si sentimentul ca acest aspect scapa
controlului meu. Sau despre neincrederea in
capacitatea mea de a reusi in plan profesional
si financiar. n relatiile cu persoanele din jurul
meu. Nu in ultimul rand, poate aparea
neincrederea in sensul propriei vieti, a puterii
noastre de a-l descoperi si imbratisa.

Antidotul. Desi datele prezentate par a atrage
atentia asupra anatomiei unei nereusite, ele
ofera si incurajarea. Obstacolul intalnit de
caini este, in fond, mai putin sarcina in sine cat
felul in care o abordeaza. Pentru placerea
imaginatiei, putem gandi un scenariu in care
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unul dintre ei, cumva, ar persista si incerca sa
depdseasca obstacolul si in noua situatie,
indiferent de cate esecuri a avut anterior,
chiar daca nu mai "crede" ca poate reusi. Un
fel de "e mai bine decat sa nu fac nimic", o
"Incapatanare sanatoasa". Cu alte cuvinte, a
rdmdne in actiune, in miscare, a face lucrurile
pe care incd pot sa le fac. Popasul este bun,
atat timp cat reprezinta o regrupare si nu
devine un stil de viata. Aceasta conceptie
asupra miscarii este regasita in multe afirmatii
populare: "orice ar fi, nu te da batut",
"speranta moare ultima", "nu se stie niciodata
de unde sare iepurele". O afirmare siintarire a
sperantei. Asadar, de la neputinta invatata la
persistenta invatata, de la neincredere in
atingerea scopului la incredere in cultivarea
unui stil care nu garanteaza, dar ar putea
aduce, candva, reusita.
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Dezvoltarea abilitatilor emotionale prin
folosirea basmului terapeutic

Prof. psih. Lacramioara Catinean

Sentimentele sunt cele mai puternice
resurse cu care este fnzestrata fiinta
umana. Pentru a putea fi explorate aceste
resurse astfel Tncat sa ne ajute sa
intemeiem relatii trainice, sa Tmpacam
armonios nevoile noastre cu nevoile celor
din jur si sa ne asigure succesul in tot ceea
ce facem, ele trebuie foarte bine cunoscute
si constientizate.

Fara o constientizare a emotiilor si a
sentimtelor nu vom putea reusi n viata si
nu vom putea avea relatii armonioase.

Inteligenta  sentimentelor  presupune
capacitatea de a constientiza ceea ce
simtim, empatie, controlul impulsurilor,
rezolvarea  conflictelor, recunoasterea
sentimentelor proprii dar si a celorlalti,
impartasirea si  transformarea lor i
identificarea cauzelor care le-au generat.
Varsta copilariei este foarte importanta
pentru formarea si consolidarea abilitatilor
emotionale insa ea poate fi imbunatatita si
la varsta adultda. Cunoscandu-se rolul
adaptativ al afectivitatii, s-a constatat ca
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persoanele ce detin abilitati emotionale
adecvate pot face mai bine fata
problemelor existentiale chiar daca nu sunt
foarte Tnzestrate din punct de vedere
intelectual pe cand cei cu un coeficient
intelectual mai Tnalt nu intotdeauna se
descurca in viata de zi cu zi.

Un mod eficient pentru dezvoltarea
abilitatilor emotionale la copii este si
folosirea metaforei, a basmului terapeutic.
Fiind fascinati de povesti, copii sunt mult
mai receptivi la mesajul, modelele si
valorile pe care acestea le transmit decat
atunci cand anumite lucruri li se comunica
in mod direct si moralizator. Prin folosirea
metaforei in terapia copilului, acesta
primeste suport emotional, isi intelege
sentimentele si problemele, isi rezolva
conflictele, Tncearcand noi solutii Ila
probleme vechi. Empatizand cu personajele
si identificandu-se cu ele, copilul se
responsabilizeaza Tn a-si activa fortele
[duntrice.

[ SANATATE MENTALA

Povestea il indruma inlauntrul sau spre a se
explora si a-si descoperi resursele personale
si abilitatile adecvate spre a face fata
problemelor si experientelor existentiale.

Metaforele creaza resurse personale,
faciliteaza noi experiente de finvatare la
nivelele cognitiv, emotional Si
comportamental. Povestile pot anticipa
experiente pe care copilul inca nu le-a
intalnit, ofera modele comportamentale,
valori, solutii, iar efectul lor nu poate fi
anulat nicicand , schimband pentru
totdeauna ceva in structura personalitatii
fiecaruia dintre noi.

n toate culturile s-au scris povesti, legende,
parabole, ele fiind metode eficiente si favorite
pentru a-i educa pe tineri pentru a li se inocula
valori, pentru a descrie moduri de relationare
cu altii si pentru a impartasi lectiile importante
ale vietii.
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Presiunea performantei

Prof.psih. Luminita losif

Elevii devin mai constienti de sine in comparatie
cu ceilalti Tn context scolar, cand sfera sociala a
oricarui copil se largeste. Aceasta constienta de
sine devine adesea o sursa de anxietate, pe
masura ce tinerii se straduiesc sa aiba o mai
buna performanta, din nevoia de recunoastere
si apreciere din partea colegilor.

Frica de evaluarea facuta de ceilalti antreneaza
frecvent anxietatea de performanta. O buna
parte dintre elevi se simt constransi sa ia note
foarte bune. Presiunea legata de performanta si
competitie poate fi intarita neintentionat de
catre parinti sau profesori. Presupunerea
tinerilor ca adultii se asteapta la mari
performante din partea lor determina stabilirea
unor standarde nerezonabil de Tnalte.

Consecintele rezida in probleme
comportamentale  precum  procrastinare,
perfectionism, cu realizarea a foarte multe
exercitii suplimentar din teama de esec,
focalizarea pe detalii, fara a diferentia intre
ceea ce este important si ce nu, dificultati in
stabilirea prioritatilor, munca pe ultima suta de
metri, concurenta cu cei de aceeasi varsta sau
cu fratii, ferirea de a raspunde chiar daca stiu
raspunsul, evitarea implicarii in sarcina si a
situatiilor in care s-ar afla in centrul atentiei din
teama de a nu face greseli, ocolirea privirii
celorlalti din lipsa de Tincredere 1in sine,
izbucnirea in plans.

Raspunsul somatic la anxietate este specific
fiecarui copil si poate include transpiratii reci
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ale palmelor, tremur al extremitatilor, inrosirea
fetei, dureri de stomac sau de cap, respiratie
agitata, batadi accelerate ale inimii, Tncordari
musculare ale umerilor, senzatia de nod in gat.
Mai rar, anxietatea de performanta poate fi
traita atat de dramatic 1incat tanarul
experientiaza nelinistea, atacurile de panica
asociate cu perceptia de sufocare, de pierdere
a controlului sau chiar senzatia de moarte
iminenta. Pretul emotional platit pentru
atingerea performantei si a perfectiunii include
rusine, vinovatie, jena, disconfort, invidie, furie,
ingrijorare in legatura cu posibile esecuri.
Aceste manifestari sunt persistente, insa elevii
pot sa nu recunoasca faptul ca teama lor este
excesiva sau nejustificata.

Ei se judeca singuri, asemeni celui mai
necrutator critic: ,,Nu pot suporta sa nu fac ceva
perfect sau cand munca mea nu este la fel de
buna ca a altcuiva”, ,Daca gresesc sunt
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incompetent”, Trebuie neapadrat sa castig”,
»Trebuie sa am succes in activitatile importante
si Tn relatii, altfel sunt un ratat”, “Cred ca n-am
facut impresie buna si colegii rad de mine”, ,,Nu-
s destul de destept, poate ca ceilalti sunt mai
buni decat mine”, ,M-as putea face iar de rasin
fata colegilor”.

Schemele  cognitive formate in urma
experientelor de viata prin observare sau
modelare comportamentala (utilizarea
recompenselor si pedepselor) ocupa un loc
central in instalarea si mentinerea anxietatii de
evaluare prin distorsionarea procesarii de
informatii.

Cadrele didactice pot identifica si indruma elevii
cu astfel de manifestari catre psihologul scolar
si-i pot incuraja spre acceptarea neconditionata
a propriei persoane, valoroasa prin ea insasi,
indiferent de performanta.

22



LECTII DE VIATA

Prof.psih. Corina Lung

Nu este vorba de cantitate ci de valoare!
Cunoscut autor a numeroase carti de psihologie
motivationala si dezvoltare personala Jim Rohn
spunea: ,,Valoarea ta este media celor cinci
oameni cu care fiti petreci majoritatea
timpului”.

Constienti de importanta si valoarea timpului
nostru reusim oare sa fim multumiti de felul in
care il dramuim pentru noi, pentru cei dragi,
pentru colegi, pentru necunoscuti? Stim sa
hotaram intelept cand ”sa-l dam si cand sa-I
ludm?” Sigur! am finvatat sa-l programam,
mergem la traininguri, iar tehnologia este
aliatul nostrum de incredere in planificarea lui;
agendele noatre electronice ne cunosc viata
mai bine decat noi insine si totusi nu avem mai
mult timp! Tncercdm si-1 controldm, s&-I
adaptam si totusi nu de putine ori spunem:
"Daca as mai avea madcar putin timp Ia
dispozitie?” Am scris biblioteci despre el, am
incercat ”sa-l cuprindem”, am speculat filosofii
nenumarate, i-am dat nume, noi fiinte finite, el
infinit! Avem impresia ca noi il dam si noi il
luam, dar oare noua cine ni-l masoara? Credem
in el, il consideram pretios si totusi zi de zi, cine
este el pentru noi si noi pentru el? Daca am

masura timpul in emotii, experiente, dedicare?
Sta in puterea noastra sa punem pret si valoare
pe ce simtim si nu doar sa planificam rational si
matematic. Depinde de noi sa stim cine suntem
si sa Intelegem ca nu suntem doar ratiune ci si
emotie, sa intelegem ca valoarea timpului o da
fiecare,adica noi!

Timpul valoros din viata noastra nu este
secunda, minutul, ora, luna ci emotia, trairea,
experienta. Acelasi autor Jim Rohn spunea ca
daca nu poti creea mai mult timp, ceea ce poti
creea insa este valoarea timpului. Avem nevoie
de timp sa creste, sa intelegem, sa credem, sa
iubim, sa iertam. Da! Dar sa nu uitam ca timpul
suntem noi si ca exista o mare diferenta de
valoare intre a exista si a trdi, asa ca merita sa
ne facem timp!
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LECTII DE VIATA

Dilema unui maidanez

Prof.psih. Kinga Bojte

”Crenvusti” era un maidanez cunoscut, care de
cand e lumea, traia pe strazi. Era dimineata iar
el se simtea deja debusolat- chiar daca era un
caine inteligent si iscusit la minte-datorita
vestilor pe care le-au transmis prietenii de pe
ulitele comunei Cozia.

- Sincer, nu stiu ce sa mai cred - se gindea- toti
cainii care se respecta au Facebook.

- Mama ce ma fac?! Nu am un telefon mobil de
ultimul racnet, dar de unde sa mai fac rost si de
o tableta?

Tn momentul acela nu se mai gandi ca nu are ce
manca, nici unde sa doarma, ci avea un singur
scop: sa fie In rand cu lumea, sa-si faca
Facebook cu orice pret. Avea nevoie de o
plimbare ca sa-si limpezeasca gandurile. Ideea
de a deveni mai popular a inceput sa-l sacaie si
mai tare.

Ajungand in centrul comunei, a dat peste Vasile,
un caine lup temut de toti, despre care stia ca
are tableta de ultima generatie.

- Salut Vasile!l- incearca sa-1 abordeze Crenvusti

- Salut! - veni raspunsul scurt de la o inaltime
ametitoare.

- Vasile, asa ca tu ai Facebook? - il intreba
Crenvugsti

- Dar ce intrebare e asta? Normal ca am, tu ce
crezi?! - latra Vasile cu indignare. Orice caine
normal si cunoscut este prezent pe Facebook!

- Auzi?...- continua Crenvusti- pot sa te rog, sa-
mi faci si mie unul?

- Dar cine esti tu, de vrei sa ai pagina de
Facebook, maidanez mic si nenorocit! - urld
Vasile cat 1l tineau corzile. Esti sarac si cu
pretentii! Extraordinar, cata impertinenta!l
Crenvusti se simtea totalmente nimicit, nu mai
stia cine e cu adevarat, frica parca I-a paralizat.
Timpul parca s-a oprit.

Seara, cand se odihnea sub Bradul Urias al
satului, avea un gust amar in gura, chiar daca
toata ziua s-a delectat cu delicatesuri de pe
strazile comunei. "Nu am Facebook, deci nu
exist!" —medita, "Daca nu voi mai fi popular,
cine voi fi?"
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Dintr-o data aparu pe langa el Haiduc,
ciobanescul mioritic, despre care se zvonea ca
traieste o adevarata viata haiduceasca, nu este
pe nicaieri, totusi este peste tot, toata lumea il
cunoaste de prin povestile pe care le spune
celor cu care se intalneste in drumul lui:

- Haiduc! Tu nu obosesti niciodata? - intreba
Crenvusti.

- Nu, de ce? - se mira mioriticul.

- Sa tot cutreieri lumea si sa vorbesti intr-una -
veni raspunsul. Nu-i mai usor sa ai Facebook?
Haiduc a incremenit, s-a uitat la maidanez si ii
spuse:
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- Crenvusti, nu stiu ce ai in cap, dar eu nu stiu
engleza, nici nu ma intereseaza, iar habar nu
am despre ce bolborosesti acuma. Ma bucur ca
te vad si pot sa ma odihnesc aici, cu tine, in
seara asta! Asta conteaza pentru mine! si-a
adormit instantaneu.

Acum chiar nu mai stia ce sa creada maidanezul
debusolat, il vedea foarte fericit pe prietenul lui,
mai in varsta, prin viata pe care o duce si lumea
pe care o cunoaste. Oare de ce? Poate pur si
simplu pentru ca Haiduc simte si gandeste,
apara si lupta...pentru ca e un caine adevarat,
cu prieteni adevarati. Si cu acest ultim gand se
sprijini de Haiduc, trecand pe tarimul viselor.
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SCOALA PARINTILOR

Calculatorul cu bune si rele!

Prof. psih. loan Stef

Diversi specialisti din mai multe tari, au studiat
efectele jocurilor pe calculator si a timpului
petrecut in fata acestuia si au ajuns la concluzia
ca utilizarea excesiva, fara vreun control din
partea adultilor, poate avea consecinte
negative.

Astfel, copiii care petrec mai mult de trei ore in
fata aparatului risca sa devina supraponderali.
O pozitie incomoda in fata tastaturii, mentinuta
ore in sir, poate afecta tinuta copilului, iar
privitul ecranului 1i poate mari dioptriile.
Adolescentii care petrec prea mult timp pe
retelele de socializare, intrand in legatura cu
necunoscuti, au trecut prin etape de deprimare
si singuratate, ca sa nu mai vorbim ca risca sa
divulge prea multe informatii unor persoane
rau intentionate. Cei care se dedica jocurilor
violente vor avea manifestari de agresivitate.
Pe langa efectele negative, studiile arata si
consecinte pozitive ale folosirii calculatorului de

catre copii. Evident, principalul avantaj este
acela ca invata in joaca, sa stapaneasca un
instrument fara de care viata lui de viitor adult
va fi de neconceput. Tn plus, manevrarea
tastaturii perfectioneaza coordonarea mana-
ochi si accelereaza viteza de reactie a copilului.
Programele interesante si educative i ofera
copilului posibilitatea sa exploreze lumea si sa
creeze opere originale. Folosirea e-mail-ului si a
retelelor de socializare sporeste abilitatile de
comunicare ale copilului. De asemenea, jocurile
pe calculator ajung subiecte predilecte de
conversatie intre copii, ele contribuind astfel la
stabilirea unor relatii interpersonale, iar atunci
cand se joaca in retea, cei mai buni vor primii,
evident, aprecieri. S-a mai constatat ca acei
copii care au dificultati de finvatare fsi
imbunatatesc performantele scolare cu ajutorul
calculatorului.
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Computerul poate fi nu doar un mijloc de lucru,
dar si un mijloc de distractie controlata pentru
copiii nostri. Solutiile sunt multiple, insa toate
pleaca de la premisa ca vrem sa-i facem un
program echilibrat copilului. Noi suntem cei
raspunzatori pentru cea mai mare parte a
programului de viata pe care-l au copiii nostri si
tot noi va trebui sa stabilim cat timp il lasam sa
aloce zilnic jocului si cat lucrului pe calculator.
Solutiile sunt multiple, insa toate pleaca de la
premisa ca dorim sa-i facem un program
echilibrat  copilului care poate include
urmatoarele:

e Alege momentul potrivit - atunci cand atentia
lui este orientata catre tine - si explica-i de ce
este nociv pentru el sa petreaca atatea ore
stand pe scaun, cu ochii lipiti de ecranul
monitorului.

*Nu te lasa descurajat(a) de reactia lui, evident
negativa. Anunta-l ca, de- acum Tnainte, va avea
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un program de folosire a calculatorului, care
este menit sa-l protejeze de toate acele efecte
nocive despre care tocmai i-ai vorbit.

e Stabileste cu el intervalele orare si negociaza
pana cand vei obtine exact acel numar de ore cu
care esti de acord. Este important ca tu sa ai
posibilitatea sa verifici dacda respecta
programul, iar el sa stie foarte bine acest lucru.
eSpune-i ce consecinte va avea de suportat
pentru orice fincdlcare a celor convenite
impreuna. Desigur, nu exista retete universal
valabile, Tnsa, daca ai hotarat sa-i creezi
copilului tau un program echilibrat de viata, fii
ferm(a) si nu te abate de la cele stabilite.
Pentru ca el sa accepte mai usor cele impuse de
tine (fiindca asa va percepe conditiile tale),
ofera-i alternative pentru timpul astfel eliberat
de calculator: cateva ore pe saptamana intr-o
sala de sport, o excursie, o intalnire cu prietenii.
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Divortul si cateva efecte ale sale asupra
copiilor din familiile despartite

Prof.psih. Otto Muica

Divortul este o despdrtire, o rupturd, o
separare a doi oameni cdsdtoriti, este
intreruperea pe cale juridicd a cdsdtoriei
devenitd inaptd pentru indeplinirea functiilor
sale.

Cauzele si consecintele divortului sunt foarte
diferite, studierea lor realizandu-se prin
metode  sociologice. Din  perspectiva
demografica o consecinta nefavorabila este
cresterea numarului de familii cu un singur
parinte.

Divortul este un proces, care incepe prin
luarea hotararii de a divorta si tine pana la
obisnuirea cu alte metode de convietuire,
pana la restructurarea bazei sociologice a
individului (cu sau fara copil). Din punct de
vedere psihologic procesul incepe mult mai
devreme si se desfasoara pe mai multe

planuri. Intentiile de despartire nu se refera
atat la divort cat mai ales impotriva relatiei de
casatorie. Acestea presupun existenta unor
alternative in imaginatia cuplului.

Disconfortul psihic din stadiul incipient
divortului isi are una din cauze in frica de a
enunta divortul atunci cand unul dintre soti
simte ca nu mai este capabil de a rezolva
problemele ivite in viata de cuplu, pentru ca
nu le considera eficiente sau necesare.

Terapia familiala este o solutie salvatoare dar
de cele mai multe ori nu se apeleaza la ea.
Decizia de divort se formeaza prin esecurile
inregistrate si prin insolutiile convietuirii.
Dupa enuntarea intentiei de divort, incepe
,cCriza divortului”.

Aparitia crizei nu duce neaparat la divort, ea
poate fi constructivd pastrand cuplul prin
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restructurarea relatiei, formand un alt tip de
convietuire precum ,cdsnicia conservata”. O
forma a acesteia este casnicia ,,cojii goale” in
care problemele nu sunt rezolvate tocmai
pentru a nu se ajunge la conflicte, acest mod
lipsind Tnsa de continut viata de familie. Cu
timpul acest tip de relatie 1si schimba punctul
focal, nu mai exista pentru ceea ce a fost
infiintata.

Un alt tip de casnicie conservata este ,,razboiul
continuu” cand sotii sunt in conflict continuu,
siin locul rezolvarii conflictelor se invinovatesc
reciproc. Tn acest caz conceptul de divort este
refuzat dar ei raman Tmpreuna complacandu-
se cu situtia de ,razboi”.

Divortul se desfasoara pe mai multe planuri; in
plan emotional prin indepartarea emotionala
de celalalt, restructurarea relatiei parinte—
copil si schimbarea sistemului de relatii sociale
restrinse ale individului.

Divortul si copiii

De cele mai multe ori copii traiesc divortul ca
pe o traumd, o pierdere. Familia reprezinta
pentru ei o baza ce confera stabilitate si
siguranta in dezvoltarea lor. Copiii de varsta
mica tolereaza greu schimbari in mediul lor
psihosocial, acestea avand de cele mai multe
ori un impact negativ asupra dezvoltarii lor. Ei
nu pot influenta situatile cu asemenea
anvergura.

Relatia parintilor ofera un pattern de baza
copiilor, care afecteaza modul Vviitor de
relationare cu altii si dezvoltarea lor. Existenta
sau inexistenta sentimentului de ,parasire”
este de maxima importanta in viata lor.

in procesul de dezvoltare a stimei de sine a
copiilor cel mai mare rol il au parintii. Ceea ce
aude copilul referitor la propria sa persoana
de la parintii lui, accepta si asimileaza fara
control in structura lui cognitiva. Luand fin
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considerare aceste fenomene in contextul de
fata este de imaginat efectul divortului asupra
dezvoltarii stimei de sine a copilului. Copilul
asistand la o relatie tensionata, in continuu
conflictuala a parintilor lui, devine tot mai
confuz.

$,

Parintele ,,pradda”: deseori se intampla ca dupa
divort unul dintre soti incearca sa gaseasca in
copil un partener, un aliat, certandu-| deseori
de fatd cu el pe celdlalt parinte. Tn astfel de
situatii copilul capata rolul de ,instrument”
folosit la denigrarea celuilalt. Parintele
respectiv nu este capabil sa realizeze cat de
daunatoare este aceasta situatie pentru copil,
solicitindu-1 in probleme care tin de relatia de
cuplu a parintilor. Astfel se poate crea o
tulburare de rol a copilului. Toate aceste
efecte depind desigur de varsta coplilului in
cauza si de continutul emotional al sistemului
de roluri fata de parintii lui.

Parintele care se plange are ca scop
distrugerea statutului de parinte al celuilalt,
prin privarea de afectiunea si respectul
copilului sau. Astfel copilul este folosit ca o
armd cu care pdrintele se rdzbund pe
partenerul sdu.

Aceste manifestari pot transforma sfera
convingerilor sentimentale a copilului, intdrind
ideea distrugerii relatiilor afective dacd
comportamentul nu este conform asteptarilor
lui.
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Lipsa unui pdrinte: majoritatea divorturilor au
loc Tn primii 10 ani de casnicie. Copii de varsta
frageda cazuti prada acestor fenomene de
reguld raman cu un singur parinte, de cele mai
multe ori cu mama lor, astfel crescand fard un
model de pdrinte de sex opus, in acest caz tata.

Copiii care cresc in astfel de familii nu
asimileaza paternurile necesare ambelor sexe,
drept urmare cand ajung la varsta pubertatii,
in perioada moratoriilor 7si fabrica prejudecdti
deformate care mdresc semnificativ riscul
dezvoltarii unor tulburdri de comportament.
Copiii acestor familii au 1n majoritatea
cazurilor probleme comportamentale de tip
deviant, conflicte de performantad, se implicd in
relatii care devin foarte labile, devin usor
influentabili de cdtre ceilalti.

Din generatie in generatie la intrebarea daca si
copiii familiilor divortate vor avea la randul lor
o predispozitie pentru divort se pot da mai
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multe raspunsuri, dar care au o valoare mai
mult teoretica. Din punct de vedere statistic
raspunsul este pozitiv. Dar totodata foarte
multe persoane care provin din familii stabile
recurg la divort. Tn majoritatea situatiilor incep
relatiile cu o baza motivationala bine fondata,
fiindca vreau sa procedeze exact invers de
cum au procedat parintii lor, stiind ca astfel de
situatii rareori sunt constructive (doar atunci
cind divortul nu este inteles ca un ultim resort
ci ca un mod de rezolvare de probleme si este
indeplinit rational si de comun acord, astfel
crescind si  sentimentul de competenta
generala).

Numarul cazurilor de divort este in crestere iar
cel al casatoriilor in scadere.

Divortul este inevitabil in multe situatii, in
toate acestea 1nsa copiii sunt afectati din
cauza dezechilibrului creat in viata de familie.
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Psihologul virtual

Psihoterapeut Belegan Crenguta

Fata in fata cu problematica actual3, in asa zisul
secol al vitezei in care timpul s-a contractat
extrem fata de cate ne propunem sau avem de
facut, consilierea psihologica pica in derizoriu.
Cine sa aiba timp si pentru asa ceva? Avem deja
prea putin timp pentru noi si familie. Poate de
multe ori simtim ca in fata usii, la intrarea in
casa, dupa o zi obositoare de lucru de 10-12 ore,
parca intreaga energie ramasa devine si mai
putind. Ne este greu, in putinele ore ramase, sa
iesim de pe pilot automat si sa intram in rolul de
parinte, sot, sotie. Am avea nevoie de o
gestionare mai buna a emotiilor, de dezvoltare
personala sau doar de cateva modele
comportamentale specifice, de sfaturi despre
cum sa facem mai bine fata in anumite situatii,
sau am avea nevoie sa discutam cu cineva care
a mai trecut prin ceea ce trecem noi, dar nu, noi
nu avem timp pentru lucruri relativ minore si
atunci continuam sa ne taram. Incidente

personale de zi cu zi mai greu de gestionat,
schimbari din viata noastra care ne dau putin
cate putin peste cap, copii sau adolescentidificili
care au devenit mai de neinteles decat altadata
si cate si mai cate probleme, aparent minore,
caram de pe o zi pe alta pana ne trezim la pensie
cand realizam ca viata a trecut de-a valma peste
noi. Ne pare rau si am dori sa facem totul altfel
dar nu stim cum.

Stim ca putem apela la un coach personal, sau
la o consiliere psihologica si mai accesibila
financiar, dar simtim ca nu mai avem timp si
pentru asa ceva. Si totusi cursuri de parenting,
de time management, cursuri despre ce
inseamna asertivitatea si la ce ne foloseste etc.,
se pot face si in mediul virtual, mediu in care
poti apela la un specialist fara sa te deplasezi la
cabinet, la cabinetul din orasul tau sau din

oricare alt oras. Important este sa vrei sa iti
31
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optimizezi, imbunatatesti felul de a trai cu tine,
cu ceilalti, sa poti deveni cine doresti alaturi de
tine si cei dragi.

Nu este nevoie decat de un dispozitiv smart gen
tableta, telefon, laptop care sa-ti permita o
aplicatie-Skype, FB/Messenger, Whatsapp, prin
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care sa te conectezi cu specialistul, aplicatii prin
care problemelor tale specifice li se pot gasi
explicatii, solutii si oportunitati de dezvoltare
personala care pe viitor sa te protejeze si sa-ti
ofere timp pentru tine si familie. Sa-ti ofere
viata Tn adevaratul sens al cuvantului!
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