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Prof. psiholog Tatar Alexandra, CJRAE Mures

rea empatiei la copii

" EDUCATIE SI CERCETARE
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“Oamenii foarte empatici isi pierd rareori autocontrolul, ceea ce ii face sa fie mai bine inzestrati
pentru a face fata confruntarilor vietii. El este un ingredient esential al unei vieti echilibrate si implinite.” (N. Cumberland)

Potrivit lui John Gottman, influent psihoterapeut ce
s-a facut cunoscut Indeosebi pentru cercetarile sale
privind relatia parinte-copil, stabilitatea conjugala
si dezvoltarea emotionald, cheia pentru cresterea
unor copii fericiti si adaptabili este antrenamentul
emotional. Cercetarile sale aratd ca nu este
suficient sa fii un parinte cald, implicat si iubitor,
ci e nevoie sa oferi educatie emotionala (Gottman,
DeClaire & Goleman, 1998). Aceasta implica
etichetarea cu exactitate si apoi validarea emotiilor
si sentimentele copiilor nostri, dar inainte de a
putea face acest lucru, trebuie sa empatizam cu ei
(mai intai sa intelegem ceea ce simt) si apoi sa le
comunicdm ceea ce Intelegem.

Empatia este abilitatea de a te transpune in
locul altei persoane, de a intelege emotiile si
gandurile ei, fara a te identifica cu ea (a te comporta
la fel) sau a simpatiza cu ea (a simti mila fata de
aceasta).  Constientizarea  distinctiei  intre
experientele propriei persoane si ale altora
constituie un aspect crucial al empatiei (Decety &
Lamm, 2006).

Cercetarile arata ca empatia se poate educa
la copiii de orice varsta (Wise, 2016). Daca de la
cateva luni, copilul reactioneaza la plansul altui
copil, Tnseamna ca de cand acesta e mic, parintele
poate incepe sa sadeasca samburii empatiei in
copil, desi pana la patru-cinci ani este foarte
probabil sa nu vada cd aceasta da roade (unii

prescolari pot avea dificultdti in a interpreta
expresiile faciale ale oamenilor, in consecintd de a
recunoaste emotiile lor). Empatia nu se invata peste
noapte, ci presupune in mod constant multa
rabdare, atentie la nevoile copiilor, mult efort,
implica sa fii proactiv, sd acorzi timp pentru a-i
intreba pe copii cum se simt, ce nevoi au, dacd fac
fata situatiilor de zi de zi.

Avand 1n vedere ca numeroase studii arata
legatura dintre empatie si parenting, intelegem ca
practicile parentale fie pot ajuta, fie dauna. Spre
exemplu, parintii ale caror atitudini si
comportamente fatd de copiii lor prescolari sunt
receptive, non-punitive si non-autoritare, au copii
cu niveluri mai mari de empatie si comportament
prosocial, in timp ce parintii cu stil autoritar au
asteptari foarte mari fatd de copiii lor, dar ofera
foarte putin feedback constructiv (explicatii despre

cauzele s efectele, consecintele
comportamentelor).
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https://www.goodreads.com/author/show/14734208.John_M_Gottman
https://www.goodreads.com/author/show/31962.Joan_DeClaire
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Va propun sa parcurgeti urmatorii /0 pasi National al Sanatatii Copilului si
pentru dezvoltarea empatiei la vdrsta prescolara si Dezvoltarii Umane, Maryland (2017).

varsta scolara mica: . . ) . .
4. Incurajati copilul sa vorbeasca despre

1. Manifestati voi insiva empatie fata de

copil, cat si compasiune si iertare (Cum
ne putem astepta de la un copil sa fie
empatic, cand noi in raport cu el nu
suntem? Parintele si educatorul au roluri
esentiale 1n acest stadiu: copiii invata
prin imitatie; modelul empatic oferit de
adultul apropiat va fi preluat, astfel
incat, daca acesta 1i transmite empatie,
sansele ca si copilul sd o manifeste cresc
- “cum te simti astdzi?”, “inteleg ca te
doare”, spui ca esti supdrat...”, “cum
te-ai simtit la petrecere?”, ’sa inteleg ca
te-ai bucurat?”).

emotii, sa le accepte si sa le gestioneze,
oferindu-i sugestii concrete, in repetate
randuri, despre ce anume sa facd atunci
are/ va avea emotii negative, despre cum
sa gandeasca astfel incat sa-si reduca
furia, panica sau tristetea, pentru a-l
ajuta sa-si dezvolte capacitatea de
exercitare a  controlului  asupra
propriului  comportament  (exemple:
”Opreste-te. Trage adanc aer in piept.
Inspira pe nas, expird pe gurd si numara
pana la 5.”, ”Este rau ce ai patit, dar nu
cel mai rau”, ”Te linistesti Intai... apoi te
gandesti ce e de facut...”).

Invatati copilul sa@ cunoasca i 5. Profitati de oportunitatile de zi de zi
recunoasca emofiile (in primul rand pentru a arata empatie fata de ceilalti,
“bucuria”,  “tristetea”,  “furia” = si de a incuraja reflectiile empatice si
“teama”, mai  apoi  “surpriza”, pline de compasiune ale copilului si de
“dezgustul”,  “gelozia”,  rusinea”, a stimula practicile empatice (" Te simti
“indiferenta”). singura, Carina? vrei sa te joci cu noi?”,
Ajutati  copilul si  constientizeze, ”Cum crezi se simte Daria?... hai sa
exprime §i eticheteze emotiile proprii vedem de ce e necajitd”, "Verisorul tau
(>-Cum te simti acum? -Ma simt Bogdan trebuie sd 1si adune jucariile si
furios™), apoi emofiile celorlalti ("Oare s-a lovit la un brat... vrei sa il ajutﬁn_l sa
de ce plange Ariana? poate s-a lovit i 0 le stranga?”, ”de ce esti suparat, Darius?
doare?”, ”Cum crezi ca s-a simtit Ingrid Ee putem ajuta sd ifi gdsegti maginufa?”).
cand i-ai smuls din mani desenul pe Incurajand copilul sd mediteze asupra
care tocmai l-a facut?”, ”Oare cum s-au compasiunil, il ajutdm si facd un
simtit colegii tai, Carla si Cipri, cand s- antreflament mental ce intdreste empatia
au pierdut de grup? au fost speriati (Davidson & Begley, 2012).

pentru cd nu v-au gasit?”), dar si sa 6. Recompensati copilul de fiecare data

distinga intre emotiile proprii si ale
celorlalti. Cel mai important aspect al
dezvoltdrii emotionale a copiilor este
constientizarea propriilor stari
emotionale si abilitatea de a discerne si
de a interpreta emotiile celorlalti,
amintesc Jerome Kagan, profesor de
Psihologie emerit in cadrul Unversitatii
Harvard, Richard Lerner, director al
Institutului pentru Copii, Tineret si
Familii, Universitatea Michigan si Marc
Bornstein, director in cadrul Institutului

cand manifestda empatie, pentru a-i
intari comportamentul empatic (oferind
recompense sociale sau naturale/logice,
precum laude sau diverse privilegii -
”Bravo, Vlad! am vazut ca l-ai ajutat pe
Marius sa se ridice dupa ce a cazut, sunt
mandra de tine”, ”Ma bucur ca i-ai dat
caietul si lui Tudor”, ”Sunt foarte
impresionat cd l-ai ajutat pe Alex, am sa
te ajut si eu sa construiesti...”, ’pentru
ca ai magaiat bland copilul si ai avut
grijd sd nu mai alunece, vom veni si
maine la locul de joaca”).



7.

10.

Ajutati copilul sa descopere ce are in
comun cu ceilalti, inclusiv cu cei pe care
1i displac sau cu cei ce nu fac parte din
grupul/clasa/echipa  lor,  exersand
gasirea punctelor comune: ce ne uneste,
in loc de ce ne desparte (copiii au
tendinta sa 1i desconsidere pe cei
diferiti, crezdnd cd nu meritd acelasi
tratament, aceeasi compasiune). E bine
ca parintele sa isi exprime interesul fata
de cei din medii diferite, care se
confruntd cu multe tipuri de provocari
(Jones & Weissbourd, 2014).

Oferiti-i copilului acceptare
neconditionata, sprijin emotional si
siguranta (atunci cand copilul are relatii
de atagsament sigure, el stie cd poate
conta pe pdrintii lui pentru sprijin
emotional, fiind mai predispus spre a
empatiza cu cei necdjiti si a le oferi
ajutor; in schimb, dacad un copil nu stie
ca se poate baza pe cei apropiati, ca il
sustin emotional, dacd nu are incredere
in sine si in capacitatea sa de a-si
autoregla emotiile, daca ii este teama de
propriile emotii, nu va dori sd se
traspund In locul altuia care sufera,
pentru cd nu va sti ce sa facad in raport
cu acea suferintd).

Stimulati empatia prin jocuri de rol,
prin imitarea expresiilor faciale ale
celor cu care vreti sa empatize.

Incurajati comportamentele empatice
prin  povesti despre bldndete  si
compasiune, prin discutii legate de

Surse bibliografice:
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personajele din literatura pentru copii
sau desenele animate.

In cadrul activitatilor din gradiniti, empatia se
poate stimula prin discutii de grup (spre exemplu,
pe baza unor carduri cu imagini sugestive pentru
diferite emotii pe care le traieste un copil, descrieti
o scurtd intdmplare a acestuia, intrebati cum s-a
simtit si ce poate face copilul in acea situatie).
Alber (2017) propune, in cadrul activitatilor din
scoald, pentru cei mai introvertiti, ce nu doresc sa
vorbesca direct despre ei insisi, sd se creeze o “’cutie
a aprecierii”, in care elevii isi pot nota lucrurile pe
care le apreciaza la ceilalti colegi, urmand ca
acestea sd fie citite cu voce tare de catre Tnvatator.
De asemenea, cu cat copiii invata sa citeascd mai
bine, cu atat lectura romanelor e mai indicata. Dr.
Keith Oatley, psiholog-romancier, aminteste ca
atunci cand citim romane in care sd exploram
vietile interioare ale personajelor, ne formam idei
despre emotiile, motivele si credintele altora.
Acesta arata, in studiul condus de el, ca citirea
romanelor poate exercita un puternic efect pozitiv
asupra nivelului de empatie, un efect similar
aparand si In urma vizionarii unor filme precum
unele drame de televiziune sau jucand unele jocuri
video, 1n care ar fi o mare implicare a spectatorului
sau jucatorului in viata personajului (Pedersen,
2016).

1. Alber R. (2017). Kindness: A Lesson Plan. Classroom activities and resources for developing a vital character trait. Edutopia.
2. Cumberland N. (2017). 100 de pasi pentru o viatd de succes. Ed. Niculescu.
3. Davidson R.J.,, Begley S. (2012). The Emotional Life of Your Brain: How Its Unique Patterns Affect the Way You Think, Feel and Live and

How You Can Change Them. London: Penguin.

4.  Decety J., Lamm C. (2006). Human Empathy Through the Lens of Social Neuroscience. The Scientific World Journal, VVol. 6, 1146-1163.
5. Gottman J. M., DeClaire J., Goleman D. (1998). Raising An Emotionally Intelligent Child. The Heart of Parenting.
6. Jones S., Weisshourd R. (2014). How Parents Can Cultivate Empathy in Children. Making Caring Common Project, Harvard Graduate School

of Education.

7. Lerner R. M., Kagan J., Bornstein M. (2017). Development in childhood, Human Behaviour. Britannica.
8.  Pedersen T. (2016). Reading Fiction May Boost Empathy. Psych Central.
9.  Wise R. (2016). Research Says We Can Help Kids of All Ages Develop Empathy.
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Program online de interventie de grup, aplicata in context scolar,

in tulburari de anxietate generate de Pandemia Covid-19

Prof. consilier scolar: Luminita losif, CJRAE Mures

Tulburarile de anxietate, ca si probleme de
sdndtate mentald cu cea mai mare prevalentd la
tineri, pot avea o evolutie cronicd si consecinte
negative pe termen lung asupra dezvoltarii sociale
si emotionale a acestora.

Studii realizate in cadrul scolii, privind
preventia si interventia timpurie, (Dadds, Holland,
Barrett, Laurens si Spence, 1997; Balle si Tortella-
Feliu, 2010), la copii care prezinta riscul unor
tulburari de anxietate, au ardtat progrese
semnificative imediat dupa interventie, aceste
rezultate mentindndu-se si la monitorizarea de 6
luni (Mennuti, Christner & Freeman, 2016).

Alte studii la care s-a obtinut o reducere
semnificativa a simptomelor de anxietate, efectele
mentinandu-se la monitorizarile efectuate la 6 si 12
luni au implicat utilizarea internetului Tn
tratamentul copiilor cu anxietate, prin adaptarea
programului Coping Cat. Astfel, 8 sedinte de
tratament cognitiv-comportamental au fost oferite
in clinica, cealalta jumatate fiind livrate prin
internet (Spence, Holmes, March si Lipp, 2006) si
6 sedinte, care implicd activitdti independente
realizate de copii pe computer, cu 12 niveluri de
dezvoltare a unor abilitati, plus 6 sedinte de
expunere la stimuli anxiosi, realizate impreuna cu
terapeutul (Khanna si Kendall, 2010).

Accesibilitatea serviciilor oferite prin
internet confera o importanta tot mai mare acestora,
in contextul in care studiile existente ne arata ca

aceste interventii sunt promitatoare. Folosind o
versiune modificatd a programului Coping Cat,
realizat de Kendall, putem concepe si administra o
interventie in format de grup, la nivelul scolii, (6-8
elevi), de 10 sedinte, cu cate o intilnire a 45 de
minute, saptdmanal. Jumatate dintre sedinte se
axeazd pe formarea de abilitdti si se desfdsoara
online, cealalta jumadtate, bazatd pe expunere, se
deruleaza in scoala.

Pentru evaluarea anxietdtii putem folosi
Scala de evaluare a tulburdrilor afective de tip
anxios ale copilului (SCARED-R; Muris,
Merckelbach, Van Brakel si Mayer, 1999), care ne
oferd un scor total pe anxietate si opt scoruri
factoriale (panicd/somatic, tulburarea de anxietate
generalizatd, anxietatea de separare, anxietatea
sociald, evitarea scolard, TOC, TPST, trauma).
Realizam evaluarea initial, la finalul interventiei si
n cadrul monitorizarii, dupa 3 luni si 6 luni.

Protocoalele de interventie cognitiv-
comportamentala vizeaza internalizarea unui set de
abilitati de coping, care acoperd patru domenii:
controlul reactiilor fiziologice, restructurarea
cognitiva, rezolvarea de probleme, modificarea
contingentelor. Dobandirea acestor abilitdti este
urmatd de expunerea graduald la situatii care
provoaca frica, astfel incat elevul sa poata exersa
abilitatile de coping invatate.

Controlul reactiilor fiziologice presupune
identificarea propriilor reactii somatice de tip
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anxios si reducerea acestora prin strategii cognitive
si comportamentale, prin tehnici de relaxare, care
ajuta la diminuarea activarii fiziologice. Atentie,
Pericol,  Furtuna! este o tehnica de
automonitorizare emotionala care ii invata pe tineri
sd-si surprinda emotiile la diferite niveluri de
intensitate emotionald. Este prezentatd metafora,
”Atentie” reprezentand cele mai scazute niveluri de
intensitate ale emotiei, “Pericol” inseamnd ca
intensitatea emotiei creste, anuntand furtuna
emotionald, iar "Furtuna” vizeazad cel mai ridicat
nivel, asociat cu izbucniri emotionale. Invatand sa
observe din timp apropierea “furtunii”, tinerii
invata sa stapaneasca emotia, inainte ca ea sa-i
copleseasca (Friedberg, McClure, & Garcia, 2013).

Restructurarea cognitiva  presupune
identificarea si modificarea propriului discurs
interior, irational sau dezadaptativ, pornind de la
asumptia cd anxietatea provine din gandurile si
credintele dezadaptative. ”Norul cu ganduri”,
folosit si in benzile desenate, 11 ajuta pe elevi sa-si
identifice discursul interior si sd facd o analiza
rationald a acestor ganduri si sd gaseasca afirmatii
de coping pentru a contracara gandurile anxioase.
La copiii mici, tehnicile de control a anxietatii
vizeza instruirea prin afirmatii de coping bazate pe
ganduri rationale, care sunt interiorizate prin
repetare.

Rezolvarea de probleme vizeaza invatarea
tehnicii de rezolvare de probleme, prin gasirea
impreund cu consilierul a cat mai multe solutii
posibile la o problema, pentru a identifica ulterior
cea mai bund varianta sau combinatie de variante,
care pot sa-l ajute pe copil in rezolvarea
dificultatilor. Aceastad abordare duce la dezvoltarea
de catre tanar a unei strategii de rezolvare a
problemelor.

Modificarea contingentelor are Tn vedere
analiza  functionald a  antecedentelor  si
consecintelor care mentin comportamentul evitant
si  incurajarea, stimularea i intdrirea
comportamentului adaptativ (expunere, teme de
casd), prin recompense imediate, materiale, ulterior
sociale, care satisfac preferintele copiilor.
Recompensele sociale, personalizate, folosite de

Bibliografie
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parinti sau de profesori pot include vorbirea
limbajului de iubire al copilului.

Pentru ca un copil sa se simta iubit sincer,
dar si pentru a incuraja un comportament dezirabil,
cadrul didactic poate folosi limbajul unic de iubire
al copilului, invatand modul special prin care
copilul exprima si intelege iubirea, in functie de
personalitatea sa, adica: mangaieri fizice, cuvinte
de ncurajare, timp acordat, daruri, servicii. Un
copil care se simte iubit este mai usor de disciplinat,
decat unul a carui “rezervor emotional” este
aproape gol. (Chapman & Campbell, 2011).

Expunerea graduala a grupului, la stimuli
care provoaca frica, permite exersarea abilitatilor
de coping, invatate n mediul online. Doud sedinte
de expunere prin extinctie sunt realizate in
cabinetul scolar, grupul raméanand in situatia
anxiogend, pana cand anxietatea scade la un nivel
acceptabil. Tnaintea expunerii sunt clarificate si
evaluate, atdt autoeficacitatea perceputd, cat si
expectantele personale. Trei sedinte vizeaza
expunerea prin desensibilizare, in vivo, in pauza
mare, in curtea scolii, la situatia care le produce
frica (socializarea si apropierea de colegi, de care
se tem ca ar putea sa-i imbolnaveasca de Covid-
19), adoptand raspunsuri incompatibile cu
anxietatea (tehnica de relaxare profunda, fizica si
mentald, prin inducerea senzatiei de greutate si
caldura in corp), invatatd anterior, in online.
Evaluarea nivelului de distres resimtit de elevi se
face nainte, In timpul si ulterior expunerii, prin
autoraportare, folosind o scala cu cinci niveluri,
pentru a evalua eficacitatea procedurilor de
expunere.

Lectia de vaccinare, a fost abordata initial
interventiei, ca si activitate la nivelul integii clase,
pentru a familiariza elevii cu modalitati de
preventie in Covid-19 si a clarifica informatiile pe
care acestia le detin.

Programele scolare de preventie si
interventie timpurie, adresate tinerilor aflati la risc
pentru tulburdri de anxietate, sunt vitale pentru o
sandtate mentald optimd, care contribuie la
formarea unei imagini de sine pozitive.

Chapman, G. & Campbell, R. (2011). Cele cinci limbaje de iubire ale copiilor. Editura Curtea Veche.
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Surmenajul

Ce este surmenajul? Herbert
Freudenberger impreuna cu alti cercetatori au
inceput sa utilizeze acest termen pe la
mijlocul anilor 70, termen care a ajuns sa
descrie ,,0 stare de epuizare datoratd unor
situatii care necesita o participare afectiva din
partea persoanelor implicate”.

Mai inseamna si, epuizare fizica sau
afectiva, indeosebi ca urmare a stresului
prelungit sau a unui mod de viatd necumpatat.
Desi surmenajul nu are o definitie clard in
domeniul medical, victimile sunt identificate
dupa unele simptome cum ar fi oboseala, lipsa
entuziasmului, un sentiment de neajutorare,
deznadejde si indispozitie. Cel care cade
victima surmenajului se simte extrem de
obosit si se iritd din cauza unor incidente
minore.

Nimic nu-1 mai indeamna la actiune.
Totul pare sa-1 copleseasca si s-ar putea sa
caute cu disperare ajutor la oricine i iese in
cale. Toate eforturile sale de la locul de
munca si de acasa par a fi fard sens.

Surmenajul poate afecta munca si viata de
familie.

Simptome ale surmenajului:

Surmenajul la locul de munca se referd la o
stare psihologica precard cauzatd de stresul
constant legat de munca depusa si are ca
rezultat:

Prof. psiholog scolar Patrana Georgeta Paula, , CJRAE Mures

1. Epuizarea energiei
2. Slabirea rezistentei la imbolnaviri

3. Accentuarea lipsei de satisfactie si a

pesimismului.

4. Cresterea numarul de absente si scaderea

eficientei la locul de munca.

Aceasta stare este precard, deoarece
ea are forta necesara pentru a slabi, si chiar
distruge, persoane care altfel sunt sanatoase,
pline de energie si competente. Cauza
principala este stresul constant, acel gen de
stres care continua zi de zi, luna de luna, an
de an.

Asa cum existd persoane pentru care
riscul infectarii cu o anumita boala este mai
mare, tot asa existd si categorii de oameni
pentru care riscul de a ajunge la surmenaj este
mai mare. Pentru a suferi de surmenaj, spune
Elliot Aronson, profesor de psihologie sociala
la Universitatea din California, trebuie intai sa
fii foarte entuziasmat de ceva. Cei predispusi
la surmenaj sunt acele persoane inflacarate de
idealuri si scopuri marete. Se spune ca cei
care suferd de surmenaj sunt adesea cei mai
buni lucratori ai unei companii.

Profesorul Fumiaki Inaoska de la
Colegiul pentru Asistenta Medicala a Crucii
Rosii din Japonia, a afirmat urmétoarele
urmatoarele: ,,Cei ce sunt inclinati sa fie



intelegatori, omenosi, sensibili, devotati si
idealisti tind sd ajungd la surmenaj. Ei sunt
orientati spre margini, i sunt ,,orientati spre
oameni”.

Sentimentele de neputintd din
oameni Incoltesc intr-o paletd de atitudini
lipsite de apreciere si produc ca rod
surmenajul.

Cei care fac parte din personalul
intermediar cad victime surmenajului atunci
cand un sef ignord un lucru bine facut si ii
criticd pentru greselile minore. Problema
esentiald este ca toti avem nevoie ca eforturile
noastre sa fie apreciate si recunoaste, si atunci
cand lucram 1intr-un loc in care eforturile
noastre nu sunt rasplatite - fie acasa, fie la
serviciu - riscul de a suferi de surmenaj este
mai mare.

Dr. Yutaka Ono, decanul Institutului
de Medicina din cadrul Universititii din Rio,
recomanda ,trei C-uri” pentru a Invinge
surmenajul.

1. Control

2.Comunicare

3.Cunoastere

Douasprezece sfaturi  esentiale  pentru
prevenirea surmenajului:

URMATOARELE sfaturi se bazeazi pe
numai cateva dintre sugestiile oferite de un
specialist clinician din domeniul asistentei
medicale in probleme de sanatate mintala.
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1. Controlati-va gindurile, sentimentele si
comportamentul

2. Cand incepeti sa va ingrijorati, schimbati-
va in mod constient gandirea intr-una, decisiva.

3. Cand sunteti agitat, respirati adanc si
relaxati-va in mod constient

4. Incercati si priviti situatia din punctul de
vedere al celeilalte persoane, pentru a intelege
modul n care a fost generat stresul.

5. Concentrati-va asupra acelor lucruri pe
care le apreciati la ceilalti si faceti-le
complimente. Nu-i flatati, ci adresati-le laude
meritate.

6. ldentificati si reprimati gandirea negativa,
distructiva.

7. Invitati si spuneti nu atunci cind energia
si programul dumneavoastrda impune acest lucru.

8. Efectuati in fiecare zi cateva exercitii
fizice - o plimbare rapida este utila.

9. Tratati-i pe ceilalti cu respect, cdutand sa-
1 ajutati sa dea expresie celor mai de dorit
calitati ale lor.

10.Pastrati-va simtul umorului si o licarire de
speranta in ochi.

11.Lasati-va la serviciu problemele legate de
munca.

12.Faceti astazi ceea ce trebuie facut — nu
amanati.!
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Stop violentei — cauze si modalitati de prevenire

prof. consilier scolar Balint Eva CJRAE Mures

"Copiii invatd ceea ce traiesc! Daca trdiesc in incurajare, copiii invatd sda fie increzatori. Daca

trdiesc in acceptare, copiii invatd sd iubeascd. Daca trdiesc in aprobare, copiii invatd sa se placa pe sine.

Daca traiesc inconjurati de recunoastere, copiii invatd ca este bine sa ai un tel. Daca trdiesc impdartind cu

ceilalti, copiii invata generozitatea. Daca trdiesc in bundvointd si consideratie, copiii invatd respectul. Dacd

trdiesc in prietenie, copiii invatd ca e placut sd trdiesti pe lume."

Violenta scolara este cea mai frecventa
conduita de deviantad scolara care, datorita
diversitatii formelor sub care se manifesta si a
gradului lor de periculozitate, prejudiciaza in cel
mai inalt grad calitatea si eficienta educatiei
scolare.

Prin violenta se defineste un comportament
agresiv, realizat prin ,utilizarea fortei si a
constrangerii in scopul impunerii vointei asupra
altor indivizi”. In mod concret insi, reprezinti
forma de violenta orice cuvant, gest sau conduita
care cauzeaza sau ameninfd sa cauzeze un
prejudiciu fizic sau psihic unei persoane sau
bunurilor ei. Dacd de cele mai multe ori prin
violenta se intelege o agresiune fizica asupra unei
persoane, violenta psihologicd verbald (care
afecteza, in principal, stima de sine a unei
persoane) se integreaza in aceeasl categorie de acte
violente. Se vorbeste chiar despre o ,violentda

(DOROTY LAW NOLTE)

ascunsd” (mascatd) care vizeazad manifestari de
conduitd mai putin vizibile, dar producand aceleasi
fenomene de frustrare, de anxietate, de pierdere a
stimei de sine.

Fenomenul violentei scolare este extrem de
complex, iar la originea lui se afla o multitudine de
factori. Scoala 1nsasi poate reprezenta o sursa a
unor forme de violentd, ea reprezintd un loc unde
elevii se instruiesc, invata, dar este si un loc unde
se stabilesc relatii, se promoveaza modele, valori,
se creeaza condifii pentru dezvoltarea cognitiva,
afectiva si morala a copilului. Atunci cand se
vorbeste despre violenta in scoald se considera
drept surse anumiti factori exteriori scolii: mediul
familial, mediul social ca si unii factori ce tin de
individ, de personalitatea lui.

Pentru a da o dimensiune de specificitate
prevenirii violentei scolare, este necesar sa alegem
modalitati de prevenire adaptabile scolii,



intervenind atat la nivel individual cat si la nivel
relational. Foarte important este identificarea
timpurie a elevilor cu potential violent si a cauzelor
care pot determina manifestari de violenta a
acestora. Aici este nevoie de implicarea cadrelor
didactice, a familiei, a consilierilor scolari, dar si a
institutiilor specializate.

Cele mai importante modalitati de prevenire a
actelor de violenta scolara:

- Introducerea in curriculumul la decizia scolii
(CDS) a unor teme privind: strategii de rezolvare a
conflictelor, promovarea tolerantei §i cooperarii.

- Asistentd acordatd de consilierii scolari atat
elevilor cat si parintilor;

- Participarea si implicarea elevilor in actiuni sau
proiecte care vizeaza reducerea cazurilor de
violenta;

- Initierea si derularea unor programe de formare a
cadrelor didactice privind managementul clasei,
rezolvarea de conflicte, dezvoltarea abilitatilor de
comunicare;

- Elaborarea si difuzarea de materiale informative
in vederea constientizarii efectelor negative ale
violentei;

Ca masuri de interventie, in orele de consiliere se
impun urmatoarele:

Bibliografie:
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- Identificarea si consilierea elevilor cu manifestari
de violenta sau cu dificultati de adaptare la
regulamentul scolar;

- Initierea unor programe de sensibilizare a
comunitatii privind fenomenul de violenta scolara;

- Multiplicarea masurilor de reducere a violentei
exprimatd in mass-media — violenta verbald si
imagini cu continut violent;

- Diversificarea programelor de asistenta sociala
adresate familiilor dezavantajate din punct de
vedere socio-economic.

- Dezvoltarea de parteneriate ale scolii cu alte
institutii la nivel local- politie, jandarmerie,
autoritati locale, ONG-uri ;

Abilitatea de a comunica presupune si abilitatea
de a rezolva conflictele care pot deveni surse ale
violentei in scoald. Dezbaterea unor situatii de
violentd petrecute in scoalda si 1incurajarea
exprimarii opiniei elevilor privind aceste situatii si
posibile cai de solutionare, utilizarea strategiilor
activ-participative, vor conduce la constientizarca
si dezvoltarea unei atitudini critice a elevilor fata
de problematica violentei scolare.

Concluzii:

Violenta conduce la o deteriorare a climatului
scolar, afecteazd raporturile elev-elev si elev-
profesor, generand sentimente de insecuritate, de
teamd, de incertitudine, care influenteazd negativ
dezvoltarea normala a elevului.

Cretu, E., (1999), Probleme de adaptare scolara, Editura ALLEDUCATIONAL, Bucuresti

Neculau, A., (coord.), (2000), Analiza si interventia in grupuri si organizatii, Ed. Polirom, Iasi;

Baban, A., (coord.), (2001), Consiliere psihopedagogicd. Ghid metodologic pentru orele de dirigentie si

consiliere, Editura Universitatii, Cluj-Napoca,
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Povestea sociala ca metoda de lucru in munca cu
copiii cu dificultati de invatare

Ce urmeaza?....

Profesor logoped Kovacs Ramona Karola,CJRAE Mures

Povestile pot reprezenta metode eficiente pentru a oferi moduri noi de comunicare a informatiei, de a
preda valori si de a Tmpartasi lectii importante despre viata. Dar pentru a fi intelese, acestea necesita o mica
adaptare la varsta copilului si la capacitatea lui de intelegere. Astfel povestile sociale s-au dovedit a fi foarte
utile n procesul de invatare, ele fiind Impartite in secvente de actiuni In care cantitatea de informatie transmisa
sd fie usor de asociat cu contextul social al copilului.

Secventa se referd la un enunt care urmeaza sa fie format dintr-0 succesiune de cuvinte dispuse intr-0
anumita ordine, care cuprind actiunea care se desfasoara intr-un anumit timp.

In cadrul activititiilor logopedice, am descoperit ci existd o serie de cuvinte care pot ajuta treptat
copilul sa inteleagd ordinea secventelor care au loc intr-o povestire. Astfel, treptat copilul 1si corecteaza
structura gramaticala a enuntului, 151 organizeaza mai bine ideile, vocabularul se dezvoltd si comunicarea
devine functionala atat la nivelul conversatiei cat si In redactarea scrisa.

PRIMA DATA — URMEAZA — APOI — LA SFARSIT

Acestea pot fi considerate cuvinte de tranzitie, care 1i pot fi de folos copilului in dezvoltarea capacitatii
de a intelege cum anume sa povesteasca, cum sa 1si organizeze ideile, cum sd isi dezvolte atentia Tn ceea ce
priveste asezarea In ordine a imaginilor. Cele enumerate anterior aduc beneficii care se observa in
Imbunatatirea comunicdrii orale si scrise.

Voi oferi un exemplu simplu din activitatea practica care poate fi folosit cu usurintd in cadrul activitatiilor
de dezvoltarea limbajului atat la copiii prescolari cat si la cei Inscrisi in ciclul primar.

e Prima data pun faina, zaharul, untul si ouale.

e Urmeaza sd amestec toate ingredientele si sa le asez Intr-o tava

e Apoi pun tava In cuptor pentru a coace prajitura timp de 30 de minute
e La sfarsit decorez prajitura cu zahar pudra.

Pentru a consolida notiunile cheie putem Tmbogatii vocabularul copilului folosind si alte cuvinte:
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Prima data Urmeaza Apoi La sfarsit
e Lainceput e Dupa un timp e In urmitoarea zi e Lafinal
e Intr-ozi e Inal doilea rand e Deoarece e Incele din urma

In practica educationald, in prima faza de familiarizare a copilului cu aceastd metoda, folosesc povesti
care au un numdr minim de 3 imagini cu actiuni concrete, ridicand apoi treptat gradul de dificultate in
organizarea secventelor povestirii pand la un numar de 6 imagini. Acest lucru aducand beneficii copilului care
percepe asemanarea dintre povestea sociala si realitatea cu care se confrunta permitand in felul acesta
dezvoltarea capacitatii de organizare a cunostintelor din diverse domenii.

Doar avand amintiri despre anumite experiente copilul va descoperi cu placere n imagini lucruri din
viata sa. El va corela imaginile cu senzatiile trdite cu toate simturile sale. Astfel se va putea deschide in
siguranta prin crearea unui dialog raportandu-se la o situatie de viata reald. De exemplu pregatirea turtei dulci
de Craciun sau a unei prajituri preferate pregatite de bunica, daca alegem sa ne raportam la exemplul mai sus
amintit.

Povestile sociale prezintd o serie de caracteristici care se rasfrang asupra unei comunicari eficiente.
Ele sunt interactive, educa prin faptul cd au capacitatea de a dezvolta imaginatia, ajutd la rezolvarea
problemelor si ofera cadrul optim pentru a observa si intelege situatiile de cauza-efect.

Din practica pedagogica pe care o desfasor in cabinetul logopedic am observat cd de cele mai multe
ori copii aleg si rezolve foarte rapid sarcina propusi fird a acorda prea multi atentie explicatiilor. Insd cu
timpul, Incep sa fie mai siguri pe ei coreland imaginile cu experientele personale, privesc i analizeaza mai
atent imaginile, ofera cu mai multa precizie o inlantuire a secventelor povestirii fiind dispusi sa comunice cu
un numar mai mare de cuvinte.

Cu ajutorul povestiilor sociale contribuim la:

e Dezvoltarea aptitudinilor de sustinere a unui dialog

e Dezvoltarea vocabularului pasiv si activ

e Dezvoltarea capacitatii de a asculta si intelege mesajul transmis

e Dezvoltarea aptitudinii de a povesti

e Dezvoltarea atentiei $1 memoriei vizuale

e Dezvoltarea capacitatii de a intelege oamentii si situatiile

e Dezvoltarea capacitatii de constientizare §i exprimarii sentimentelor

e Dezvoltarea cunostintelor despre propria cultura

e Dezvoltarea fanteziei si a umorului

Ca o concluzie, pot sublinia ca povestile sociale ajuta la construirea relatiilor, dau nastere
la idei, ofera alternative pentru comportamente viitoare Imbundtitind capacitatea de intelegere personald.
Aceste povesti sociale pot fi folosite ca un mijloc logic si productiv pentru dezvoltarea unei comunicari
functionale 1n cazul copiilor cu dificultati de invatare, contribuind la procesul de recuperare si o mai buna
adaptare la cerintele educationale.
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Rolul proiectelor si parteneriatelor educationale
scolare in socializarea si valorizarea elevilor

Laura Filip- consilier scolar, CJRAR Mures

Tn contextul societatii contemporane caracterizate
prin criza de timp si prin explozia informationala
si tehnicd, computerul si, implicit, internetul, au
devenit fenomene globale greu de gestionat.
Conpiii si adolescentii pot deveni foarte usor
prizonierii unui dialog virtual, joc sau aplicatie,
devin dependenti de net, renunta la a mai socializa
in mod direct, la jocuri sportive, se Tnsingureaza,
iar dezvoltarea personalitatii lor va avea serios de
suferit. In plus, se deschid porti de vulnerabilitate
fara precedent, de care adultii nu au stiut niciodata
si nu le percep prea usor pentru cad nu au crescut
cu asa ceva. latd de ce, din ce in ce mai mult, se
afirma ca scoala si specialistii sdi au un rol
esential Tn formarea si pregdtirea tinerilor pentru
viata.

O scoala responsabila trebuie sa respecte o
serie de conditii si criterii. In primul rdnd, ea e
raspunzatoare educational si civic pentru ceea ce
produce in §i pentru societate.

Scoala modernd se bazeaza pe metodele
care difera mult de cele uzuale bazate pe
expunere, memorizare, repetare. Elevii de azi au
nevoie de metode care se bazeaza pe participare
interactiva, sociald, pe experimentare de situatii de
observare a realitatii, dar si pe posibilitatea de a
valorifica cele Invatate si in viata de zi cu zi.

Parteneriatele scolare faciliteaza realizarea
unor proiecte prin care elevii au posibilitatea sa 1si
perfectioneze si sd puna in practica cunostintele,
sa participe la competitii, excursii, schimburi de
experiente, socializand si perfectionandu-
si competentele de comunicare.

Agentia Nationala Antidrog prin Centrului
Regional de Prevenire, Evaluare si Consiliere
Antidrog Targu Mures a implementat in luna
septembrie, 2021, in cadrul Scolii Gimnaziale Dr.
Bernady Gyorgy Proiectul National intitulat:

-NECENZURAT . Este un proiect de prevenire
a consumului de droguri n scoli, destinat
adolescentilor cu varste cuprinse Tntre 12 si 14 ani.

Elevii Scolii Gimnaziale Dr. Bernady
Gyorgy s-au alaturat celorlalti elevi din scolile
muresene, din tara si din Europa , acest proiect
derulandu-se in Romania, fara intrerupere,
incepand cu anul 2009.

Organizarea unor activitati extracurriculare
si extragcolare prin care elevii sd contribuie, dupa



puterile lor, la cresterea calitatii vietii in
comunitatea In care traiesc, au nenumarate
avantaje din punctul de vedere al educatiei pe care
o face scoala.

Acestea sunt:
— Tmpletirea teoriei cu practica, elevii constatand
cd ceea ce Invatd la scoala poate fi aplicat in
cadrul unei actiuni concrete;
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— actiunile dezvolta la elevi empatia,
responsabilitatea fatd de semenii lor;

— se creeaza legaturi la nivelul comunitatii;

— se stimuleaza gandirea criticd;

— se educa perceptia multiculturalitatii;

— se dezvolta stima de sine si devotamentul pentru
ideile civice.

Este o placere sa traiesti in grup si in pace!




Ziua europeana de lupta impotriva

PROGRAME

traficului de persoane

Laura Filip- consilier scolar, CJRAR Mures

In perioada 18 — 22 octombrie 2021, Agentia
Nationala Impotriva Traficului de Persoane
(AN.LT.P.) si partenerii sdi organizeaza o serie de
evenimente dedicate marcarii Zilei Europene de
Luptd Impotriva Traficului de Persoane — 18
octombrie, incluse n cadrul campaniei de
informare si prevenire “Saptdmana prevenirii
traficului de persoane”.

Centrul Regional Tg.Mures a desfasurat o
parte din activitatile dedicate marcarii acestei zile
prin intalniri directe cu elevi de la numeroase
unitati scolare.

Scoala Gimnaziala Dr. Bernady Gyorgy si
Colegiul National Pedagogic Mihai Eminescu s-au
implicat si in anul acesta in derularea acestei
campanii. Toate clasele de elevi au participat la
activitatile de informare si prevenire a fenomenului
si au elaborat desene pe tema pastrarii respectului
fata de ceilalfi.

Specialistii din cadrul Centrului Regional
Tg.Mures au selectat cele mai frumoase lucrari
artistice pentru a fi premiate in cadrul
evenimentului ce a avut loc in data de 18
octombrie, la Cetatea Medievald din Tg.Mures.

Printre autorii celor mai reusite lucrari s-au
numarat si elevii scolilor numite mai sus.

Premiile  oferite de D.J.S.T.Mures au
constat In materiale de picturd, profesionale, care
sa 1i incurajeze pe elevi sa continue pe acest drum.

Prin aceste actiuni derulate an dupa an
specialistii Centrului Regional Tg. Mures isi doresc
ca mesajul antitrafic sa fie receptat de cat mai multa
lume si autoprotectia la acest fenomen sa creasca.

Indrumam si noi pe aceasta cale publicul
larg sa acceseze pagina institutionald a Centrului
Regional Tg. Mures, deschisd pe reteaua de
socializare Facebook, unde sunt actualizate in
permanentd informatiile privind traficul de
persoane si de minori, activitdtile de prevenire
derulate si postate sfaturi pentru a nu deveni
victima.

Réamane de actualitate linia telefonicd Help
Line 0 800 800 678, pentru sesizarea situatiilor de
trafic de persoane si sprijin in vederea luarii unei
decizii corecte, prin care sd fie evitatd o posibila
exploatare.

Aceasta zi a fost instituitd in anul 2007, ca
urmare a recomandarii

Parlamentului European, precum si a
propunerii Tnaintate de catre Comisia Europeana,
pentru a atrage atentia asupra acestei forme de
crima organizatd si pentru a influenta in mod
pozitiv  deciziile si actiunile  guvernelor,
autoritatilor locale si celorlalte institutii publice cu
privire la sclavia moderni. In egald masura, rolul
acestei zile este de a creste nivelul de constientizare
a populatiei si de a stimula comunicarea si
interactiunea intre organizatiile care activeaza in
acest domeniu.
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