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Alexandra Tatar- Prof.consilier scolar

Recunoscut drept unul dintre cei mai
influenti psihologi din toate timpurile, Carl Rogers,
parinte al psihologiei umaniste si al psihoterapiei
centrate pe client, sublinia importanta empatiei, pe
care 0 privea ca pe abilitatea de a percepe cu
acuratete lumea interioara a altei persoane, atat la
nivel emotional cat si rational, ca si cand ai fi
cealalta persoana, fard a pierde conditia ca si cdnd
(Rogers, 2007). Un aspect crucial al empatiei Tl
reprezintd  constientizarea  distinctiei  ntre
experientele propriei persoane si ale altora (Decety
& Lamm, 2006). Majoritatea psihologilor sunt de
acord ca empatia reald necesitd trei abilitafi
distincte: abilitatea afectiva de a impartasi
sentimentele  celeilalte  persoane, abilitatea
cognitiva de a intelege ceea ce simte o alta persoana
si o intentie de a raspunde prin compasiune fatd de
persoana (Hatfield, Rapson & Le, 2009). Ickes
(1997) defineste empatia drept o forma complexa
de inferentda psihologica in care observarea,
memoria, cunoasterea si rationamentul sunt
combinate pentru a da perspective asupra gandirii
si sentimentelor altora (Decety & Jackson, 2004).

Interesul terapeutic fata de empatie a
crescut remarcabil de la introducerea sa de catre
fondatorul psihanalizei, medicul neuropsihiatru
Sigmund Freud. Avand in vedere cad relatia
terapeutica este considerata factorul
psihoterapeutic cel mai important in toate formele
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de psihoterapie, trebuie amintit faptul ca empatia se
numdra printre putinele elemente generale ale
relatiei terapeutice validate stiintific (American
Psychological Association), alaturi de colaborare
si consens asupra scopurilor terapiei, de alianta
terapeutica si de coeziune - in terapia de grup
(David, 2012). Empatia ii ajuta pe psihoterapeuti sa
inteleagd atat reactiile emotionale, cat si
semnificatiile experientei pentru client si i ajuta,
de asemenea, sa inteleagd modul in care aceste
elemente sunt interconectate n clientul concret
(Vyskocilova, Prasko & Slepecky, 2011). Empatia
este o abilitate esentiald pentru orice psiholog si
psihoterapeut, dar este deosebit de importanta si
pentru parinti, educatori, copii. Potrivit lui
Davidson si lui Begley (2012), meditatia asupra
compasiunii duce la intarirea conexiunilor dintre
cortexul prefrontal si alte regiuni ale creierului
importante pentru empatie. Cercetatorul american
Paul Zak (2015) sustine ca substanta chimica din




creier responsabila pentru empatie este oxitocina
(un extras din partea posterioara a glandei pituitare,
care stimuleaza secretia de lapte matern) si ca un
nivel crescut al acestei “esente de empatie” duce la
un nivel crescut de Tncredere. Un studiu realizat de
elvetieni arata ca nivelul crescut de testosteroni Ti
face pe oameni mai pufin predispusi sia simta
empatie, astfel explicandu-se diferentele intre
majoritatea femeilor si barbatilor in privinta
empatiei. Studiile sociologice au ardtat ca danezii
sunt cei mai fericiti oameni din lume, potrivit lui |.
Sandahl si J. J. Alexander (2016); in Danemarca,
empatia este un concept atat de important, incat se
invata la scoald si este predat diferit in functie de
varsta.

De ce au prescolarii (si nu doar ei) nevoie
de empatie?

1. Empatia este un mijloc de cunoastere (la fel
cum explordm lumea inconjuratoare, de mici
copii, folosindu-ne de simturi, exploram si
lumea celorlalti oameni folosindu-ne de
empatie).

2. Empatia
prosocial (sta la baza compasiunii) si

favorizeaza comportamentul
imbunatdateste comunicarea interpersonala
(fiind mai usor s comunici cu o persoand cand
i1 intelegi starea). Desi motivatiile pentru
comportamentul prosocial sunt extrem de
complexe, un nou studiu (condus de Habashi,
W. Graziano si Ann Hoover), arata ca, adesea,
comportamentele de ajutorare sunt motivate
mai Tntai de empatie, urmate de o personalitate
agreabila (Pedersen, 2016).

3. Empatia se regaseste intre abilitatile sociale
importante (precum colaborarea, comunicarea
eficientd, asertivitatea, ascultarea activa sau
negocierea).

4. Empatia este consideratd o componenta de
baza a inteligentei emotionale (alaturi de
constientizarea de sine/ autocunoasterea,
managementul personal/ gestionarea emotiilor
proprii si managementul relatiilor/ gestionarea
relatiilor interpersonale).
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5. Empatia presupune nu doar imaginatie,
capacitate de constientizare, ci si un proces de
reglare emotionala.

Copiii se mai lovesc in timpul jocului, dar
cel care intelege ca altul plange pentru ca 1l doare,
cel mai probabil se va opri din lovit... colegii de
gradinitd mai rad unii de altii in timpul activitatilor,
dar cel care intelege ca altul sufera, cel mai probabil
se va opri din ras... copiii se mai sperie unii pe altii
la locul de joaca, dar cel care Intelege ca altul este
inspaimantat, cel mai probabil va Inceta sa il mai
sperie - desigur, nu intotdeauna, deoarece exista si
copii care au comportamente de bullying
(intimidare, ranire a celorlalti), desi interpreteaza
foarte bine emotiile omenilor, 1nsa studiile arata
faptul ca majoritatea “bully”-ilor (celor ce
intimideaza, agreseaza) au nivele ale empatiei
scazute. Deci empatia este si un proces, nu doar o
capacitate de a constientiza ce simte altcineva
(implicd si cum relationdm, in functie de ceea ce
intelegem despre cei din jur).

Cum e prescolarul care nu manifesta
empatie?

Vestea proasta este ca acest copil nu pare cu
adevarat atent la oameni, la nevoile si emotiile
celorlalti copii, nu pare impresionat de faptul ca
altul plange, nu arata ca simte compasiune fata de
faptul ca altul este speriat, sau ca i-ar pasa ca altul
vrea si el jucdria cu care se joacd; in consecintd, nu
este perceput ca prietenos, nu este dorit Tn jocurile
lor de majoritatea copiilor. Fara a manifesta
empatie, nu stii cum e sd fii cu adevdrat alaturi de
ceilalti, sa te joci frumos cu ceilalti, sa ii ajuti sau
mangai pe ceilalti, pentru cd nu 1i cunosti sau
intelegi. Empatia slab dezvoltatd are implicatii
negative, provocand suferinta nu doar celor din
jurul copilului (parinti, frati, colegi), ci si copilului


https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Iben+Sandahl&search-alias=books&text=Iben+Sandahl&sort=relevancerank
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in sine — este lipsit de un mijloc de cunoastere
important, de o “unealtd” din interior... aceasta
“bagheta a prieteniei” devine "magica’” doar daca
o stie utiliza, cu ajutorul ei comunicand mai bine si

facandu-si prieteni.

Vestea buna este insa ca, fiind o abilitate,
empatia se poate dezvolta, antrena (in ciuda
faptului ca unii dintre noi putem avea o mai mica
sau mai mare predispozitie spre practicile empatice
decat altii, mediul familial isi va pune o adanca
amprenta asupra noastrd). Altfel spus, la tot ceea ce
am amintit mai sus (acest copil nu pare
impresionat..., nu aratd cd simte compasiune...)
trebuie adaugat “nu inca”! Faptul ca un copil nu stie
inca sa recunoasca emotiile sau nevoile celorlalti,
sd rezoneze cu acestia, nu inseamna cd nu o va face.
Adesea, atunci cand copiii nu isi exprima empatia,
nu este pentru ca nu o au, ci pentru ca emotiile
negative ii blocheaza empatia, iar copilul trebuie sa
fie invatat cum si le gestioneze. Intelegem astfel ca
empatia este esentiald in relationare, in adaptarea
individului la mediul social, implicit si a copilului
la gradinita, la grupul de colegi si prieteni de joaca.

Desi cercetdrile arata ca empatia se poate
educa la copiii de orice varsta (Wise, 2016), exista
totusi premise biologice ale lipsei de empatie, Tn
cadrul unor tulburari fiind afectata capacitatea de a
0 experimenta; spre exemplu, persoanele cu
tulburari de spectru autist, cele care suferd de
narcisism sau psihopatie. Unele studii realizate pe
indivizi afectati de psihopatie arata ca in cazul lor,
regiunile cerebrale corespunzatoare empatiei
raman inactive; cand acestia isi imagineazd pe
altcineva suferind, regiunile cerebrale care indica
aportul empatiei nu sunt capabile de activism (ba
mai mult, pot simti placere) insd situatia se
modifica in raport cu propria suferinta fizica; astfel,
pentru a-i ajuta pe acestia sa inteleaga durerea prin
care pot trece si ceilalti, e indicat sa li se induca
imagini care evoca propria lor suferinta (Decety,
Chen, Harenski & Kiehl, 2013).

10.

11.

12.
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METODA INVATARII SINTETICE”

Stef loan- Prof. consilier scolar

Experienta personald si profesionala din
aceastd perioadda a Invatarii online in care elevii
sunt mai putin motivati si evaluati obiectiv in
vederea atingerii performantelor dorite, m-au
determinat sd abordez acest subiect al Invatarii
Sintetice si secventiale care poate ajuta elevii la
insusireaeficienta a unor materiale de studiu
necesare pentru teste, teze, examene.

De multe ori auzim elevii ,,M-am apucat
tarziu de Invatat, degeaba incerc sd parcurg tot
materialul c¢d nu o sa reusesc!”,,, NU stiu cum sa
asimilez materialul acesta, e greu de inteles!”.
Acestea sunt doar o parte din scuzele pe care le
invocd elevii in lipsa strategiilor de invatare, a
exercitiului si a cresterii motivatiei scolare.

Invitarea asistata de calculator este una din
metodele moderne si actuale folosite de multi elevi
si profesori, dar sunt discipline si materiale de

studiu care necesitd parcurgerea si asimilarea

(6

cunostintelor si prin alte metode. Sa nu mai vorbin
de situatiile 1n care elevii nu au acces la materialele
si informatiile online.

Nu intotdeauna zestrea genetica, mediul
socio-cultural si capacitatea de acumulare a
cunostintelor sunt suficiente pentru formarea de
abilitati si deprinderi. De fiecare data este nevoie
de multd munca pentru eficientizare.

Randamentul elevului in activitatea de
invatare, capacitatea sa de a face fatacerintelor
invatarii sunt in stransa legdturd si cu ceea ce
Ausubel a numit stare de pregatire cognitiva, care
se referd la ,, adecvarea bagajului de cunostinte de
care dispune la un moment dat elevul, in asa fel
incat el sa faca fatacerintelor invatarii unei teme
noi, precise” (Ausubel, Robinson,1981).

Una din metodele capabile sd ne conduca
spre obtinerea unor rezultate dorite este metoda

invitarii sintetice(Pavel Muresan, [nvatarea




eficienta si rapida,1990) care cuprinde urmatoarele
faze:

Tn prima fazi se realizeazi o lecturd
sinteticd a continutului ce urmeaza sa fie invatat: se
citeste lectia cu atentie de la inceput pana la sfarsit
, pentru a ne familiariza cu aceasta si a ne forma o
imagine de ansamblu asupra ei pentru a desprinde
structura si gradul de dificultate a partilor
componente. Scopul primei lecturi nu este neaparat
de retinere a unor parti a continutului si de
intelegere a continutului, de formare a unei imagini
generale fara de care evolutia este practic
inexistenta in insusirea materialului.S-a dovedit a
fi ineficientd conspectarea materialului fara o
prealabila parcurgere a lui.

Tn cursul lecturii de familiarizare cu
materialul se cautd identificarea urmatoarelor
lucruri:

1. Mdrimea si structura materialului de invditat
(capitole, subcapitole, paragrafe,etc).

2. Gradul de structurare si organizare a materialului
(introducere, cuprins, Incheiere).

3. Ideea fundamentald a textuluisi locul clar al
expunerii (capitol, subcapitol, pagina, paragraf,
fraza, propozitie, rand).

4. ldeile subordonate conform gradului de
generalitate si locul expunerii lor in capitole,
subcapitole,paragrafe, etc..

5. Stilul de abordare al problemelor in text de catre
autor (inductiv, deductiv, analitic, sintetic, etc.).

Pe baza acestora la sfarsitul lecturii,
incercdm sa desprindem schema generald sau
planul textului pe care in functie de modul de
avansare in studiul individualizat se poate retine
sau nota pe % sau maxim Y% dintr-o pagina

A4 .Acest plan devine fundamentul Invatarii si
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partea care o data insusita va fi retinutd cel mai
bine.Planul poate fi conceput in functie de
specificul materialului si experienta proprie (
piramidal, nivelar,idei principale, subordonate etc.)

A doua faza este 0 citire analitica,o
intelegere in profunzime intr-un ritm mai lent si cu
concentrare mare a atentiei.Nu se trece la frazele,
paragraful urmator pand nu se inteleg bine cele
anterioare.Accentul trebuie pus pe intelegerea
fiecdrei parti separat si intelegerea relatiilor dintre
partile componemte.Nici 1n aceasta etapd nu este
necesar sa se noteze ceva, dar trebuie sa se opereze
mintal cu procesele de analiza.

A treia faza cuprinde citirea analitico-
sinteticd si evaluativa sau de consemnare
(rezumate, conspecte, luarea de notite, elaboraea de
fise, etc.).In aceasta fazi are loc citirea materialului
cu creionul in mana pentru a extrage ideile
principale si secundare, ipotezele, rationamentele si
concluziile, principiile, definitiile, interpretarea
textului intr-un mod propriu, ideile care ne vin in
minte.Este faza in care abordam modul de gandire
sintetico-analitica  actionand  in  directia
reconstruirii - mintale integrale a textuluicu
evaluarea valorii acestuia si ponderii fiecarei parti
in structura de ansamblu.Selectam, extragemsi
consemnam intr-o schema  generalizatoare
esentacontinutului materialului, in asa fel incat pe
baza acesteia sa putem reconstitui oricand
materialul de studiu.

A patra faza este cea pe baza de repetitie si
recunoastere in care se repetd o singura data
materialul parcurs, daca este posibil 1n absenta lui
dar gandindu-ne la schita elaborata anterior.

A cincea faza este repetitia pe baza de

reproducere, adica se repeta a doua oara materialul



invatat incercand sa-l reproducem cat mai complet
pe baza celor retinute, deci in absenta lui.

A sasea fazd este cea a recapituldrii
generale finale a materialului studiat dupa o unitate
de timp ( céteva ore) de preferat seara Tnainte de
culcare, nerecomandat dimineata finainte de
cursuri.

Parcurgerea cu rigurozitate a acestor faze

duc de cele mai multe ori la obtinerea unor rezultate
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de succes a formariiunui stil de invatare sanatos si

eficient.
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»NEVOIA DE PSIHOLOGI IN SCOLI”

Georgeta Paula Patrana- Prof. consilier scolar

Scolarizarea din zilele noastre ridicd multe
probleme, deoarece elevii se luptd cu situatii pe
care parintii nu le-au intélnit decat rareori.
Deoarece valorile morale se afla pretutindeni in
declin, limbajul murdar devine un lucru din ce in ce
mai obisnuit. Un parinte intelept explica intr-un
mod amabil de ce nu este permisda in familie si
scoald rostirea unor astfel de cuvinte. Parintii
responsabili incearca sa-si ajute copiii sa dezvolte
calitdti care sa le dea puterea de a depasi influenta
raufacatoare a colegilor. Cand instruirea
necorespunzdtoare cauzeazd probleme, o buna
comunicare intre copil, psiholog si profesor poate
fi foarte utila. La scoala exista copii care provin
din familii destrdmate sau care sunt maltratati sau
neglijati si carora, din acest motiv le lipsesc
increderea si respectul de sine. Ei stau laolalta cu
copii care poate trdiesc in conditii mai bune.
Majoritatea parintilor 1si dau seama ca trebuie sa-si
ajute mai mult copii sa faca fata problemelor ce se
ivesc la scoala. Aici poate sa intervind psihologul
scolii respective care sa abordeze anumite
obiective ce meritd a fi atinse. Veti putea evita
multe ingrijorari si multe nepldceri legate de
instruirea copiilor d-voastra, daca va veti aminti ca
la baza unei colaborari fructuoase std o bund
comunicare cu psihologul si profesorii scolii, unde
invata copilul d- voastra. In general profesorii ca si
psihologii scolari sunt prost platiti. Se castigd in
medie cam un sfert din cat castiga un avocat, o
Jjumatate din cat primeste un contabil si mai putin
decét un muncitor de pe un santier de constructii.
Nu existd altd profesie care sa te solicite atat de
mult si pentru care sd primesti un salariu atat de

o

mic. Multi psihologi nu inteleg cum de se trimit
deja atatia oameni pe luna ,se dau sportivilor
salarii mari, de ce nu suntem in stare sd-i platim mai
mult pe profesorii nostri si pe psihologii care au un
numar foarte mare de elevi in scoli ,cu diverse
probleme.
Alt lucru de care sunt nemultumiti unii profesori
este faptul ca multi parinti nu se achita de
responsabilitatea lor de a-1 educa pe copil acasa.
Profesorii considera ca parintii ar trebui sa fie
primii educatori ai copiilor lor. Bunele maniere si
eticheta trebuie invatate acasd. Nu e de mirare ca
Sandra Feldman, presedinta Federatiei
Americane a Profesorilor, a spus ca profesorul
trebuie sa fie privit la fel ca orice alta
persoana calificata din celelalte domenii de
activitate, nu ca un baby-sitter promovat in grad.
Psihologul tine o legdtura permanentda cu elevii,
profesorii §i parintii din scoala este cel care poate
ajuta copiii sd treacd peste probleme dificile de
competenta scolara, de adaptare, de comunicare

si de socializare, cu scopul de a descoperi

diversele probleme si de a propune solutii.
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DEZVOLTAREA PERSONALITATII SCOLARULUI MIC?”

Ana Diana Pintecan - Prof.inv.primar Sc.

Domeniul Artelor vizuale intrda in sfera
cunoasterii si creativitatii, facand referire la
educatia acelor simturi pe care se bazeaza
inteligenta si gandirea creatoare a elevilor.

Domeniul Artelor vizuale reprezinta
modalitatea fundamentala de dezvoltare a
capacitatii creatoare a elevilor, stimuland
flexibilitatea si spiritul critic, ca functii ale
creativitatii. Creatia plastica face legatura intre
gandire si imaginatie, intre realitate si fantezie,
dezvoltand Tn acelasi timp capacitatea de analiza si

sinteza.

Importanta majord a studierii disciplinelor

domeniului artelor vizuale reiese si din faptul ca

rlo\.

unii pedagogi (Cerghit,2002, Bocos, 2001) au
considerat sec. al XXl-lea secolul “renasterii artei”.
Aceastd perioada se caracterizeaza prin faptul ca
restabileste si echilibreazd unitatea armonioasd a
personalitdtii umane aflatdi Tn permanentd sub
asediul amenintarilor tehnologizarii, ca urmare a
supradezvoltarii stiintei si tehnicii. Arta ofera
mai precis in ceea ce priveste evolutia emotionala
si spirituald a fiecarui individ.

Utilizand metode si tehnici moderne de
abordare multidisciplinard si trans- disciplinard a
continuturilor, scolarul mic va avea posibilitatea de
a explora  mediul intr-un  mod creativ
dezvoltandu-si astfel personalitatea autonoma si
Creatoare.

Elementele de limbaj plastic sunt imbinate
cu cele specifice abilitatilor practice intr-o abordare
acest domeniu: de exemplu, dactilo-pictura confera

flexibilitate, folosirea degetelor favorizand o



armonizare a culorilor prin combinarea lor; tehnica
tamponului ii confera copilului libertate in alegerea
materialelor mijlocind astfel fuzionarea culorilor;
tehnica stampilei poate fi aplicata in unele lucrari
colective, suportul stampilei fiind variat si
oferite de natura; refolosirea materialelor reciclabile
1i da posibilitatea copilului sa pretuiasca si sa
ocroteasca mediul inconjurator, etc. Toate aceste
continuturi sunt organizate pe unitati tematice in
cadrul carora copiii studiazd anumite teme,
realizdndu-si  obiectivele propuse. Implicarea
copiilor Tn actul de proiectare a continuturilor le
sporeste curiozitatea si ei devin mai motivati in
studiul pe care ilintreprind.

Din activitatea mea didacticd am dedus ca
activitdtile din cadrul disciplinei domeniului Arta
sunt foarte indragite de copii. Acestia sunt atrasi de
varietatea instrumentelor specifice utilizate, de
culori, de tehnicile utilizate. Aceste activitati
dezvolta rabdarea si perseverenta copiilor, deoarece ei
invata sa-si finalizeze activitatea inceputa, deci sa-si
atingd scopul propus la inceputul activitatii, chiar
daca acest lucru necesita eforturi indelungate.

Aceste activitati devin nemijlocit surse de
cunoastere si evaluare a dezvoltarii personalitatii
copiilor. Copiii mai putini activi sau cei timizi vor
deveni mai Increzatori in sine cdpatand incredere in
fortele proprii, ceea ce poate conduce la rezultate
pozitive la alte discipline.

De-a lungul carierei mele am observat ca
arta are o influenta puternica asupra personalitatii
copiilor. Prin activitatile desfasurate cu diferite
grupe de copii, in domeniul Artd, am dedus ca ei isi
dezvoltd prin aceste activitati operatiile gandirii,
rgﬁ\ndirea logica, creatoare, spiritul de observatie,
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atentia. Produsele realizate de copii pot fi
considerate adevarate fise psthopedagogice in care
se oglindeste procesul de evolutie a acestora. Din
lucrarile realizate de ei se pot extrage trasaturile
temperamentale predominante ale fiecaruia.

Psihologul Jean Piaget (1972) a aratat ca
desenul este o forma a functiei semiotice,
fundamentala pentru evolutia psihica a copilului si
apare in jurul varstei de 2ani. Prin desen, copilul
preia controlul asupra lumii exterioare la care el
trebuie sa se adapteze, desenul fiind un mijloc de
adaptare a acestuia la lumea lui interioara. Spre
deosebire de jocul care 1l elibercaza de realitate,
desenul apare ca o punte de legdtura intre lumea
interioara si solicitarile lumii exterioare.

Evolutia desenului infantil exprima
progresele inregistrate in plan psihic, modalitatile
de integrare in mediul social si reactiile la
solicitarile acestuia. Trecerea de la reprezentarile
fard sens formate din elemente simple de limbaj
plastic: linii, puncte, pete de culoare, la desene Tn

care apar forme si imagini se realizeaza treptat.

Copilul va daun inteles liniilor, formelor
reprezentate de el, chiar daca aceste ,mazgaleli
diforme’’ nu sunt in concordanta cu intentia. El va
comunica ceea ce a dorit sa deseneze cu ajutorul
acestor elemente aparent lipsite de sens figurativ.
Adultii trebuie sa asculte, sa incurajeze si sa

aprecieze aceste preocupari ,,artistice’’.



Viata psihica a copilului, procesele sale
intelectuale, afective, volitionale si motivationale
din perioada scolaritatii pot fi dinamizate prin
activitati specifice artelor plastic. Dinamismul si
spontaneitatea  imaginativa,  curiozitatea  si
sensibilitatea afectiva, pot fi acum directionate prin
interventia factorului constient si dirijate de catre
cadrul didactic.

Desenele simbolice ale copiilor, realizate
liber, nu dupa reguli prestabilite, apar ca rod al
imaginatiei si al fanteziei acestora si reflecta modul
n care acestia Se percep pe sine si pe cei din jur.
Adultii au sansa sa descopere preocuparile copiilor,
bucuriile, temerile, suferintele sau traumele lor,
dacd mesajul limbajului grafic ascuns in desene
este corect ,,citit’’ si interpretat.

Activitdtile specifice educatiei artistice
ajutd copilul sd cunoasca elementele de limbaj si

mijloacele de expresie plastica si directioneaza

P
,'

/\\
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observatia. Practica a demonstrat ca omul creator

intr-un domeniu este capabil de performante pe

multiple alte planuri. Si ce alt domeniu ofera mai
mult suport Tn vederea sustinerii dezvoltarii
creativitatii decat domeniul Artelor vizuale prin

disciplina Arte vizuale si abilitati practice?
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+wRECOMANDARI PENTRU PARINTII/ APARTINATORI
PENTRU A PREVENI SI GESTIONA PANICA”

Eva Balint- Prof. consilier scolar

La activitatile proiectului ,,Protectie si
educatie pentru copiii afectati de migratia pentru
munca in strdindtate, prin Centre de zi” paticipa un
numar de 45 de copii de la Scoala Gimnaziala
,Zaharia Boiu” Sighisoara. Proiectul avand ca
obiectiv diminuarea impactului negativ asociat
migratiei parintilor asupra copiilor ramasi singuri
acasa si este derulat de Salvati Copiii Romania.

Ar trebui sd fie Ingrijorati parintii/persoanele
in grija carora au ramas Copiii?
“Copiii pot fi infectati cu consecinte manifeste de
boala gravd mai putin pentru sine, pentru ca
organismul este mai rezistent, dar o raspandeste
mai departe in colectivitate si ajunge la grupele de
risc. Este exact ca la orice pneumonie virala.
Penumonia virald poate fi prezentd la copilul mic,
dar la copilul mare, puber, adolescent, tanar, este

un lucru exceptional.” (dr. Mihai Gafencu)
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Pasii de urmat de catre parintii din tard/
persoanele in grija carora au rdmas copiii pentru a
gestiona panica in perioada pandemiei:

1. Comunicare constantd intre parintele plecat
la munca in striainitate si persoana in grija
ciareia a ramas copilul

Pentru mentinerea starii de liniste, in cresterea
unui copil este nevoie sa existe mesaje unanime si
nu duble care il pot deruta. Parintele plecat in
straindtate §i persoana in grija cdreia a ramas
copilul trebuie sa manifeste o concordantd in
transmiterea mesajelor catre copii.

2. Evitati utilizarea si expunerea prelungita la
mijloacele de informare

Atat unele imagini, cat si unele informatii cu
impact emotional puternic nu pot fi procesate in
mod adecvat de copii si pot crea anxietate si chiar
panica. Persoana in grija careia a ramas copilul
trebuie sa monitorizeze sursele accesate de copii pe

telefon/tableta/laptop si sa nu expuna copiii la stiri



ce pot avea impact emotional asupra acestora. Data
fiind varsta, copiii nu au inca formate mecanisme
de intelegere si de aparare in fata acestor situatii si
se pot panica. Astfel pot aparea cosmarurile,
insomnia, plans facil, lipsa concentrarii, izolare,

depresie.

3. Oferiti copiilor raspunsuri

Inainte de a oferi informatii copiilor, este
necesar sa vedeti ce au inteles cu privire la acest
eveniment, care sunt temerile si Ingrijorarile
acestora.
4. Informati-va doar din surse oficiale, evitind
stirile false

In cautarea unor informatii cu privire la un
aspect specific, este util sa se consulte sursa care
furnizeaza informatia, aceasta este util sa provina
de la specialisti in domeniu si sa se verifice data si
ora publicarii pentru a avea informatii actualizate.
5. Fiti un model pentru copil

Copiii invatd cum sa gestioneze situatiile
dificile, de la  adulti, prin copierea
comportamentelor si atitudinii acestora. Trebuie sa
fiti atenti sd exprimati emotiile In fata copiilor in
functie de varsta lor. Discutati despre aceste
aspecte cu persoana in grija caruia se afla copilul.

Uneori ne speriem inutil, sau disproportionat in

)

t

raport cu realitatea, acest lucru nu aduce niciun
beneficiu copiilor.
6. Incercati si mentineti rutina zilnici

Activitdtile si mediul deja stiute sunt mult mai
confortabile, mentindnd starea de liniste.
Schimbarea poate declansa stari de anxietate si
stres. Tn acest sens, este util ca programul zilnic, si
aiba o ordine, s fie respectate niste repere care sa-
1 ofere copilului sentimentul de sigurantd si
stabilitate.

7. Discutati despre trairile emotionale ale
copiilor si incercati sd organizati programul
acestora pentru a veni in sprjinul lor

Discutati cu cei mici despre ingrijorarile lor. Nu
le negati fricile, deoarece acestia nu se vor simti
intelesi sau in sigurantd. Explicati-le ca frica si
ingrijorarea sunt emotii normale resimtite de
fiecare dintre noi In situatia aceasta. Povestiti
despre programul zilnic al parintelui din strainatate,
indiferent ca este in izolare sau merge la munca,
pentru a-i linisti. Indreptati atentia copiilor citre
activitati viitoare, activitati pe care le vor face dupa
terminarea carantinei, pentru a da sens prezentului:
- Propuneti-le sa faca sport pentru reducerea
tensiunilor interioare si anxietdtii si pentru starea
generala de bine a organismului.

- Propuneti-le activitati de relaxare, care le creaza
placere, 1i destind, dar si unesc — desen, lectura unor
povesti, picture, jocuri.

Pentru a gestiona, panica, frica, anxietatea,
apelati  telefonic/whatsapp la  specialisti,
psihologi pentru a gisi raspuns la intrebarile
lor.

Bibliografie: Salvati Copiii —informatii utile



,,EDUCATIA COPIILOR SI EFECTUL PYGMALION”

Calina lusan-Prof.consilier scolar C.J.R.A.E. Mures

Efectul Pygmalion, denumit si Rosenthal,
este o tehnica care se utilizeaza in educatia
copiilor avand ca scop imbunatatirea rezultatelor
scolare ale acestora. Efectul Pygmalion a fost
descoperit in anul 1965, in California de doi
cercetatori americani, Robert Rosenthal si Lenore
Jacobson care au incercat sd demonstreze ca
asteptdrile pe care le avem de la noi si de la altii
ne pot ajuta sa obtinem performante deosebite.
,,Cand ne asteptam la anumite comportamente ale
altora, este probabil sa actionam in moduri care
fac ca, comportamentul asteptat sa fie mai
probabil sd apard.” (Rosenthal si Babad, 1985).

Savantii au vrut s3 demonstreze ca
asteptarile ridicate ale profesorilor de la anumiti
elevi din clasd, pot produce performante mai bune
ale acelor elevi la disciplina respectiva avand ca
ipoteza faptul ca realitatea poate fi influentata de
propriile asteptari sau ale altora. Cercetatorii au
informat eronat, voluntar, profesorii despre elevii
care au obtinut un 1Q ridicat la testele de
inteligenta. In realitate elevii au fost alesi in mod
aleator netindu-se cont de acest criteriu, iar elevii
nu stiau de acest experiment sau de eticheta pusa.
Rezultatele au confirmat faptul ca elevii care au
fost etichetati inteligenti au avut o crestere
semnificativa a coeficientului de inteligenta
comparative cu ceilalti colegi de clasa. Aceste
rezultate sunt consecinta tratdrii diferentiate a
elevilor de catre profesori.

(15

Tn "Interpersonal Expectancy Effects: A 30-
Year Perspective” din 1994, Rosenthal scoate n
evidenta patru factori importanti ai efectului
Pygmalion responsabili de obtinerea rezutatelor
scolare ridicate: comportamentul profesorilor,
climatul emotional, sansele de a raspunde in
clasa, feedback-ul profesorilor.

In urmitoarele randuri voi oferi cateva
sugestii pentru profesori legate de efectul
Pygmalion: prognozati progresul elevilor pe care
il instruiti, nu esecul, Incurajati elevii sa rezolve
sarcini dificile exprimandu-va verbal increderea in
ei si in efortul depus, stabiliti asteptari mari si
realizabile.

https://www.researchgate.net/publication/258266442
Efectul_Pygmalion_Sinteze de_psihologie_sociala_ap
licata

e Nu prognozati niciodata esecul Tn sala de
clasd. Daca stiti cd un test are un grad de
complexitate ridicat, spuneti elevilor ca
testul este dificil, dar ca sunteti sigur ca
vor face bine daca vor lucra din greu
pentru a se pregati.

o Stabiliti asteptari mari. Elevii realizeaza
mai mult atunci cand profesorii lor au
asteptari mai mari. Cand dati elevilor o
tema dificila, spuneti-le: “Stiu ca poti face
asta”. Daca credeti cu adevdrat ca elevii nu
pot Tndeplini aceasta sarcina, amanati tema
si reeditati materialul.


http://www.lscp.net/persons/dupoux/teaching/JOURNEE_AUTOMNE_CogMaster_2011-12/readings_deontology/Rosenthal_1994_interpersonal_expectancy_effects_a_review.pdf
http://www.lscp.net/persons/dupoux/teaching/JOURNEE_AUTOMNE_CogMaster_2011-12/readings_deontology/Rosenthal_1994_interpersonal_expectancy_effects_a_review.pdf
https://www.researchgate.net/publication/258266442_Efectul_Pygmalion_Sinteze_de_psihologie_sociala_aplicata
https://www.researchgate.net/publication/258266442_Efectul_Pygmalion_Sinteze_de_psihologie_sociala_aplicata
https://www.researchgate.net/publication/258266442_Efectul_Pygmalion_Sinteze_de_psihologie_sociala_aplicata

SCOALA PARINTILOR

. LECTII DE VAZUT FRUMOSUL, UN PROIECT PARINTESC!”

Laura Filip-Prof. consilier scolar C.J.R.A.E. Mures

“Ce gandesti, devii. Ce simti, atragi. Ce iti

imaginezi, creezi. .” Buddha

Frumosul este necesar in vietile oamenilor
caci este un mijloc de unitate si reconciliere ntre
el.

Cautam frumosul in natura,in arti in
stiinta!

Din naturda omul isi extrage criterii ale
frumosului si in acelasi timp frumosul impune o
referire la natura. Auzim mereu: “frumosul ¢ la el

acasa 7, “frumos la chip,frumos la suflet”, sau

“frumusetea e Tn ochii privitorului”. ..

Toate sunt expresii care vorbesc despre
puterea de cautare a omului si de constientizarea

frumosului.

Multi suntem de parere ca frumosul se
gaseste peste tot, iar cautarea lui este alegerea
fiecdruia. 11 gasesti intr-o curte cu gardul ruginit, pe
o usa veche de biserica, in zborul pasarilor sau pe
o plaja pustie. Toatd treaba este sa te duca

picioarele afara din casa si sa-ti ridici privirea.

(16

Copiii inca de mici aratd cu degetele lor
subtirele si tremurande catre lucruri si fenomene

frumoase si stranii pentru ei.
Arata! Cui 1i arata?

Probabil unui parinte care il insoteste si
care confirmd cele vazute si pe deasupra mai si

conchide: “Frumos... tare frumos! ”

Périntele are vocea si ochii unui expert care

1i pune copilului lumea la picioare.

Tmi povestea cineva despre faptul ca in
copildrie parintii lui cresteau gdini. Aveau 1n
permanentd cate o duzina de pasari si de fiecare
datd cand murea vreuna, tatal lui o inlocuia cu alta.
Mergea cu bicicleta la cea mai apropiata ferma, o
cumpdra §i se intorcea cu o gdind in traista.
Problema era ca trebuia sa fie foarte grijuliu cind
aducea o gdina noua intr-un grup gata format. Nu
putea sa o lase pur si simplu printre celelalte gaini
pentru ca ele ar fi perceput-o ca pe o intrusa si ar fi
necdjit-o ciocanind-0. Ce facea el era chiar
ingenios. Bdga gaina in toiul noptii in cuibarul

celorlalte gdini, o ageza pe stinghie, dupa care pleca



pe furis. Dimineata cand gainile se trezeau nu
observau prezenta intrusei. “Daca n-am vazut-0
venind inseamnd ca a fost aici dintotdeauna. ”
Trezindu-se odatda cu celelalte, nici macar nou-
venita nu-si mai dadea seama ca e o nou-venita.

2

Probabil isi spunea: “Am fost aici dintotdeauna.

Da, da.. In lumea oamenilor ar fi de
preferat ca un parinte sa-si introduca copilul in
lumea frumosului in aceeasi maniera, astfel incat
copilul sa spuna si el acelasi lucru: “Am fost aici

i

dintotdeauna.

Unii parinti au un ritual n a cauta frumosul,
altii spun ca obiceiurile sunt o modalitate de a
limita noul, cert este ca frumosul merita dezvelit in

lumea copilului.

Frumosul se afla peste tot, ca urmare a cauta
frumosul Tmpreuna cu un copil nu este o saga, un

foileton.

Urmatoarea intrebare este pentru parinte
sau pentru profesor: “ Gasiti ceva frumos in orice

lucru pe care 1l intalniti?

Sa cauti si sa descoperi frumosul este o
alegere si cu timpul devine un mod de viata.
Locurile, oamenii, pasiunile, animalutele detin o
doza mare de frumusete. Sa combini activitasile din

mediul extern, cele de sub soare, cu activitatile din

mediul intern, din casa ¢ o artd despre care copilul

cand se naste nu stie nimic. Dar poate sa invete...

De la o fotografie la statul in parc pe o
bancd,, de la o carte cititd la lungi plimbari pe
Caraiman, de la o partidd de table la mecanica de
biciclete nu e distantd mare pentru cel care are o
inteligenta naturalista si stie sa se expuna si sd-si

revendice portia de frumusete.

Cred ca un parinte iubitor vrea la inceputul
relatiei cu copilul sau sd i transfere acestuia tot ce
stie el bine si ce i se pare lui frumos, vrea sa faca
un transfer de experienta. Vrea sa pregateasca
drumul pentru copilul lui. Dar, cred ca pe parcursul
relatiei dintre ei, acesta 1si da seama ca trebuie sa
pregateasca copilul pentru drum. Cred ca un parinte
intelept ajunge sa isi doreasca pentru copilul lui ca
acesta sd aiba incredere 1n el, sa trdiasca cu pasiune,
sd poatd sa ia decizii si sa 1si asSume raspunderea

propriile fapte.

Fiul lui sau fiica lui sd ajunga sa—si creeze

un “Proiect Personal al Frumusetii. ”




PROGRAME

»WAKE UP! THIS IS THE FINAL CALL FOR CLIMATE”

Laura Filip- Prof. consilier scolar C.J.R.A.E. Mures

Intr-o  societate personal pot influenta clima, natura, frumosul si

moderna educatia are un lumea toata.
rol primordial, iar
educatia primita in scoala
ramane fundatia pe care

elevul isi va cladi in timp,

cu rabdare, ambitie o viitoare cariera intr-un mediu

social ci)ncuren‘;lal si placut. P,
In saptamana 14-18 noiembrie, 2019, in

. . ”

cadrul Scoalii Gimnaziale ,,Dr. Bernady Gyorgy Sa pastram si sa iubim ce avem!- Acest fapt
din Tg. Mures s-a desfasurat Proiectul Educational

Globale”, cu

presupune protectia si conservarea mediului

»daptamana Educatiei

inconjurdtor, pe de o parte, si utilizarea rationala,

e e T
tema ,,Schimbrile Climatice™. cantitativ si calitativ, a resurselor naturale, pe de

Proiectul si-a propus sa constientizeze alta parte.

participantii ca odatd cu evolutia societatii R . L . .
In ultima perioada, omenii se confruntd cu

omenesti au inceput sa apard unele modificari . ) o o
tragedii determinate de actiunile lor nesabuite sau

climatic ce ne trezesc emotii puternice. o .
pur si simplu generate de forte ale naturii.

Activitatea a avut drept scop sa-i faca pe

elevi constienti de faptul ca prin comportamentul

(18

Fenomenele meteorologice extreme (temperaturi

anormal de ridicate sau de scazute, furtuni violente,



caderi de grindind, precipitatii abundente sub
diverse forme, uragane, tornade, inundatii etc.) au
devenit o parte componenta a vietii de zi cu zi a

oamenilor din toata lumea.

Ca urmare, ne intereseaza si pe noi! Este

casa noastra!

Activitatea a fost gandita si adaptata tuturor
varstelor specifice invatamantului primar si
gimnazial, pentru ca aceasta sa fie usor de abordat

de catre fiecare elev.

Proiectul educativ propus a Vvizeazat

activitati de natura artistica, creativa si atitudinala.

Grupul tinta a fost reprezentat de elevi,

profesori, parinti, membri ai comunitatii locale etc.

Proiectul a cuprins 4 activitati: concurs de
desene, proiecte, referate si realizarea de pliante,

toate cu referire la tema ,,Schimbarile climatice”.

S-a valorificat potentialul creativ al copiilor
si al cadrelor didactice, S-a realizat o expozitii la
nivelul scolii, s-au facut fotografii si CD-uri cu

imagini din timpul proiectului.

Suntem impreund, trdim impreuna si avem
obligatia morala sd implementdm impreuna
planurile de adaptare si administrare a riscurilor

schimbarilor climatice!

(19
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,,GRADINITA PRIETENOASA”

Gheorghina Stanciu- Prof.consilier scolar C.J.R.A.E. Mures

Unul dintre proiectele apropiate sufletului didactice, sa desfasoare activitati in care sa fie
meu a fost ,, Gradinita prietenoasa”, cu impact impreund, sa invete s faca fata situatiilor din viata
deosebit in ce priveste contributia echipei formate lor, fara a fi agresivi.

cadre didactice, parinti, profesor in centre si : e - 3 5
' ' ' ' Violenta in gradinita, pe strada, acasa este
cabinete de asistentd psihopedagogicd, in educarea i — )
o ' ' o certitudine care se deruleaza zi de zi
inteligentei emotionale pentru reducerea L L ) )
) . concretizandu-se in incidente minore, abia
comportamentelor agresive ale copiilor. . o .
perceptibile (‘agresiuni, jigniri, umiliri...) pana la
Educarea  in spiritul tolerantei, prin evenimente majore .
valorificarea valentelor educative ale activitatilor
extracurriculare, a dus la dobandirea treptatd a
abilitatior de rezolvare a problemelor proprii,
printr-o mai buna manageriere a emotiilor proprii
si a Iintelegerii emotiilor celorlalti, de catre

prescolari.

Se stie ca: 7 Cea mai mare pagubd din

aceasta lume este diferenta dintre ceea ce suntem si . .
Fenomenul violentei este unul complex,

ceea ce am fi putut fi” John Grimes, reusindu-se ca . . A . .
prin care rezultd o desensibilizare emotionala a

prin acest proiect sd se ofere cat mai multe o - o
copilului, prin expunere repetata la diferite forme

ege v,
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de violenta , ceea ce duce la reducerea capacitatii

empatice a copiilor.

Prin acest proiect s-a propus o abordare
mai putin traditionalistd, in sensul de a cauta cine
sunt victimele si cine agresorii, ci una pozitiva ,
prin care sd se dezvolte abilitdtile emotionale si
sociale: empatia, respectul pentru celalalt,

cresterea autocontrolului.

Si mai important a fost faptul ca s-a
propus si s-a reusit sa se lucreze in echipa , sa fie
antrenati toti factorii decizionali din gradinite,
pentru implementarea strategiei de prevenire a
violentei , in orice forma s-ar manifesta.

In cadrul proiectului, copiii au putut sa:

- participe la cat mai multe activitati, pe parcursul
intregului an scolar : ,, Sunt vesel si ma simt
bine”, In lumea emotiilor”, ,,Luna complimentelor
si a imbratisarilor”, ,, Vreau sa daruiesc o jucdrie
unui copil care nu are”, ,, Ce fac atunci cand sunt

furios”, ...

- schimbe design-ului gradinitei prin crearea unui

mediu mai prietenos;

- dezvolte cat mai multe comportamente

prosociale.
Educatoarele :

- S-au implicat 1n diverse activitati pentru
stimularea unor comportamente prosociale,

nonviolente ale prescolarilor;

- au cooptat copiii si parintii In acest demers;

- au Tmpartasit experientele pozitive din proiect.
Parintii : au comunicat mai eficient cu copiii .

Bibliografie:

1.Goleman, D.,(2018), Inteligenta emotionala,
Editura CURTEA VECHE, Bucuresti.

2. Botis-Metanie,A., Axente, A., (2009),
Disciplinarea pozitiva sau cum sa disciplinezi
fara sa

ranesti, colectia Psihologie si viata.
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+ASPECTE ALE TULBURARILOR EMOTIONALE
LA COPII SI ADOLESCENTI”

Calina Iusan — Prof. consilier scolar C.J.R.A.E. Mures

Tulburarile care includ sandtatea mentala in
cazul copiilor si adolescentilor sunt incluse in doua
categorii: tulburdri de internalizare si tulburdri de
externalizare. Achenbach si Edelbroch (1978)
considera ca problemele de externalizare se
manifestd atunci cand anumite comportamente
disruptive ale copilului nu pot fi controlate,
autocontrolate si inhibate de citre acesta. in aceasti
categorie sunt incluse comportamentele agresive,
defensive si hiperactivitate. Cercetarile aratd ca
problemele de externalizare sunt asociate cu
probleme scolare, delicventd juvenild i
functionare sociala deficitara (Farrington, 1991;
Hinshaw, 2002; McGee si Williams, 1991). Ellis,
A (1962) considera ca sursa tulburarilor emotionale
si comportamentale sunt credintele irationale care
genereazd solicitari si cerinte absolutiste, fiind
sursi a tulburdrilor emotionale. In categoria
problemele de internalizare sunt incluse izolarea
sociald, ingrijorarea sau anxietatea. Cercetarile
arata ca aceste probleme sunt asociate cu
fuctionarea academicd, sociald si planificarea
carierei (Fombonne, Wostear, Cooper, Harrington
si Rutter, 2001; Lewinsohn, Rohde, Seeley, Klein,
si Gotlib, 2003). Din punct de vedere al prevalentei
in functie de sex, problemele de internalizare sunt
mai des intdlnite la fete decat la baieti
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manifestandu-se in mod diferit. Lewinson, Hops,
Roberts, Seeley, si Andrews (1993), Nolen-
Hoeksema si Girus (1994) precum si Peterson,
Compas, si Brooks (1992) sustin ca in adolescenta
doar la fete existd o crestere semnificativa in ceea
ce priveste simptomele si tulburarile de anxietate.

Dobrescu, 1. (2005) ii mentioneaza pe
Rutter si Quinton (1984) care considerda ca
tulburdrile emotionale si de comportament ale
copilului sunt cauzate de conflictele si relatiile
maritale dizarmonice ale parintilor.

In scoald manifestarea problemelor de
externalizare apare sub forma chiului si hartuirii, in
timp ce problemele de internalizare se manifesta
prin comportamente anxioase, izolare sociala.

Deoarece in cadrul scolii aceste probleme
de internalizare si externalizare sunt sesizabile mai
cu seamd, in 2011, Centrul de Educatie si Agentia
de Educatie din Texas din SUA a elaborat un ghid
de recunoastere a acestor probleme folositor
personalului care se ocupa de educatia si instruirea
copiilor si adolescentilor. Ni s-a parut foarte util sa
il includem 1n capitolul teoretic al cercetarii
noastre, prezentat sub forma unui tabel, preluat din
Radu Vrasti (2015).
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Tabel 1. Criterii de identificare a tulburarilor emotionale la copii scolari
(dupa Education Service Center and Texas Education Agency, 2011)

Criteriu

Includere sau excludere

(A) O incapacitate de a Invata care nu
poate fi explicatd de existenta factorilor
intelectuali, senzoriali sau de sanatate.

Daca elevul face destule progrese la Invataturd, atunci el nu
indeplineste acest criteriu. Dacd elevul prezintd motive de
sanatate, intelectuale sau senzoriale, pentru incapacitatea de a
invata atunci el nu indeplineste acest criteriu.

Este aceastd problema de invatare o adevaratd incapacitate de
invatare sau doar lipsa lui de dorinta de a invata?

(B) O incapacitate de a construi si mentine
relatii interpersonale satisfacatoare cu
colegii si cu profesorii.

Are elevul prieteni atat in scoald cat si In afara ei? Daca are
prieteni atunci elevul nu indeplineste acest criteriu. Aceste relatii
trebuie sa fie in concordantd cu nivelul biopsihosocial al
elevului. Factori precum imaturitatea ar trebui luati In
consideratie. Sunt relatiile elevului cu colegii sdi potrivite? Ia in
consideratie dacd aceste relatii sunt anormale. Sunt aceste relatii
disfunctionale? Pentru a indeplini acest criteriu, elevul trebuie sa
aibe relatii adecvate cu profesorii. Sunt relatiile cu profesorii
congruente pentru varsta elevului?

E2)
2.

de sentimente
nepotrivite

(C) Manifestarea
comportamente
circumstante normale.

et

>

Comportamentul sau sentimentele elevului sunt in mod
semnificativ deviante pentru ceea ce se asteaptd de la un copil de
varsta sa ? Elevul exercitd controlul asupra comportamentului
sau sentimentelor sale ? Sunt aceste sentimente si
comportamente neadecvate si disfunctionale?

(D) O dispozitie psihica generald de
nefericire sau depresie.

Prezinta elevul nefericire si depresie si in afara scolii sau 1n afara
locurilor de invatamant ? Sentimentele de nefericire si depresie
apar evidente in toate locurile in care este elevul ? Este o conditie
interna ? la in consideratie dacd aceasta problema de dispozitie
psihica afecteaza abilitatea elevului de a trdi bucuria. Este aceasta
problema atipica pentru perioada de dezvoltare a elevului?

(E) O tendinta de a dezvolta simptome
fizice si/sau frica asociatd de existenta
problemelor scolare sau personale.

Simptomele fizice trebuie sd fie in legaturd cu o problema
personala sau scolara si nu datorate unor probleme medicale.

Bibliografie

1 Dobrescu, 1., (2005). Psihiatria copilului si adolescentului-ghid practic. Bucuresti: Editura Medicala.

2 Vrasti, Radu (2015).

Reglarea

emotionald si importanta ei clinica. Preluat de pe

http://www.vrasti.org/Reglarea%?20emotionala%20-%20facsimil.pdf.
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Oltei Cristina - Prof.consilier scolar, C.J.R.A.E. Mures

”-Mami, mergem 1in parc, te rog, te rog
frumos?”, insista Miruna pe langd mamica ei.
Mezina familiei, Miruna, era o fetita de doar 4 ani,
zglobie si mereu pusa pe treaba. Nu stitea nici un
pic toatd ziulica: se juca, desena, statea pe langa
mama sa o ajute cu cate ceva, iar cand se plictisea
mergea sda ,cante” la pian, spre disperarea
Alexandrei, sora ei mai mare, care acum era in
clasa a IV. Dati-mi voie sd o prezint si pe
Alexandra. Acesta era o fetitd cuminte si linistita,
iubitoare si foarte grijulie, atat cu sora ei, cat si cu
toate lucrurile pe care le avea. Dar aceasta grija a
dezvoltat Tn inima Alexandrei un sentiment tare
neplacut: frica. Alexandrei 1i era mereu frica: ba de
catei, ba sa nu isi piarda lucrurile, ba sa nu cada, ba
sa nu ia note mici, ce mai, 1i era frica sa incerce
ceva nou. De aceea, cand a auzit-o pe mama ca vor
merge in parc, din nou frica a cuprins-o. Si-a adus
aminte de promisiunea mamei, ca atunci cand vor
merge Tn parc va putea sa incerce rolele cele noi, pe
care Alexandra le primise de curand. Off, ea nu isi

dorea deloc asta. li era asa frica sa nu cada! Si, ce

N

,CEA MAI MARE MARE LECTIE?”

sa mai lungesc povestea, iatd-le pe toate trei
Tndreptandu-se spre parcul cel mare al orasului,care
tocmai fusese reamenajat. Miruna alerga mereu in
jurul mamei, nerabditoare sd ajungd in timp ce
Alexandra aluneca incet cu noile role, tinandu-se
strans de mana mamei. O data ce au ajuns in parc,
Alexandra s-a asezat pe banca langa mama ei, in
timp ce Miruna a zbughit-o la joaca. Aici avea, in
sfarsit, pe unde sa alerge si sa se urce: pe toate
dorea sa le incerce. In curand Miruna a ajuns la un
traseu cu abstacole destinat copiilor mai maricei.
Era un traseu format din mai multi busteni micuti
pe care trebuia sa pageascd, apoi un pod suspendat
care se misca mult si se termina cu alti busteni pe
care trebuia sa paseasca. Nu era greu, dar pentru o
fetita de 4 ani era aproape imposibil sd il parcurga
fara sa cada. lar, Miruna noastra cea ambitioasa,
dorea sa il parcurga fara sa cada de pe busteni. A
incercat de mai multe ori, dar piciorusele ei erau
prea mici si bustenii erau la o distantd prea mare
unul de altul. Alexandra $i mama priveau

incercarile repetate ale fetitei si un mic zambet



rasari in coltul gurii. ,,N-are cum sa reuseasca!”, ii
sopti Alexandra mamei. Dar, pe Miruna nimic nu 0
descuraja. Deodata, mama si Alexandra o vad pe
Miruna reludnd traseul si vorbind ceva. La inceput,
Nnu auzeau cu cine vorbeste, dar, In curand, au
inteles totul. Miruna, atentd la fiecare pas facut,
spunea mereu ,, ,,Hai, Miruna, stiu ca poti!”, ,,Hal,
Miruna, stiu ca poti!”. Si, pe masurd ce continua
repeta tot mai tare: ,,Hai, Miruna, stiu ca poti!”,
,Hai, Miruna, stiu ci poti!”. Incd un pas si nu a
cdzut, si incid o incurajare. In curdnd mai multi
parinti si copii o priveau cu admiratie pe micuta
eroind, care se incuraja tot mai tare, aproape
strigand: ,,Hai, Miruna, stiu ca poti!”, Hai, Miruna,
stiu ca poti!”. Emotiile mamei erau tot mai mari, iar
Alexandra se Intreba 1n gand: ,,Oare va reusi sa nu
cada?”’. Mai avea de facut doar doi pasi, doar doi
busteni, si fetita repeta mereu ,,Hai, Miruna, stiu ca
poti!”. ,,Hai, Miruna, stiu cddd3d poooooooti!”.

"7

,Uraaaaaaa! Am reusit!” , strigd,in final, micuta
fnvingatoare, in aplauzele si felicitarile parintilor si

ale copiilor care au urmarit-0. Mama avea lacrimi
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de bucurie in ochi. La fel si Alexandra. Micuta ei
surioard nu a castigat un campionat mondial, nici o
competitie olimpica, a castigat cea mai mare lupta,
pe care fiecare din noi o dam: lupta cu noi Insine,
cu fricile noastre, cu esecurile noastre, cu limitarile
pe care singuri ni le impunem. Alexandra, si-a sters
ochii, pe furis, apoi s-a ridicat de pe banca. Dorea
sa se dea cu rolele, fie ce-o fi! In acea zi, o fetitd
mica de doar 4 ani, a predat una din cele mai mari

lectii ale vietii.

(P.S. Intamplarea este reald, numele personajelor

sunt fictive)

Intrebari de reflectie:

Care sunt temerile tale?

Crezi ca le poti depasi?

Ce rol au incurajarile pentru tine?

Care crezi ca a fost secretul reusitei Mirunei?

Ai nevoie sa iei §i tu o decizie azi, pentru a fi mai

curajos?




