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PREMISE IN IDENTIFICAREA TIMPURIE A

EDUCATIE SI CERCETARE

_ . J ]

POTENTIALULUI DE DEZVOLTARE LA COPIII

Profesor consilier scolar, Daniela-Ana llioasa, C.J.R.A.E. Mures

Colegiul National ,,Al. Papiu Ilarian”, Targu- Mures

Joan Freeman este profesor la Universitatea
Middlesex, Londra, Marea Britanie; Presedinte
fondator al Consiliului European pentru Abilitati
Tnalte (ECHA); fost redactor-sef al demersurilor de
cercetare privind abilitatile nalte. O suma de
publicatii si prezentdri internationale despre
dezvoltarea personalitatilor gifted si a talentelor se
bazeaza pe cercetarile sale considerabile.

Multe dintre investigatiile in curs de
desfasurare se refera la motivul pentru care unii
copii au fost etichetati ca fiind inzestrati, in timp ce
altii - cu o capacitate identica masuratd - nu erau
astfel denumiti.

¥ Liﬂs? gty

Intr-unul dintre studiile la care face
referintd Freeman, fiecare copil etichetat "talentat"
a fost asociat prin varsta, sex si SES cu alte doua
persoane din aceeasi clasa. Primul copil
corespondent a avut un scor brut identic Ravens

Matrices, iar al doilea a fost ales la Tntdmplare
pentru capacitate (n = 210). Studiul, care a inceput
in 1974 in Marea Britanie, a folosit o serie de teste,
inclusiv teste ce determind IQ, teste de
personalitate, comportament si interviuri ce s-au
aplicat copiilor, parintilor si profesorilor.

In cadrul grupului celor etichetati ca fiind
talentati s-au identificat probleme emotionale mai
mari decét in grupul neetichetat.

In anii patruzeci, un copil talentat nu reusea
Tntotdeauna sa obtina un succes remarcabil, evaluat
ca find de succes de catre adulti.

Factorii predictivi pentru succes sunt n
general clasici:  constiinciozitatea,  sprijinul
emotional si o perspectivd personald pozitiva si
deschisd. Pana in 2005, grupurile de talentati
etichetate si neetichetate nu sunt foarte diferite in
ceea ce priveste rezultatele de-a lungul vietii, desi
ambele grupuri au mai multe reusite decat grupul
indivizilor cu abilitati aleatorii.

Joan Freeman este profesor la Universitatea
Middlesex, Londra, Marea Britanie; Presedinte
fondator al Consiliului European pentru Abilitati
Tnalte (ECHA); fost redactor-sef al demersurilor de
cercetare privind abilitatile inalte. Multe publicatii
si prezentari internationale despre dezvoltarea
personalitatilor gifted si a talentelor se bazeaza pe
cercetdrile sale considerabile. (_\
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Consideratii asupra studiilor longitudinale
privind copiii inzestrati si talentati.

Un  beneficiu major al studiilor
longitudinale asupra copiilor supradotai si
talentati este urmarirea comportamentului in
timpul dezvoltarii astfel incat primii indicatori pot
fi recunoscuti si ca atare si Strategiile de dezvoltare
care duc la succes pot fii promovate §i pentru
beneficiul altora.

Problema majora e ca studiile au inceput cu
mult timp in urma, cand lucrurile erau altfel,
punand sub  semnul intrebarii
descoperirilor in circumstantele actuale.

relevanta

Genialitatea e o constructie sociala, si asta
poate fi vazutd in selectia unor copii apreciati ca
fiind geniali. Aproape toate studiile asupra copiilor
geniali 11 selecteaza pe cei cu scoruri foarte mari la
teste 1Q sau alte teste ce masoarda capacitatile
cognitive, de 1Invatare, acei copii care
demonsteraza genialitate aga cum am cazut de
acord sd o recunoastem si sd o acceptdm intr-0
socictate adaptatd prezentului (vez Freeman,
2015). Asta limiteaza generalizarea predictiilor de
viitor.

Subotnik, Kassan, Summers & Wasser
(1993) au aratat ca genialitatea poate sa ia multe
forme diferite, ea poate aparea in situatii destul de
neasteptate si in momente diferite in timpul unei
vieti. Nu e Intotdeauna posibil sd se identifice
timpuriu traseele viitoare, ceea ce inseamnd ca
teoriile si programele educationale proiectate pentu
copiii care sunt precoce in ariile conventionale ar
putea foarte bine sa rateze acele inzestrari carora nu
le vedem rostul sau valoarea nici acum, nici in
viitor.

Incercand si evite capcana selectiei prin
performantele demonstrate, studiul Fullerton
Longitudinal din California a inceput cu 130 de
copii cu virsta de 1 an, cu potential cognitiv si
aptitudinal aproape necunoscut si familiile lor;
singurul criteriu a fost ca acestia sa fie sanatosi
(Gottfried, Gotfried, Bathrust & Guerin, 1994).
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Au fost facute apoi evaludri ale
potentialului intelectual, dezvoltdrii fizice si
sociale din 1979 pana in 1997. Cei cu un 1Q de 130
sau mai mult la testul de inteligenta Wechsler au
fost considerati potentiali geniali si comparati cu
ceilalti. S-au descoperit In timp cateva predictii
timpurii, iar parintii s-au dovedit a fi arbitrii foarte
buni. Cercetatorii au ajuns la concluzia ca
genialitatea e un fenomen de dezvoltare, care poate
creste dar si sa scada in timp asa ca “intarziatii” pot
fii omisi la o singura testare.

Scara de inteligenta in functie de [Q
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Peste medie
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Scara Wechsler de inteligenta

Statisticile populatiei nu furnizeaza date
relevante  satisfacitoare  asupra  studiilor
longitudinale la copiilor geniali, pentru ca nu sunt
focalizate strict pe subiectul acesta (Freeman,
1998). Totusi, studiile longitudinale asupra
copiilor geniali fac rar comparatii intre grupuri
avand ca g1 criterii: varsta, sexul, experienta
educationald si nivelul socio-economic.

Asta s-a Tincercat n cazul
studiilor lui Terman, care n
1925 a ales 856 de baieti si 672
de fete ”genii” cu IQ de peste
130, generand de fapt mai mult
de 4000 de variabile (Terman,
1925-1929).

”Geniile” lui Therman erau evualuati ca fiind
considerabil peste medie in toate privintele,
inclusiv ndltime si calitati de lider, probabil pentru
ca acestia se bucurau de alimentatie, stil de viata si
educatie foarte buna.

Holhan & Sears au descoperit c¢a ,in anii 70-
80, acesti copii catalogati ca fiind geniali nu
avusesera mai mult succes la maturitate, decat cei
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care ar fi fost alesi la intamplare, apartindnd unor
medii socio-economice asemanatoare — indiferent
de scorurile lor 1Q. Aceasta a fost cumva oglindit
in descoperirile lui Subotnik, Kassan, Summers &
Wasser (1993) care au investigat o mostra de 210
copii New York-ezi selectati din Colegiul Scoala
elementara Hunter prin identificarea scorurilor 1Q
mari (adicd IQ 157). Nici unul nu a ajuns la
rezultate eminente la maturitate, nici nu au avut
mai mult succes decat perechile lor socio-
economice in ciuda educatiei lor de mai buna
calitate.

Studiul Longitudinal din Stattle s-a ocupat
focusat pe inteligentda (desi nu s-a axat pe
genialitate) si inbatranire in 1956 (Schaie, 2005).
Acesta a examinat familii Tn curs de expansiune
peste 3 generatii ( grupul de indivizi studiati
ajungand astfel la 6000) si a descoperit ca efectele
sociale influenteaza stabilitatea 1Q-ului o datd cu
inaintarea in varstd. Abilitatile intelectuale de
prelucrare, interpretarea datelor, rezolvarea
problemelor raman dezvoltate pentru acei indivizi
care raman activi si dispusi sd invete mereu; se pare
ca mai ales oamenii satisfacuti de realizarile lor Tn
perioada de mijloc a vietii, au un avantaj
considerabil pe masurd ce imbdatranesc.

Studiul Longitudinal de la Minchen
privind talentul a inceput in 1985 cu un esantion de
26.000 de copii identificati cu o gama largd de teste
de inteligentd, de personalitate si motivatie (Perleth
& Heller, 1994).

Echipa a elaborat 30 de scale de
identificare, care au dezvaluit un numar
semnificativ de potentiali talentati dar care s-au
dovedit a fi mai ingrijorati, usor demotivati si cu o
stima de sine mai scdzutd decét cei ce demonstrau
deja performante inalte.

Intr-o analizd a 14 studii de americane si
germane cu design variat, Arnold si Subotnik
(1994) au evidentiat cativa factori importanti ce isi
aduc aportul 1n intelegerea si sustinerea dezvoltarii
si Tmplinirii persoanelor talentate.

Trecerea timpului, urmdrirea constanta a
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individului raportat la evenimentele de viata
parcurse se pare ca este "legatura inextricabila" in
identificarea potentialului. De asemenea, cu cat ¢
mai mare esantionul, cu atat predictia este mai
fiabila. Dar, pentru cea mai mare fiabilitate,
informatiile trebuie colectate in diferite puncte ale
vietii unui individ, si in cel mai bun caz, aprecierea
sa se faca Tn anumite domenii in care copilul
prezintd potential si interese.

Din analiza mai multor resurse, nu s-au
demostrat beneficii pe termen lung la cei ce au o
prestatie speciald timpurie. In ciuda unei realiziri
apreciate initial ca fiind mai Tnalte si a trdirii
satisfactiei elevilor, ceea ce numim avantajul in
educatie si performanta al copiilor gifted si talented
tinde sd dispara in cativa ani (White, 1992).

Fara perspectiva pe termen lung,
programele pentru cei inzestrati nu pot fi justificate
(Freeman, 2002). De exemplu, o revizuire recenta
a studiului international privind invatarea
accelerata a dovedit cd eficacitatea sa este saraca
din punct de vedere stiintific (Comford Boyes,
Reid, Brain & Wilson, 2004). Tn plus, s-a constatat
ca programul a fost "comercializat in mod
intentionat" si a fost detectat un efect placebo. Cu
toate acestea, pentru multe scoli din Intreaga lume,
accelerarea 1invatarii este programul predilect
pentru cei inzestrati si talentati. Intrebarea care
trebuie adresata tuturor acestor programe este cat
de mult din stimularea initiald a realizarii se
datoreaza efectului Hawthorne, adicd atentie
deosebita si schimbare, si daca efectele dureaza de-
a lungul anilor.
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Masuri de manifestarea si valorificarea
inzestrarii pe termen lung

Masurarea inteligentei este unul dintre cei
mai buni si rezonabili din punct de vedere stiintific
predictor al succesului Tn toate domeniile, potrivit
grupului de lucru al Asociatiei Psihologice
Americane (Neisser, Boodoo, Bouchard, Boykin,
Brody, Ceci, 1996).

Dupa un secol de cercetari solide si repetate
privind inteligenta, se poate estima prin aprecierea
nivelului si formelor de manifestare rezultatele
ulterioare ale individului, parcursul lui in educatie
si chiar estima performantele la locul de munca, dar
si aspecte ale sanatatii si stilului de viata, chiar
durata de viatd. De exemplu, o crestere a ratei de
doar o abatere standard in 1Q la fetele de 11 ani
imbunatateste sansele de a atinge varsta de 76 de
ani cu 25% (Whalley & Deary, 2001).

La 1 iunie 1932, practic fiecare copil scotian nascut
in 1921 (N = 89,498) a fost evaluat cu acelasi test
de inteligenta (Casa Moray) aceastd cerinta
aparand din partea familiilor, dupd ce rezultatele
studiilor de mai sus au fost date publicitatii.

Testele actuale si interviurile aratd ca
inteligenta superioard poate fi premisa bunastarii
atat fizice, cat si psihice, chiar o sanatate mai buna.

Studiul  longitudinal ~ multidisciplinar
privind dezvoltarea copilului a recrutat 17414 de
copii ndscuti In Marea Britanie in cursul unei
sdptamani, in martie 1958 (Centrul pentru studii
longitudinale
http://www.cls.ioe.ac.uk/index.html).  Hitchfield
(1978) a studiat un esantion format de cei mai
straluciti copii, selectati pe baza mai multe criterii
si a constatat cd, in ciuda esantiondrii intregii
populatii, copiii apreciati ca fiind cei mai dotati au
fost in mare parte cei proveniti din clasa de mijloc.
S-a analizat de asemenea modul in care inteligenta
baietilor, masurata la varsta de 11 ani, a fost
reflectata in viata lor la varsta de 42 de ani (Nettle,
2003). In Marea Britanie, la sfarsitul anilor saizeci,
s-a descoperit cd o inteligentd ridicatd a baiatului
ofera mijloace pentru a ajunge la un statut social
superior celui al tatalui sau;
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In Varsovia, in 1974, o populatie de 13 000
de copii de 11 ani a fost testata in scopul predictiei
realizarilor  scolare  (Firkowska-Mankiewicz,
2002). Nivelurile de realizare ale subiectilor s-au
dovedit a fi in stransa legatura cu IQ-urile lor Tn
ceea ce priveste educatia parintilor lor, preocuparea
cestora pentru educatia si performanta scolard a
copiilor. Trebuie mentionat cd cercetarea a fost
realizatd intr-o perioada de "politicd sociald

egalitaristd", adicd Tnainte de  caderea
comunismului.
Alte  infuente importante in  susinerea

performantei

Inteligenta, oricat de definita si masurata,
este doar o parte a dinamicii complexe a
performantelor exceptionale ale individului. Exista
si alti factori ce se adauga precum: stima de sine,
sprijinul primit la nevoie, motivatia dar si
oportunitatile (Dweck, 1999; Shavinina & Ferrari,
2004, Freeman, 2004).

Barab & Plucker (2002), preluand ideile lui
Vigotsky (1978) (nereferentiate) despre contextul
social al invatarii, continud sd sustina ca perceptia
si cunoasterea nu sunt proprietatea individului, ci a
unel tranzactii cu mediul, astfel incat talentul este
o oportunitate disponibila tuturor in "Contexte
inteligente”.

Studiile biometrice, care implica familii,
gemeni si copii adoptati, ofera pe de altd parte
dovezi importante privind valoarea diferentelor
genetice cu impact asupra traseelor de dezvoltare,
atat generale, cat si specifice (Plomin, DeFries,
McClearn & McGuff, 2001). Au fost de asemenea
revendicate diferentele hormonale masurabile
pentru indivizii supradotati (Ostatnikova, 2004).

Intr-un  studiu  scotian, inteligenta
manifestatd in copildrie nu a fost semnificativ
corelatd cu modul in care oamenii au perceput
succesul in viata (Deary, Whiteman, Starr, Whalley
& Fox, 2004). Cel mai fidel predictor al succesului
e considerat a fi stima de sine pozitiva, iar cele mai
utile instrumente pentru a urca efectiv pasi pe scara
carierei sunt optimismul si tenacitatea, ceea ce
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Moon (2002) numeste Personal Talent. De
asemenea Trost (2000), investigdnd predictia
succesului in viata adultd pe baza talentului
identificat timpuriu, a apreciat cd mai putin de
jumatate din ceea ce numim realizari de nivel inalt
de mai apoi poate fi explicat prin masurdtori si
observatii timpurii, in copildrie.

Astfel un IQ peste media asigura nu mai
mult de 30% din succesului individului.

Altii au sugerat mai degraba optimismul ca fiind
cheia succesului (Seligman, 1991; Peterson, 2000;
Ryan & Deci, 2000).

Studiile derulate la Centrul pentru studiul
talentului tinerilor din cadrul Universitatii John
Hopkins (CTY) au relevat faptul ca pana la varsta
de 12 ani, elevii cupringi intr-un program de
accelerare au fost semnificativ diferiti de populatia
generala la testul de personalitate Myers Briggs
(Mills, 1993). Constatarea cea mai importantd a
fost ca majoritatea celor talentati au obtinut un
punctaj ridicat in ceea ce priveste intuitia, indice
relevant si pentru castigatorii premiului Nobel
(Shavinina & Ferrari 2004).

Cercetatorii au interpretat acest lucru ca pe o
preferintd pentru gandirea abstractd si teoretica
prezenta la persoanele cu IQ peste media, in timp
ce majoritatea tinerilor cu un 1Q de media prefera
sa fie faptici si pragmatici.

In Australia, timp de 20 de ani, Gross
(2004) a urmarit 10 baieti si cinci fete cu varste
intre 11 si 13 ani, alesi pentru ca IQ-urile lor
Stanford-Binet erau mai mari de 160. Tn general, ea
a descoperit ca tinerii au o stima de sine scazuta, -
niveluri moderate pana la severe de depresie®, nu
mai vorbim de ,singurdtate, izolare sociald si
nefericire” (p.199), pe care Gross le considerd baza
esecului potrivit nivelului si ritmului de Tnvatare.

Deoarece nu au existat comparatii
controlate cu alti copii, este dificil de spus daca
subiectii au fost reprezentativi pentru toti copiii
australieni cu 1Q mare. Asta si datorita numarului
mic de participanti la studiu. Astfel, studiile de caz
ale copiilor furnizeaza o bogatie de date, dar nu
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aduc suficiente informatii privind influentele mai
extinse ale mediului, ale societdtii, familiei,
diferitele interactiuni ale pdrintilor cu fratii si
rezultatele acestora.

Fiecare membru al unei  familii
reactioneaza intr-un mod personal la asteptari si
incurajari:  rezultatul  fiind influentat de
perspectivele lor genetice, tipul de sistem nervos,
de dezvoltarea economica, educationald si sociala
(Freeman, 2000a, Ronald, Spinath & Plomin,
2002, Rutter, 2005).
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Un studiu chinezesc ce a durat 15 ani, cu
un numar de 115 copii cu IQ extrem de ridicat, a
ardtat influenta puternicd realizatd de familie, atat
in performanta scolara si profesionala, cat si in
dezvoltarea emotionala a indivizilor (Zha, 1995).
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Copiii au fost identificati pentru prima
oara de catre parinti apoi validati ca fiind Tnzestrati
de un psiholog. In fiecare an parintii au fost
intervievati de mai multe ori. Pana la varsta de trei
ani, multi copii puteau sa recunoasca 2000 de
caractere chinezesti, iar la patru multi nu numai ca
puteau citi bine, ci si compune poezii. Cu toate
acestea, acesti copii "gdzduiti" au fost gasiti lipsiti
de relatii sociale usoare, astfel incat parintilor le-au
fost date lectii despre cum sd-si ajute copiii sa se
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intalneasca cu alti copii. Existd multe preocupdri cu
privire la efectele si asteptarile emotionale ale celor
inzestrati".

Atunci cand perturbarea emotionala este
asociatd intr-un mod stereotip cu daruri si talente si
astfel anticipatd de parinti, este mai frecvent
intalnita. Din punct de vedere cultural, in timp ce
unor copii le este permis sa fie recunoscuti ca fiind
talentati, inzestrati , adica cei care se potrivesc cu
descrierea actuala, altii (de exemplu, minoritatile,
persoanele cu handicap si tulburarea sociald) ar
putea sa nu fie (Freeman, 2003; Freeman, 2005).
Parintii care folosesc termenul de " Thzestrat" s-au
dovedit mai orientati spre realizare si cu astepari
mai mari putand accentua disconfortul emotional al
copiilor lor, mai mult decat parintii care nu folosesc
aceasta etichetd (Cornell & Grossberg, 1989;
Freeman, 2001).

Citeva consideratii finale

In evaluarea potentialului precoce al unui
individ:

e Identificarea ar trebui sa fie continud si
bazatd si desfasuratd in timp

e Identificarea ar trebui sa aiba la baza mai
multe criterii, inclusiv resursele pentru
invatare si rezultate raportate la context
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e Indicatorii trebuie validati in functie de
fiecare plan de actiune si resursele sale

e Abilitdtile elevului ar trebui sda fie
prezentate mai degraba ca profil general,
decat ca pe o etichetd imuabila

e Ar trebui sa se recunoasca atitudinile fata
de succes si performand, mai ales cele
influentate de factori externi, cum ar fi
cultura, cutumele, prejudecatile,
discriminarile de gen, etc...

e Elevii trebuie sd fie implicati timpuriu in
luarea deciziilor educationale, in special in
domeniile de interes propriu

Foarte multe acceptiuni privind fericirea si
succesul sunt ca si in cazul iubirii - este posibil sa
spunem cum se simte persoana si ce se intampla
atunci cand..., dar nu exista o un sablon, unitate de
masura general valabil in masurarea acestora.

In schimb, avem informatii foarte clare
despre nevoile individual atunci cand vorbim
despre modul in care se poate acorda sprijinul
familial, educational ce sd poatd valorifica
maximal  potentialul  individual si  gasi
oportunitatile cele mai favorabile pentru ca acesta
sa aiba sansa de a inflori.

Material tradus, corectat si adaptat dupa articolul ,,Talentul pe termen lung”, de Prof Joan Freeman,
Universitatea Middlesex , Departamentul de Arte si Educatie, London, UK




MODALITATI DE EDUC

ARE SI DEZVOLTARE

-

A CREATIVITATII

Profesor consilier scolar, Balint Eva, C.J.R.A.E. Mures

Scoala Gimnaziala ,,Zaharia Boiu”, Sighisoara

Omul de stiinta, filozoful, psihologul
studiaza si exploreaza omul, fiecare din punctul sau
de vedere. Sarcina dascdlului este insa aceea de a
corela astfel diferitele disciplinele, incat sa asigure
dezvoltarea personalitatii creative a elevilor.

Acestia trebuie sa-si Insuseasca o atitudine
receptiva si fara prejudecati in Intdmpinarea lumii
inconjurdtoare si, apeland la diferitele domenii ale
experientel lor, sa invete sd foloseasca variatele

modalitati de abordare a realitatii.

Practic, aceasta inseamna ca elevul trebuie
sa foloseascd, 1n rezolvarea problemei date,
asociatii stabilite la alte discipline sau coreleze
aceastd problema cu cunostintele sale anterioare.
Intr-un sens mai larg, creativitatea este considerata
capacitatea gandirii umane de a gasi idei, metode,
solutii noi, de a da nastere unor lucruri necunoscute
anterior, care nu sunt noi pentru societate, dar la
care s-a ajuns pe o cale independenta. Acest mod

de definire a creativitatii se refera la creativitatea

manifestata de elevi in scoala la diferite discipline

de invatamant.

La nivelul copiilor din ciclul primar, orice
rezolvare de situatii problematice, constituie in
acelasi timp o manifestare a creativitdtii gandirii
lor. Principala caracteristica a gandirii creative la
elevi este noutatea sau originalitatea solutiei gasite,
a ideii emise. Copilul de varsta scolarda mica
adoptatd o atitudine creatoare, atunci cand, pus in
fata unei probleme, 1i restructureaza datele,
descopera caile de rezolvare, o rezolva intr-un mod
personal.Elevii pot avea in fatd o problema
modesta, datd spre rezolvare ea starneste
curiozitatea si le pune in joc facultatile inventive.
Dacd o rezolva prin mijloace proprii, pot simti
incordarea dinaintea descoperirii i se pot bucura
de triumful rezolvarii ei. O astfel de experienta, 1a
varsta de mare receptivitate, poate crea gustul
pentru munca intelectuald, punandu-si pentru toatd

viata amprenta asupra mintii §i asupra caracterului.
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In tot ceea ce fac elevi isi pot manifesta o
atitudine creatoare elaborarea unei scrisori, a unei
compuneri, rezolvarea unui exercifiu sau a unei
probleme, executarea unui desen, a unei lucrari

practice etc., constituie un vast teren al creativitatii.

\
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Gandirea creatoare are nevoie, deci, de un
material bogat cu care sd opereze si sd faciliteze
generalizarea. Dar nu este vorba de simpla
acumulare de cunostinte, ci mai ales, de
sistematizarea lor, de insusirea structurii interioare
a cunostintelor, de intelegerea relatiilor reciproce
ale obiectelor si fenomenelor. Oricat de bogat ar fi
fondul de informatii, nu este suficient pentru
realizarea creativitatii. El este prelucrat, de aceea
sunt necesare anumite instrumente de prelucrare a
cunostintelor si capacitati intelectuale. Intre
multiple modalitdti de activitate didactica creativa
trebuie mentionate acelea care antreneaza cu
precadere gandirea euristica, stimuleaza efortul de
gandire al elevilor Indirectii divergente si 1n acest
fel contribuie, Intr-o masurd mai larga decat alte
ocazia verificarii §i evaludrii cunostintelor din
cadrul fiecdrei lectii si recapitulari periodice si
finale, se impune cu prioritate sa-i antrenam pe
elevi Tn exersarea unor operatii de sistematizare, de

abstractizare a cunostintelor, apeland la multiple
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folosirea procedeului de invatare prin integrare a
informatiilor noi, atat a celor dobandite in scoala,
cat si a celor pe care elevii le actioneaza in afara

scolii prin intermediul mijloacelor audiovizuale.

Sarcina de baza a educatiei este, asadar,
dezvoltarea si structurarea acestor forte, in asa fel,
incat activitatea individului sa devina, In mod
firesc, 0 activitate creativd. Dascilul trebuie sa
descopere aceastd unicitate, sa o accepte si sa o
dezvolte. Influentele exercitate de cadrul didactic
asupra elevului sunt mari si hotaratoare. Elevii
trebuie sa fie Indrumati sa dobandeascad o gandire
independentd, nedeterminata de grup, toleranta fata
de ideile noi, capacitatea de a descoperi probleme
noi si de a gasi modul de rezolvare a lor si

posibilitatea de a critica Tn mod constructiv.

Personalitatea elevului trebuie sd fie scoasa in
evidentd si promovata, relevand aptitudinile prin
care el se deosebeste de ceilalti elevi. Felul in care
actioneaza mediul reprezintd o altd conditie
importantd de dezvoltare a creativitatii. Copilul
inceteaza sa mai fie creativ atunci cand mediul nu
reactioneaza la manifestarile sale de creativitate. Pe
parcursul procesului de formare a copilului se pot
ivi numerosi factori de ambianta care pot simula
sau inhiba dezvoltarea calitatilor creatoare ale
personalitatii. Factorii care blocheaza creativitatea
sunt considerati a fi eleminarea prematura a

fanteziei si franarea acesteia.




Dezvoltarea personalitdtii creatoare este
favorizata de o afectiune moderata a paringilor fata
de copii, combinatd cu incurajarea independentei
lor intelectuale si cu crearea de ocazii care sa
favorizeze dezvoltarea intereselor si aptitudinilor
pentru diferite domenii de activitate. Activitatea de
creatie autenticd a omului matur este momentul
final al unui lung proces genetic, in care creatia
copilului se Inscrie ca o premisa indispensabila.
Orice act care reclama din partea elevilor procedee
euristice si restructurare, care duce la concluzii
individuale inedite, descoperite prin eforturi
personale, este un act creator. La copil se manifesta
in mod spontan o curiozitate §i receptivitate vie,
imaginatie bogatd, tendintd spre activitate si
investigatie, nevoia de succes si apreciere,

particularitati strans legate de mobilurile intriseci
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ale oricarui act de productie originald. Aceste
mobiluri si calitafi psihice pot si trebuie sa fie
valorificate, ca baza afectiv-motivationala a unui
proces de Invatimant formativ si ca punct de

plecare in educarea independentei si originalitatii.

Scoala trebuie sa-1 puna pe elev in situatia de a
poseda cat mai devreme mijloacele proprii de
insusire a cunostintelor, de prelucrare si integrare a
acestora In sisteme si structuri noi si de aplicare a

lor 1n practicd, in mod creator.

1. Allport, G.W. — Structura si dezvoltarea personalitatii; Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti,

1991

2. Nicola, Grigore — Stimularea creativitatii elevilor in procesul de invatamant; Editura Did. si

Pedagogica, Bucuresti, 1981
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PROFESORUL, SPORTIVUL SI MOTIVATIA SCOLARA

oo & 25 [\’ B a0\,

L » e e -
- B | - ~

Profesor consilier scolar, Calina Iusan, C.J.R.A.E. Mures

Lucrand la clase cu profil sportiv ne adresam
de multe ori urmatoarele intrebari: ,,Ce pot face ca
profesor pentru a-mi motiva elevii sportivi sa
invete ?” ,,Cum sa fac pentru a imbina placerea
sportului cu activitatea scolara ?” ,,Ce mijloace ma

ajuta sa-mi motivez elevii?”.

Raspunsul nu este atdt de greu pe cat ne
asteptam. Lipsa de interes a elevilor pentru
invatarea scolara poate constitui pentru profesor o
bariera care poate duce la frustrdri si dezamagiri
legate de propria carierd. Daca am privi acest
aspect dintr-o altd perspectiva, si anume, ca pe o
provocare, cu sigurantd solutiile vor aparea intr-un
timp scurt.  Sugestiile pe care le prezint in
continuare sunt adresate profesorilor care predau la

clase cu elevi sportivi.

Conexiunea dintre sportul de performanta si
studiu are in vedere cunoasterea de catre profesor a
cerintelor pe care le implicd cele doud activitati
distincte: scoala si sportul, astfel incat profesorul
sa realizeze o imbinare armonioasd intre cele doua

tipuri de activitate. De exemplu, in cazul absentelor

bruste sau planificate, sprijinul profesorului consta
n disponibilitatea acestuia pentru a oferi explicatii
elevului, referitoare la sarcinile de la clasa,
evaluari, alternative despre cum sa recupereze

activitatile scolare pierdute.

Pe de alta parte, este important ca profesorul
care preda la astfel de clase s Inteleaga cerintele si
restrictiile pe care le impune sportul asupra elevilor
st anume: numadrul permis de absente de la orele de
curs al elevului, obligatiile si drepturile elevilor

privind prezenta la ore.
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Evidentierea  efectelor  pozitive  ale

activitatilor fizice in cadrul fiecarei discipline de
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invatamant. Numeroase studii ne aratd ca
activitatile fizice pot Imbunatatii procesele
cognitive si unele structuri ale personalitatii. In
stabilirea orarului anual, profesorul trebuie sa tind
cont de ordinea orelor de educatie fizica, astfel
incat acestea sa sustind performanta si bunastarea
mentald a elevilor. La fiecare disciplind predata,
profesorul sa reaminteasca legatura pe care sportul
o are cu acea disciplind. De exemplu beneficiile
sportului pentru matematica, limba romana,

biologie, geografie.

Stabilirea legaturii 1Intre antrenamentul
sportiv si activitdtile intelectuale presupune
considerarea sportului ca fiind un suport pentru
studii, mijloc de crestere a nivelului de motivatie
intre elevi. Folosirea analogiilor dintre sport si
sarcina de invatare pune in evidenta efortul necesar
in realizarea celor doud tipuri de activitati. Putem
oferi urmatorul exemplu: ,,imi rezolv in fiecare zi
tema la matematicd pentru cd imi doresc sa stiu si
sd 1au o nota buna la fel cum ma antrenez zilnic pe

teren pentru a face fata in jocul de fotbal”.

't

Prioritizarea activitatilor scolare fara a
desconsidera activitdtile sportive are rolul de a
motiva elevii sportivi in finalizarea studiilor. Este
important sd le reamintim elevilor cd oricand

cariera sportiva poate fi intrerupta brusc din cauza
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unei accidentdri sau a faptul cd nu toti elevii
sportivi sunt sportivi de performanta. Absolvirea
scolii si obtinerea unei diplome ofera posibilitatea
elevului de a alege diferite domenii de interes

profesional sportul nefiind doar singura optiune.

elevilor n

Sprijinirea planificarea

programului  prin  implicarea  profesorilor,
antrenorilor si parintilor cu scopul de a crea o
atmosfera linistitd, placutd, detensionatd asupra
elevului constituie un factor esential in motivarea
elevului sportiv. Se stie ca un sportiv are un
program incdrcat cu antrenamente si competitii
sportive, cursuri si evaluari si examene scolare. in
acest caz se poate intocmi Tmpreuna cu elevul un
orar al acestuia care sd includa pe de o parte
activitatile sportive (antrenamentul, competitiile,
turneele, controalele medicale) si pe de altd parte
activitatile scolare (cursuri, teste, examene) ambele
avand in vedere termenele de realizare. La acestea
addugam si activitdtile din timpul liber (odihna,

somnul, alimentatia).

Sprijinirea elevilor cu dificultati scolare si
sportive implica disponibilitatea si ascultarea de
catre profesor a elevului. In aceste cazuri este mai
productiv sd ne centrdam pe calitdtile si succesele
elevului pentru a-i creste stima de sine. Putem sa-i

urmarim progresul atat la scoala cat si in sport sa-I
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sprijinim in rezolvarea sarcinilor scolare apeland la

resursele elevului si incurajandu-1 sa le utilizeze.

Colaborarea dintre profesorii de la clasa si
stafful sportiv presupune colaborarea dintre
profesor, antrenor, preparator fizic, kinetoterapeut,
medicul sportiv si psiholog. Aceasta colaborare are
in vedere monitorizarea progresului elevului la
scoald si in sport. In acest sens putem invita
membri staffului sd asiste la activitatile scolare si
invers, profesorii sa asiste la antrenamentele
sportive ale elevilor. Scopul este de a Tmbina
informatiile dintre cele doua tipuri de activitati in
vederea sustinerii si implicarii elevului n

5

activitatea de invatare si in antrenamentul sportiv.

Implicarea parintilor in viata scolara are in
vedere asigurarea echilibrului intre viata familiala
a elevului, viata scolara si viata sportiva. In acest
sens putem organiza intalniri cu parintii in care pot

fi dezbatute anumite teme, pot fi informati asupra
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progresului scolar si pot fi aduse sugestii in vederea
imbunatatirii performantelor scolare si sportive.
Empatia si intelegerea din partea profesorului
conteazd mai mult decat oferirea criticilor si
solutiilor. Accentul cade pe responsabilizarea

elevului de cétre parinti, profesori si antrenori.

Consemnarea diferitelor tipuri de probleme
ale elevilor sportivi in ceea ce priveste tulburarile
de internalizare si externalizare presupune discutii
cu elevii, parintii, antrenorii si profesorii de la clasa

si directionarea elevilor catre consilierul scolar.

Focusandu-ne pe exemplele de mai sus
motivatia pentru inviatarea scolard va fi intens
stimulata, activitatile devenind mult mai atractive,
interesante, antrenand Tintreaga personalitate a
elevului si implicand toti actorii participanti la
actul instructiv-educativ: profesor, elev, parinti,

psiholog si antrenori.
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ROLUL EDUCATIEI IN DEZVOLTAREA PERSONALITATII
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Profesor, Molnar Anca Maria, Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Nr.1 Targu Mures

Tn misiunea noastrd de educatori, fie
profesori, prioritatea noastra o reprezinta copilul.
Este ideal ca noi sd-1 sustinem. Asa ca, principala
noastra preocupare este descoperirea si canalizarea
visului acestuia, tindnd cont de ceea ce suntem noi
insine in realitate. Ce poate fi finalitatea actiunii
noastre? Fericirea si libertatea copilului, asa cum
frumos spunea Maria Montessori. Un copil fericit
este un copil care stie din ce In ce mai mult si se va

deschide potential oricarei forme de invatare.

— 3=

Prin educatie se urmareste formarea unei
personalitdti in concordantd cu cerintele obiective
ale societdtii, dar si ale individului. Educatia are in

mod implicit si un caracter istoric, a aparut odata

cu societatea, evolueaza si se schimba in functie de
transformarile ce se produc in cadrul societatii.
Asadar, educatia este un proces de
modelare a personalitdtii, realizat de familie,
scoald, societate si are ca scop pregatirea
educatului pentru educatie. Pregdtirea pentru
educatie se realizeazd prin intreg procesul
educational Incepand cu primii ani din viatd. Se
pun bazele pe formarea in familie a unor deprinderi
de autoservire, igienico-sanitare, de comportare
civilizata si a celor legate de activitatile scolare.
Educatia care precede autoeducatia ofera
tanarului directia devenirii sale. 1i formeazi
deprinderile si priceperile indispensabile unui

caracter independent si 1i cultiva increderea in sine.

Cuvinte de invatatura
Am scris celor ce raman,
Sa faca o lume mai buna,

Pe acest pamant strabun.
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Care este rolul unui profesor in dezvoltarea

elevului, in devenirea lui?

Profesorul are un rol esential in formarea si
desavarsirea personalitatii copilului. El trebuie sa
fie un mediator, manager, formator in relatiile cu
copiii, cat si in procesul instructiv-educativ.
Profesorul are in prim plan, opera de formare a
personalitatii copiilor. Fiecare profesor va trebui sa
se bazeze pe observatiile zilnice asupra elevilor sai.
Relatia trebuie sa se stabileasca conform sensului
adevarat al cuvantului ,, a cunoaste”, ,, a renaste
impreund cu cineva”. Si acest lucru necesitd ceva
timp.

Libertatea care ne-o ofera cartea,
Naste-n noi dorinta
De-a cunoaste arta.
Ca doar 1n carti gasesti,
Lucruri minunate
De care-ti amintesti.
Cand stai sa le citesti
Parca te regdsesti.
Si e atat de placut
Si vrei parca mai mult.

Daca vrem sa dam un sens nou cuvantului
educatie, va trebui sd revenim la notiunea de
vocatie pentru fiecare copil. Catre varsta de trei ani

se manifesta adevaratele sale forte in etalarea
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calitatilor si defectelor. Tn acel moment va incepe

sd spuna ,,Eu”.

Rolul parintilor, apoi al profesorilor, consta
nu in a submina aceste forte care se nasc, ci mai
degraba de a-l ajuta pe copil sa le descopere, si le
imblanzeasca, sa le canalizeze.

In context scolar, trebuie si ii oferim
copilului posibilitatea de a experimenta situatii in
care isi va recunoaste fortele dar si slabiciunile.
Colaborarea intre parinte si profesor este
indispensabila si va consta in principal in a-l
sustine pe copil in descoperirea propriului vis, care
se manifestd prin impulsurile temperamentului
dominant si prin forme specifice de inteligenta.

Este necesar sd cunoastem intreaga
sensibilitate si afectivitate a copilului, sa fim atenti
la chemarile sale interioare, perceptibile printre
calitati s1 defecte. Astfel vom putea sd 1i facem sa
invete, vom putea sa le descoperim competentele
dominante si 1i vom putea ajuta sd-si dezvolte

principalele abilitati.

1. Tomuletiu E.A. (coord.) (2012). Asigurarea calitatii in educatie : cercetare si actiune. Tg. Mures :

Editura University Press.

2. Tomuletiu E. A., Molnar Anca (2019). Educatia si creativitatea prin ochii nostri. Tg. Mures : Editura

Media Image.
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REZOLVAREA CONFLICTULUI PARINTE-COPIL

Profesor consilier scolar, Stef Ioan, C.J.R.A.E. Mures

,,Daca exista ceva ce dorim sa schimbam la
copilul nostru, ar trebui sa ne uitam mai intai la
noi Insine daca nu existd ceva ce ar trebui
schimbat la noi.”” ( C.G. Jung)

Fiecare parinte crede ca este cel mai bun
pentru copilul lui, iar cei mai multi dintre noi sunt
intr-adevar oameni buni care isi iubesc copiii si le
sunt alaturi atat In momentele de bucurie cat si in

situatiile conflictuale.

Se stie ca parintii doresc adesea copii care
sd continue sa traiasca conform principiilor pe care
nici ei nu le-au respectat intotdeauna. Aceasta fiind
de cele mai multe ori cauza conflictelor parinte-

copil.

Conflictele Tn familie sunt inevitabile Tntre
parinti si copii, dar tot la fel trebuie sa
congtientizam ca noi parintii suntem cei capabili si
responsabili de rezolvam conflictele pentru a nu
ajunge la ciocniri furioase, acutizari ale anumitor

probleme caracteristice si specifice varstei.

Uneori copiii sunt prea egoisti ca sd se
gindeascd la pdarinti cand se comporta urat, ei

gandindu-se doar la ei.

Cauzele acestui comportament al unui copil
poate fi o emotie care nu a putut fi exprimata iar
corectarea comportamentului ar trebui realizata

Tntotdeauna la momentul prezent.

Un parinte constient si implicat Tn educarea
copilului se ,transforma’> din dorinta de a-i
dezvolta propriului copil o personalitate puternica.
Aceastd transformare poate fi un exercitiu de
rezolvare a problemei, un instrument util n

rezolvarea conflictului.
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Existd anumite deprinderi care faciliteaza

rezolvarea problemei cum ar fi:

e Rezolvarea problemelor concrete
e Ascultarea atenta
e Gasirea solutiilor functionale

e Realizarea echilibrului dintre da si

nu.

Michael Hammond spunea cd un exercitiu de

rezolvare a problemei contine urmatorii pasi:

1. Scrie o scurtd descriere a problemei
folosind termeni referitori la
comportament.

2. Lucreaza impreuna cu copilul tau, scrie trei
sau patru idei de solutii posibile.

3. Fiecare dintre voi sd marcheze in dreprtul
fiecarei  solutii  posibile daca are
convingerea ca respectiva solutie va avea
rezultat, ar putea sda aiba rezultat sau nu.
Discutati motivele voastre, luand 1in
considerare posibilele consecinte ale
fiecarei alegeri.

4. Continuati sa discutati, notdnd mai multe
idei dacd este necesar, pana cand cadeti
amandoi de acord asupra unei anumite

solutii. Daca nu ajungeti la nici un consens

l

atunci amanati luarea unei decizii pentru o
alta zi.

5. Implementati solutia pe care ati agreat-o si
programati o datd cuprinsd in intervalul
dintre o sdptamana pana la o luna pentru a
analiza cele Tintamplate in perioada
respectivd. La nevoie faceti orice
modificari considerati ca sunt necesare.

6. Cénd atat parintele cat si copilul sunt
experti in folosirea acestui exercitiu,
procedura se poate realiza oral urmand cei

cinci pasi mai sus amintiti.

Ascultarea atenta a copilului ar trebui sa nu
dea de inteles cd suntem cei care dorim dirijarea
solutiondrii problemei, sau luarea hotararii in locul
copilului. El trebuie ascultat si sa i se dea
credibilitate Tn exprimarea propriei pareri chiar
daca nu este viabild. Copilul trebuie sd vada
aprecierea din partea noastrd a parintilor legatd de

solutionarea problemei.

Pentru gasirea unor solutii functionale ar trebui sa
ne ardtdm disponibilitatea de a negocia si colabora
in gasirea solutiilor optime. Indarjirea parintilor de
cele mai multe ori duc la alegerea unor solutii
ideale  pentru rezolvarea  problemei dar
nerealizabile din cauza impunerii acestora de catre

noi parintii.

In ceea ce priveste echilibrul dintre da si
nu, in ambele situatii ar trebui sd argumentam
raspunsul pentru a ne face intelesi cu privire la
lucrul pentru care am dat sau nu acceptul. Dar nu
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a spune da este greu si a spune nu pe un ton ferm
si fara explicatii i supara pe copii. Tocmai de aceea
cand spunem nu, ar trebui sa nu folosim un ton ostil
si multe comentarii legate de decizie si sa spunem
nu si sa-i oferim doar o mica explicatie pentru

argumentarea deciziei.

Intelegand si avand abilitatea de a lucra cu
deprinderile de rezolvare a problemelor aparute ne
dam seama cd pe parcursul evolutiei copilului
acesta se confruntd mereu cu situatii noi pe care

este nevoit sa le rezolve mereu, prin procesul de
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invatare care sa il ajute sa gestioneze un corp aflat
intr-o permanentd schimbare, sia faca fata
emotiilor, sd se implice in relatii noi si sa preia

noile cunostinte despre lume.

Toate acestea ar trebui sa faca parintele sa-
si dozeze efortul pentru a intelege ce se intdmpla cu
copilul sau, sa fie mai empatic fatd de propria
persoana si copil, legat de sarcina dificila pe care
ambii o au de indeplinit, detasandu-se de grija care
apare atunci cand copilul are o problema stiind ca

e nevoie de efort si timp pentru a o rezolva.

1. Andre Berge,1972, Copilul dificil, Editura Didactica si pedagogica

Adele Faber,Elaine Mazlish, 2013, Comunicarea eficienta cu copiii, Editura Curtea Veche

2
3. Kenneth H. Talan, 2013, Ajuta-ti copilul sa revina pe calea cea buna, Editura Trei
4

Michael Hammond, 2012, Cum sa fi parinte bun pentru adolescenti, Editura Trei
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ROLUL FAMILIEI IN SOCIETATEA NOASTRA

Profesor consilier scolar, Pitrana Georgeta Paula, C.J.R.A.E. Mures

Familia este grupul cel mai important
dintre toate grupurile sociale deoarece ea
influienteaza §i  modeleaza  persoana
umand.Unii merg chiar mai departe si sustin
ca actiunea ei asupra persoanei e atat de mare
,incat ea egaleaza actiunea celorlalte grupuri
sociale. Aceasta este cu deosebire cazul
cercetdrilor care vin dinspre psihanaliza,
psihologia sociald si sociologie sustinand ca
familia este : adevaratul laborator de formare
a persoanei.Transformarea individului n
persoana adicad in “individ cu status social”
este intai de toate opera familiei. Sunt doua
cauze care explicd aceasta influenta a
familiei asupra persoanei; una este legata de
faptul ca actiunea familiei.se exercita mai de
timpuriu iar a doua de acela ca multa vreme
familia e calea prin care se canalizeaza
oricare altd actiune de socializare ,ea fiind
identica cu intreaga lume sociala a copilului.

Una dintre caracteristicile
fundamentale ale curbelor de invatare este ca

toate urca foarte repede la inceput si apoi tot

mai incet mai tarziu,avand deci o accelerare
negativa. Aceasta inseamna ca eficacitatea
actiunii mediului e foarte .mare in primii ani,
mica mai tarziu si foarte mica dupa 25-30 ani
cand totul devine fix si imuabil;deci familiei
1i revine astfel privilegiul de a-si exercita
influeta de la inceput.

Acest privilegiu este dublat de un al
doilea; actiunea familiei nu e numai cea mai
timpurie dar multa vreme e si singura avand
pe deplin monopolul fiind singurul factor de
socializare a copilului din perioada

prescolara.




Interactiunea dintre frati si
ordinea nasterii. Faptul de a fi nascut
primul sau ultimul, precum si acela de a fi
copii multi sau putini ,are importante
repercursiuni asupra dezvoltarii persoanei.
Sa zicem cazul primului copil; multa vreme
un an cel putin el e singurul copil, in
consecintd dragostea mamei si a celorlalti
membrii ai familiei este concentratd asupra
lui, fiind centrul de interes al tuturor.

Cand este certat de tata e rasfatat de
mama si bunici sau invers , in asa fel incat
copilul unic e de obicei un copil rasfatat,
constiinta de sine pe care o dezvoltd, este
eminamente egoista —egocentrica.

La Tnceput plansul este expresia unei
dureri cu cauza internd sau externa.

Parintii alertati de planset cautd sa
faca copilului in voie pentru a inceta, fapt
care dupd 10-20 de repetari copilul ajunge sa
invete legatura dintre plans si sosirea
parintilor in consecintd el nu va plange
numai la durere ci si atunci cand doreste pur
si simplu prezenta parintilor; in acest mod
plansul ajunge sa fie primul act de
interactiune orala cu cei din jur, a carui
functie e cea de comanda cétre cei apropiati

pentru a-i face pe plac.

SCOALA PARINTILOR

Daca primul copil nu este urmat de
un altul, din copil prim devine copil unic,
atunci atentia parintilor fata de el va fi i mai
mult crescutd,. indeplinandu-i orice capriciu.

Prin urmare copilul nu e numai
rasfatat, dar e si mai cocolosit cu fel de fel de
griji exagerate pentru a-1 feri de boli,
uitdndu-se faptul ca aceasta grija e cea mai
singura cale de a reduce rezistenta
organismului..

In  cazul cand copilul mare este
fetita, iar cel mic este baiat, aceasta orientare
a firii si personalitatii celor doi copii are
efecte bune cu conditia sd& nu se faca

exagerari.

Aceasta deoarece firea agresiva si
puterea de initiativa se potrivesc foarte bine
vietii pe care bdiatul e chemat sa o duca, tot
asa precum supunerea fetitei e o trasatura
foarte potrivita pentru viata pe care ea e
chematd sa o traiasca. Lucrurile stau mai
putin norocos in cazul invers, cand copilul
mai mare este baiat si cel mic fetita, aceasta
deoarece dezvoltarea personalitatii lor se va
face in contradictie cu firea si rostul lor.
Fetita care e mai mica va dezvolta mai multe
insusiri masculine de agresivitate si initiativa
iar baiatul va avea trasaturi feminine adica

supunere si lipsa de initiativa.



Tn cazul cu trei copii, copilul mare isi
pastreaza aceleasi caractere dar putin
atenuate, deoarece el gaseste o anumita
consolare in faptul ca rivalul sau, copilul al
doilea, ajunge sa fie copilul mijlociu si sa
sufere si el pe urma copilului mai mic, atunci
copilul mijlociu avand un frate mare si unul
mic, el va ajunge sa aiba dezvoltat cea mai
echilibratda personalitate avand o justd
balanta intre agresivitate $i supusenie,
retragere in sine si spirit de initiativa. Copilul
ultim dezvolta caractere specifice copilului
mic, intucat insa dragostea parintilor s-a mai
racit intre timp, concursul si afectiunea pe
care el le va primi din partea parintilor vor fi
mai reduse. In acest mod trasiturile de
agresivitate caracteristice copilului celui mai
mic vor fi attenuate. De asemenea se
constata 0 atenuare si la copilul mai mare el
dandu-si seama de detronarea celui al doilea
care a fost dusmanul sau, prinde sentimente
mai bune fata de el si de parinti si mai ales

de copilul cel mai mic.

Din punct de vedere psihologic
situatia cu trei copii este Situatia cea mai
fericita, capabila sa dea cele mai normale si
sanatoase rezultate.

Lucrurile iau o trasaturd cu totul

l

diferita la aparitia celui de al 4-lea copil.
Acest copil nu este asteptat cu dragostea si
infrigurarea cu care a fost primul si al doilea,
el este privit cu o oarecare nemultumire,
astfel devenind cazul copilului nedorit,
socotit ca o sarcina pentru familie atat din
punct de vedere  familial, social cat si
economic.

Dacé copilul prim era imbuibat cu
prea multd dragoste, ultimul fiind nedorit
este tratat cu raceala. Urmarea poate fi un
sentiment de culpabilitate neexplicata pentru
copil care 1i va sdpa vointa si increderea in
cei din jur, i va inchide firea sau eventual o
revolta contra familiei urmata mai tarziu de
o revolta contra oricarei ordini sociale si
familiale, curios o cautare si sete de dragoste,
pe care cu greu o va gasi din cauza lipsei de
incredere in oameni. Copilul nedorit are
sentimentul de a fi fost frustrat de ceva ce i
se datora, anume de dreptul de a iubi si de a
fi iubit, in sensul cel mai larg al cuvantului.
Tot aici n acest grup al copiilor, nedoriti

trebuie grupati si copiii din” flori.”

Relatiile dintre copii si parinti

Relatiile dintre frati si surori nu
depind 1nsa numai de ordinea nasterii ci de
atitudinea parintilor. E in afard de orice
indoialda cd educatia unui copil judecand
dupa toata experienta pedagogica de veacuri,
precum si dupd rezultatele obtinute de
nesfarsitul sir al cercetarilor experimentale si
statistice, de laborator, nu se poate obtine

nici numai prin pedeapsd, nici numai prin



recompensa, ci prin o justa combinare a lor.
Aceastd combinare variaza de la individ la
individ, dupa cum natura sa este mai
recalcitrantd sau nu, si dupa imprejurari,
dependente de situatia sociald si economica
a familiei si bunatatea sufleteascda a
parintilor; uneori balanta e pastrata alteori
nu, pedeapsa sau recompensa tragand mai
greu Tn cumpana. Sa luam cazul cand balanta
e in favoarea metodelor corective de
pedeapsa. E cazul parintilor rai la inima de la
naturd sau inrdifi de pe urma imprejurarilor

prea vitrege in care au trait. La fel e cazul

parintilor mult prea moralisti.

l

Rezultatele Tn toate aceste cazuri pot
lua doua cai: supunerea copiilor sau revolta
lor. Tn cazul supunerii, copilul dezvolti o
personalitate foarte supusa care nu are nici o
parere si nici o initiativd ajungand
personalitdti Invinse, cu vointe frante, cu
mentalitate de sclav, incapabili de a da
ordine; Tn societate sunt considerati copii
cuminti si buni dati drept model. Situatia lor
devine neplacutd atunci cand ei parasesc
familia si intrd intr-o lupta apriga a vietii; de
data aceasta ei se dovedesc niste invinsi,
pentru ca sunt lipsiti de initiativa si curaj, nu
stiu s mearga pe propiile picioare si ajung
sa fie repede dezarmati.

In celalt caz de revolta copilul va ajunge si
dezvolte o personalitate de revoltat in care
dorul razbunarii clocoteste continuu si care
asteapta prima ocazie de manifestare a
rebeliunii sale iar cu timpul va ajunge un
revolutionar pornit contra oricarei ordine si

disciplinei, cautand sa rastoarne totul.
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Profesor consilier scolar, Moldovan Loredana, C.J.R.A.E. Mures

Proiectul Education 4 change, derulat de
CJRAE Mures in perioada august 2018- august
2019, si-a propus sa inoveze metodele si tehnicile
de lucru cu elevii de clasa a V-a, pentru aria
curriculara Consiliere si Orientare.

Aceasta tinta a fost fixatd in urma constatarii
faptului ca intrarea in clasa a V-a reprezinta un prag
important pentru elevi, iar activitatile desfasurate
de profesorii diriginti, In cadrul orelor de
Consiliere si Orientare, le-ar putea oferi acestora
sprijinul necesar in dezvoltarea lor emotionala si
sociald. Daca in clasele I-IV elevii sunt obisnuiti cu
un cadru didactic de referinta respectiv invatatorul,
care asigura atat suportul emotional cit si confortul
de a initia invatarea prin adaptarea metodologiei la
profilul elevilor, adaptarea la clasa a V-a este una
esentiald. De modul in care se produce aceasta
adaptare depinde ulterior intreg parcursul
educational al elevului in ciclul gimnazial si chiar
liceal. Diversificarea prea brusca a relatiilor pe care
elevul trebuie sa le dezvolte cu fiecare profesor in
parte, la intrarea Tn gimnaziu, adaptarea la stilul de
predare diferit, cerintele neomogene, metodele
predominant expozitive pot coplesi elevul, familia
acestuia, ducand la conflicte intrapsihice, stima de
sine scazutd, dificultati de Invatare etc.

Proiectul Education 4 change a vizat
specializarea a sapte consilieri scolari din cadrul

CJRAE Mures prin participarea la cursul The
Teacher is a Change Agent derulat de New School
(Oslo-Norvegia), 1n vederea implementarii
metodelor de Invatare experientiald la elevii de
clasa a V-a . Aceste tehnici de lucru au fost
implementate in 30 scoli gimnaziale din judetul
Mures.

Activitatile de follow-up ale proiectului au
cuprins: Conferinta Education 4 change (40
participanti), Seminarul Education 4 change
adresat unui numar de 23 consilieri scolari din
reteaua CJRAE Mures, un atelier interactiv adresat
dirigintilor claselor a Va (19 participanti), 200 ore
de Consiliere si Orientare abordate
interactiv/experiential, Masa Rotundd cu invitati
CJRAE/CCD/ISJ din tara precum si elaborarea
unui ghid de bune practici educationale adresat
profesorilor diriginti.

Utilizarea ghidului de bune practici precum si
tranferul de bune practici in activitatile de
Consiliere si Orientare contribuie la 0 abordare
cooperantd, multidisciplinara §i integratd a
demersului de care au beneficiat si vor beneficia pe
tot parcursul scolarizarii gimnaziale aproximativ
900 elevi de clasa a Va, prin implicarea a 28 de
scoli gimnaziale din judetul Mures, inclusiv a celor
sapte scoli arondate consilierilor gcolari
participanti la mobilitate: Scoala Gimnazi;lé\
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Dacia, Colegiul National Al.Papiu llarian, Scoala Unirea, Scoala Nr.7, Scoala Gimnaziala Acatari si
Gimnaziala Liviu Rebreanu, Colegiul National Scoala Gimnaziala Aurel Mosora- Sighisoara.

Parteneri: Salvati Copiii - Filiala Mures, Asociatia Asertiv, Asociatia Psy Seneritas, Asociatia K’ARTE.

Echipa de proiect:

Moldovan Loredana- coordonator proiect - profesor consilier scolar GPP Stefania/Scoala Dacia
Porkolab Annamaria - profesor consilier scolar CJRAE Mures

Ilioasa Daniela - profesor consilier scolar Colegiul National Al.Papiu llarian

Taban Claudia - profesor consilier scolar Colegiul National Unirea

Cozma Melania - profesor consilier scolar Scoala Gimnaziala Liviu Rebreanu

Nichiforiuc Carmen - profesor consilier scolar Scoala Nr.7

Bocskay Laszlo - profesor consilier scolar Scoala Gimnaziala Aurel Mosora- Sighisoara

http://www.cjraems.ro/education4change/
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PROGRAME

Traficul de persoane

NU IARTA!

SAPTAMANA LUPTEI IMPOTRIVA TRAFICULUI DE PERSOANE

Profesor consilier scolar, Filip Laura, C.J.R.A.E. Mures

Tn perioada 14—18 octombrie 2019, Agentia
Nationala impotriva Traficului de Persoane
(ANITP) a implementat campania nationala
saptamana prevenirii traficului de persoane, pentru
al optilea an consecutiv, dedicata marcarii Zilei

Europene de lupta impotriva traficului de persoane.

In cadrul campaniei “Siptiméana luptei
impotriva traficului de persoane”, elevii claselor a
Vlil-a, si a VIII-a A Scoalii Gimnaziale
”Dr.Bernady Gyorgy” din Targu- Mures au
participat alaturi de ceilalfi elevi din judet si din
tard la activitati de informare si prevenire destinate
publicului larg si categoriilor vulnerabile . Astfel,
acesti elevi au putut afla despre lupta impotriva
traficului de persoane, in cadrul sedintelor inter-

institutionale judetene anti-trafic.

Pentru ca Romania continud sa ramana pe
primul loc ca tara-sursa a traficului de persoane,
cetatenii nostri fiind victime in tara si in strainatate,

si noi ne-am alaturat acestui demers.

Timp de o saptdmand elevii unor clase au
confectionat afise cu mesaje de atentionare si de
exprimare a revoltei dar si a dorintei de ,,mai bine”,

,, mai sigur”.

Au aflat si au transmis prin mesajele lor
faptul ca pe primul loc in lista exploatarilor este
exploatarea sexuald urmata de exploatarea prin

munca si exploatarea prin cersetorie.

Au fost surpringi Tn mod neplacut de faptul

ca sute de concetateni ajung sa fie consiliati in,
r
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fiecare an de psihologi din cauza traumelor fizice
si psihice cu care raman dupd ce au cazut in

capcanele traficantilor de carne vie.

“Saptamana luptei impotriva traficului de
persoane”, marcarea Zilei Europene de lupta

impotriva traficului de persoane a fost si este un

exercitiu de crestere a gradului de constientizare a

populatiei asupra riscului acestui fenomen.

OCTOMBRIE

ZIUA EUROPEANA IMPOTRIVA
TRAFICULUI DE PERSOANE

Elevii Scolii Gimnaziale Dr.Bernady
Gyorgy au oferit drept cadouri desenele lor
specialistilor si personalitatilor implicate in aceasta
luptd de lungd duratd si au fost la randul lor
rasplatiti cu numeroase cadouri consistente.
Mesajul de lupta al adolescentilor mureseni a fost
rostit de o merituoasa eleva din clasa a VIII-a, a

scolii mai sus numite.
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CE INSEAMNA PASIUNEA PENTRU ELEVII AFLATI LA VARSTA
PUBERTATII?

Profesor consilier scolar, Filip Laura, C.J.R.A.E. Mures

Cum definim Pasiunea? distinsa, plind de viatd si de dorinta, dovada este

- i . ) faptul ca greu ne despartim de ea. La varsta aceasta
., Da-i omului o poveste si ii vei vedea chipul cum

) o o ) o si la orice varsta pasiunea rdmane cea mai de pret
se lumineaza. Da-i unei sali intregi multe povesti §i

. . s e comoara a fiecaruia dintre noi. Ea are darul de a ne
o vei cuceri pe viata”. John Hunter

o ) face sd simtim ca trdim, sa fim stralucitori,
Pasiunile nu se nasc peste noapte, ci se

_ ) luminosi.
descopera si se construiesc treptat, pe un drum de

) . . . ) Pasiunea face sa fie apreciatd pand si cea mai
multe ori anevoios. Si ce ne determind sda pornim

. e nesemnificativa activitate!.
pe drumul acesta? Curiozitatea, ambitia si diverse

nevoi ( de crestere, de invatare, de schimbare, de a

dovedi ceva). Pasiunea vine dupd actiune, nu

pasiunea e prima, ci actiunea. Pasiunea vine dupa }.» .

2=
- .
.

*
: \

suficienta perseverentd de foarte multe ori. = Q
Copilaria este un timp al descoperirii lumii, ' . \

al descoperirii sinelui. Copilaria este frumoasa,

tot felul de incercéri, uneori esuate si dupd o

-

%)



,» Nici un lucru important nu a fost vreodata realizat
fara pasiune”. Hegel

Ce inseamna sa ai o pasiune?

Denisau( 12 ani): ,, Consider ca o pasiune inseamna
sa faci ceva ce iti place foarte, foarte mult si mie
imi place sd fac gimnasticd. Eu am descoperit
gimnastica intr-un serial de desene animate , la
televizor. Ma uitam cu nesat pana cand am inceput
eu Insami sd fac gimnasticd sdptdimand de
sdptamana, neancetat, de 4 ani. Cand nu sunt in
sala de gimnastica si am timp liber, desenez fustite

'7’

de balerina. Cred ca ma Intelegeti

SANATATE MENTALA

Un copil care Tsi cunoaste interesele si
pasiunile, isi gaseste mai usor un tel in tot ceea ce
face, este mai motivat, are sanse mai bune sa
reuseascd in ceea ce si-a propus, ca urmare are
mai multe sanse sa fie fericit si sd aiba success.
Sa nu uitdm cd succesul “hraneste” increderea
oricarei persoane in sine, In abilitatile si calitatile
sale. De aceea este atat de important sa ajutam
copiii sa isi descopere pasiunile si interesele, nu
pentru cd vor face neaparat din aceasta un scop in
viata, ci pentru ca 11 vor ajuta sa aiba incredere in
ei, sd se simta utili, competenti, entuziasmati si

valorosi.
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FOLOSIREA TERAPIEI PRIN JOC LA CLASELE CU CES

Profesor, Crasovean Luminita, Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Nr.1 Targu Mures

Jocul  infrumuseteazd copilaria si are
dimensiuni incredibile si in dezvoltarea ulterioara
a tandrului si apoi a adultului.

Pentru toti copiii, inclusiv pentru cei cu nevoi
speciale, jocul este un mediu pentru exprimarea
sentimentelor, pentru intarirea relatiior, descrierea
experientelor, marturisirea dorintelor si implinirea
de sine.

Copiii cu CES incearca sd comunice cu cei din
jurul lor, dar de cele mai multe ori nu au limbajul
suficient de dezvoltat, ori problemele lor de
sandtate nu le permit si atunci intervine foarte
eficient jocul, ei comunicand prin joaca
discernamantul a tot ceea ce se intampla in jurul
lor.

Prin joc, copiii au o cooperare caracterizatd
prin intelegere si acceptare, jocul permitandu-le sa
realitate si sd se poata exprima pe sine fara bariere

impuse.

In cadrul terapiei prin joc, copiii exploreaza
tot ceea ce nu le este familiar si dezvoltd o
cunoastere care este atat senzitiva, cat si cognitiva.
Astfel tot ceea ce este nefamiliar devine familiar,
1ar el pot exprima cu usurinta In exterior ceea ce are
loc in interior. E1isi vor putea, prin joc, exterioriza
sentimentele si nevoile intr-o manierd similara
adultilor.

In prezenta noastri, a cadrelor didactice care
manifestd interes si intelegere pentru ei,
sensibilitate si empatie, copiii vor putea sa-si
dezviluie sentimentele interioare prin intermediul
materialelor didactice, a jucariilor pe care le aleg,
prin ceea ce face cu acestea, prin modul cum le
manipuleaza, cum se joaca cu ele si prin povestile
pe care le interpreteaza.

Acest proces complex al terapiei prin joc este o
relatie micd intre profesor (terapeut) si copil, in
care copilul utilizeaza jocul pentru a explora lumea
lui personald si pentru a realiza contactul cu

terapeutul Tntr-un mod care 1i asigura siguranta.
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Toata aceasta terapie prin joc asigurd copilului
oportunitatea de a exterioriza, experiente si

sentimente asociate acestora.

Astfel noi terapeutii (profesorii) vom putea
experimenta intr-un mod personal si interactiv,
dimensiunile universului interior al copilului.
Aceastd relatie terapeutica ar putea asigura o
dezvoltare dinamica si chiar dezvoltarea copilului.

Terapia prin joc nu este 1nsa o relationare in care
copilului i se permite totul, deoarece copilul ajunge
sa nu se simtd In siguranta, de aceea important este
ca terapeutul sa stabileasca anumite limite care sa
asigure previzibilitate. Si totusi deoarece terapia
prin joc este o experientd de invatare pentru copii,
limitele sunt stabilite doar atunci cand sunt
necesare.

Terapia prin joc experimentatd in scoala

specialdi nu se bazeazd pe presupunerea de

Bibliografie
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incercare si eroare sau pe inspiratiile de moment
ale terapeutului, ci este o modalitate foarte bine
planificatd, conceputa stiintific, bazata pe
cunoasterea stadiilor de dezvoltare ale copilului si
sprijinitd pe ultimele cercetdri in domeniu. Jocul
terapeutic, ofera oportunitatea de a se exprima in
mod liber si in ritmul lor propriu fard teama, cu

asigurarea ca vor fi Intelesi si R

acceptati 1
o .' . P | efrg
In ativitatea personald am PreTi Oas E
efectuat mai multe jocuri e L

terapeutice si exemplific cateva

dintre ele care pot fi gasite in
cartea ,, Pietre pretioase” ( Kacso Erika-Bartak
Ena) :

,, Facem cunostinta “ — ,, Ne salutam ”

,» Numele cantat “- ,, Cantarea partilor corporale “
—,, Aruncarea ursuletului “

,, Cutiute zgomotoase ” — ,, Miscari asemanatoare
“

,,» Plimbarea privirii “ — ,, Tainele fetei “ — Unde
ticaie ceasul

,» Sunetele naturii “— ,, S& ne cunoastem corpul

,» Marea “— ,, Plimbarea imaginarad “ — ,, Scuturam
patura *

,» Chemarea puilor “ — ,, Liftul — Vaporul si portul

,» Oglinda gesturilor “—,, S vorbim fara cuvinte “

1. Revista Invatamantului 1-2, 2005, Ministerul Educatiei

2. Kacso Erika- Bartok, Pietre Pretioase



BALAN, INGERUL MEU PAZITOR

Profesor consilier scolar, Bojte Kinga C.J.R.A.E. Mures

Claudiu, era un bdietel inalt, voios si
energic, care in fiecare dimineata strabatea ulita
principala al satului de munte pentru a ajunge la
scoald, fiind elev in clasa a III-a.

Si astazi s-a trezit bucuros cd isi va vedea
colegii de clasa, abia a asteptat sd porneascd la
drum, mai ales ca era iarnd, anotimpul lui preferat.
Zapada acoperea hotarul, ca o blana uriasd si
pufoasd, ocrotind natura pand la venirea
primaverii.

In curte l-a zarit pe Balan, un pui de
ciobanesc mioritic, care cand l-a vazut dorea sa-I
cheme la joaca, dar bdietelul 1-a salutat si i-a
explicat cd acum va merge la scoalda sd se
intalneasca cu prietenii lui.

Ajuns in clasa, s-a asezat la locul lui,
asteptand cu nerdbdare sa o vada pe d-na
invatitoare, Maria, o femeie zvelta, blanda cu o
voce angelica.

- Buna dimineata, dragi copii! Astdzi vom

povesti despre cel mai pretios dar pe care 1-ati

primit pana acum. In aceasta perioadi a anului
Mos Nicolae urmareste mai atent pe fiecare
dintre noi, sd vada cine a fost cuminte si a facut
o fapta buna! Sa va ganditi bine ce ati facut, de
cand nu v-ati mai intalnit cu Mos Nicolae.

Eu am primit un mobil misto!- incepea lonut,
un baiat zambaret si vorbaret- tata si-a luat altul
s1 mi-a spus cd trebuie sd am si eu unul!

Tata a luat cabanad!-spunea Claudia, o fetitd
blonda cu bucle aurii

Eu am vrut pennyboard- replica Ghita- e
albastru si mi I-a luat tata.

Noi avem masina noud, una alba!- se mandreste
Dina.

Matusa mea acum a venit din Italia si mi-a luat
bomboane mentolate scumpe!Va aduc si voua
daca vreti!- rosti Elena din ultima banca.

Dar tu Claudiu, de ce nu zici nimic?- intreaba

doamna Maria.

LECTII DE VIATA



Claudiu parea ca nu este atent la nimic si

nimeni din jurul lui. Parca era vrajit si zambea fara

incetare, fata lui iluminandu-se intr-un moment.

Stiti eu nu am cu ce ma mandri- soptea Claudiu.
Dar de ce?

Eu I-am primit pe Balan de la tata!

Dar cine e Balan?- intreaba colegii lui in cor
Balan e ingerul meu pazitor!- a spus baietelul
cu mandrie si 1i stralucea ochii ca smaraldul
Dar ingerii nu traiesc!- 1i raspund mirati
ceilalti.

Ba dal-raspunde foarte hotarat Claudiu. E mic,

pufos si are o blana alba stralucitoare.

E prietenul meu din totdeauna, ma apara si ma

iubeste si atunci cand sunt rau, nu-mi ascult parintii

s1 ma Tnvatd multe!

LECTII DE VIATA

Dar nu e inger! E un cdine si noi avem unul ca
ell-rosti Dina

Da, dar ma pazeste de cele rele, m-a aparat de
oamenii strdini de pe ulita si din curte!

Dar cine a facut o faptd buna pentru tot ce a
primit?- a pus intreaba doamna invatatoare.
Dar de ce trebuie sa facem fapte bune ca sa
primim cadouri?-intreaba mirata Dina

Nu trebuie, numai daca vrem-rosti cu
convingere Claudiu. Eu 1l ajut pe tata de cand
sunt mic, asa ma fac mare si puternic! Eu sunt
foarte mandru de tata pentru cad e un harnic si

muncitor, i ajutd pe ceilalti.

El mi-a spus ca cel mai bun prieten al omului e
cainele, dar eu sunt cel mai bun prieten al lui

Balan si el e ingerul meu pazitor!
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O

DIAMANTUL NESLEFUIT AL SOCIETAIII

Profesor consilier scolar, Camelia Naste, C.J.R.A.E. Mures

“Priveste adanc inlauntrul fiintei tale! Acolo se afla un izvor de bunatate ce nu conteneste sa curga atat

timp cat nici tu nu incetezi sa cauti.” Marcus Aurelius

Cei care sunt implicati in cautarea de
comori sunt constienti ca a gasi o piatrd pretioasa
presupune o muncd asidud, fara incetare,
implementarea unei strategii de cadutare care in
final pot fi Tncoronate de succes sau sunt sortite

esecului.

Menirea unui dascal este de a supraveghea,
a ghida dezoltarea armonioasa a elevului, fard a
pierde din vedere faptul ca in timp ce educa si el

sufera o transformare invizibila, dar ireversibila.

Intrebarea care risare, cum educd un
dascal? Primul argument care apare este
devotamentul care il manifesta, fiind intarit de
chemarea adevaratd, denumitd acea aptitudine
pedagogica, fara de care nu putem educa, implicit

invata nici un elev.

Acest proces intens nu o este o simpla
relatie de comunicare bazatd pe transmiterea de
informatii, ci o relatie duald in care interactioneaza
cele doud personalitati, al elevului si al dacalului

intr-un mediu educational ultracomplex.

In acelasi timp este si un proces de
acomodare in care mentorul focusandu-se de
nevoile educative ale mentoratului, se va folosi de
toate tehnicile si instrumentele de care dispune
pentru a forma la cel mentorat acele competente
cognitive, afective, morale si comportamente
adaptative care 11 permit subiectului procesului
educativ sd-si dezvolte acele abilitati de viata care
permite valorificarea la maxim a resurselor proprii
si potentialului personal. Dar fiecare dintre ei vine
in intdmpinarea celuilalt nu de unul singur ci cu
bagajul personal, mai precis experienta anterioara,

atdt profesionald cat si personald, acestea
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aducandu-si aportul la intarirea si imbogatirea

relatiei.

Omul fiind o fiinta sociald, sa nu uitam ca
atat dascdlul cat si elevul sunt reprezentantii
grupurilor variate din care fac parte, fiind purtatori
de valori, astfel avand loc si o intalnire a valorilor
care prin educatie se pot sedimenta si schimba sub
influenta societdtii contemporane. Daca ne uitdm
mai atent vom observa 0 manifesatare continua a
comportamentelor intr-un mediu securizant la

nivelul diferitelor trepte ale procesului educativ.

Dascalul zilelor noastre este mereu in
cautarea raspunsului la intrebarea “mi-am
indeplinit menirea ?” Menirea unui dascal este
formarea caracterului elevului, fara sa uite vreodata
cd el 1insusi este una dintre modelele de
comportament moral, care isi va pune in mod
definitiv amprenta existentei elevului. Atunci cand
realizdm cd munca asidud are ca rezultat un
diamant multicolor care straluceste dincolo de
vicisitudinile vietii,nu putem face altceva decét sa

zambim,iar acest zambet sa transmita pacea infinita

din suflet.




