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Tanuljunk magunkrol

Iskola masként tevékenység ajanlat

Az Iskola masként, mint a neve is
elarulja, lehetdséget nyujt a tanuloknak,
kisiklasoknak, ovodasoknak valamint a
pedagdgusoknak a hagyomdnyos oOraktol
eltérd tevékenységeket szervezni  ¢és
“masként” tanulni.

Tanuljunk hat magunkrol! “Ki
vagyok?” “ Kik vagyunk?”  “Milyen
palya taldl hozzdm, mi érdekel?”
“Hogyan ismerhetjiik meg oOnmagunkat,
képességeinket, tarsainkat,k6zosségiinket?”
A mi ajanlatunk: jatékos tevékenységek,
onismereti, személyiségfejlodési, csapaté-
pitési, palyaorientdcios €s pszichd-drama
témakorokben.

A 2015-2016-0s tanévben a Maros
Megyei Neveléslélektani Kozpont altal
felkinalt tevékenységek:

[ Jatékos

Magos Ildiko, Kovacs Emese

személyiségfejlesztés:

Kozosségeépités elménypedagodgiai
elemekkel: Varosi Emdke, Fogarasi

Gyodngyi

Mesevilag-  csoda  vilag -
gyermekdrama  kisiskolasoknak:
Balasy Réka, Péterfty Csilla

Onismeret és kapcsolatteremtés:
Gyorgy Zita Enikd, Kislaki Imola

Palyavalasztas: Szilagyi Monika,
Muica Otto

Szeretettel varunk mindenkit!

Programokra jelentkezés:
Viarosi Emdke: e varosi@hotmail.
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Varosi Emoke
1skolai tanacsado

A kétéli fegyver,
avagy serdiil6k az interneten

Baratkozas, ismerkedés,
informaciocsere, informaciok forrasa,
elérhetéség, kommunikacié, amit régebb
interperszonalis kommunikacié altal,
valamint konyvek lapozasaval valosult meg,
az internet nyujtja most leegyszeriisitett
formaban, mindenki, kiilonosen a serdiilok
szamara.

Egy 16 éves lany ekképp vélekedik az
internet vildgarol: ,, Az internet egy barat, egy
tampont a fiatalok életében, amely megnyit egy
virtualis vilagot. Egy olyan vilagot, ahol a valé
élet elvarasai leegyszeriisitett verzioja talalhato,
ahol kénnyebb baratot szerezmi, informaciok
birtokdba jutni vagy csak egyszeriien konnyebb

boldogulni. Az internet egy menedék, ami

mindig ott van, ha az embernek mar tul zord
a valosag. Mindekozben egy kétélii fegyver is,
amely rengeteg veszélyt rejteget.”

Amint leirja, az internet konnyedséget,
menedéket nyujt akkor, amikor a serdiild
nehézségekkel szembesiil és ugyanakkor egy
kétéla fegyver, amely szamos veszélyt, csapdat
tartogat. Munkam kapcsan nap mint nap egyre
tobb olyan serdiilovel talalkozom, aki arrol
szamol be, hogy maganyos, nehezen kozeledik
emberekhez, keresi Onmagat, nem elégedett
Onmagaval, nem osztja meg belsé élményeit,
valsagait masokkal, ellenben az interneten
konnyen tud kapcsolatot teremteni, beszélgetni,
elismerést kapni,

elfogadast, odafigyelést

¢s akar olyan identitast kialakitani magarol,
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amilyen szeretne lenni, vagy impondl masoknak, ugyanis
ezekre van sziiksége, €s mashol nem kapja meg. A kétéli
fegyver egyik részét épp az képezi, hogy fiiggbévé valik az
ilyen formaban megtapasztalt elismerésnek, elfogadasnak, a
hamis En kialakitasara valo torekvésének, ami rabjava teszi,
¢és a valos életben ilyen formaban nem tudja megvaldsitani
és kudarcként éli meg a valds életét. Az internetes Enek,
akarcsak az életben, szerepeket vesznek fel, kapcsolatokat
alakitanak ki, érzelmi kapcsolatok alakulnak ki, valsagokba
keriilnek és ezaltal kettds vildgban élnek. A masik éle az
internet veszélyének ebbdl kifolyolag jon 1étre, amikor olyan
személyekkel ismerkednek meg, akik épp ezzel szeretnének
tudatosan visszagélni.

Az internet mar nélkiilozhetetlen eszkéze minden
¢lettertiletnek, ezért a legfontosabb kérdések azok maradnak,
hogy miért alakul ki a menedékkeresés, és hogyan lehet a
serdiilok szdmara ezt egy biztonsagos ¢és hasznos fegyverré
alakitani?!

A serdiilokor a felgyorsult fizikai atalakuldsok ¢és
érzelmi valtozasok idGszaka, ami a feln6tté valas 1épcséfokait
jelzi, amikor felerdsodik az identitaskeresés és az életcélok
meghatarozasa. Az internet akkor valik menedékké, amikor
a serdiilék nem rendelkeznek megfeleld kommunikécios
készségekkel, nem kapnak elég torédést vagy odafigyelést

csaladjuktol. Tovabba akkor menedék, amikor gy érzik,

SZULOK ISKOLAJA

hogy a feléjiik iranyuld elvarasoknak nem tudnak eleget
tenni, megfelelési vagyuk van, amikor az elvarasok tobbek,
a kritikdk gyakoribbak, mint az értékelés vagy dicséret, €s
hianyzik a sziilo-gyerek szeretetteljes elfogadason alapuld
bizalmas kapcsolata.

Figyelmeztetd jelek lehetnek a szegényes vagy nem
létez6 barati kapcsolatok, gyakori otthon tartézkodas, tobb
oranyi ¢jszakakba nytld szamitogépezés, motivacio hianya
a szocialis ¢élethez és/vagy a tanulashoz, és a jovore iranyulo
tervek, lelkesedés hianya. Ezek végsd kovetkezménye az
Onbizalomhiany és a maganyossag felerdsodése.

Hogyan tudunk segiteni? Sziil6ként elsésorban a
serdiilok igényeire, személyiségére, sziikségleteire valo
odafigyelésazelsddlegeslépés,valamintaserdiild félelmeinek,
vagyainak a megismerése. Fontos, hogy hagyjuk, hogy 6k is
ismerjék meg sziileik félelmeit, gyengeségeit és erdsségeit. A
gyakori kétiranyt kommunikacio, a szeretetteljes elfogadas
és odafigyelés megnyugvast nytjt a serdiilének. A tudat,
hogy a sziilok is épp olyan nehézségeken mentek keresztiil,
¢és Ok is meg kellett birkdzzanak a félelmeikkel, és legydzték
a serdiilokor démonjait, nagy er6forras szamukra. Nagyobb
Onbizalommal és batorsdggal néznek szembe a vald vilag
megmérettetéseivel, és nem az internet vilaga valik a

menedékiikké, hanem a csalad és az otthon, és kdnnyebben

felvallaljak onmagukat a sajat szocialis kozosségeikben.
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Kacsé Csilla
pszicholégus

Kedves Olvaso! Amikor ezt a cimet
latja, tobb szertedgazd Otletre gondolhat,
esetleg talalgatja, hogy mirdl fog szolni ez
a kis levél. Nem szeretném befolyésolni a
gondolatait, nem azért irtam a fentieket...
tavol alljon télem.

Csupén arra kérem, hogy lazuljon
el és tegyen velem egy képzeletbeli sétat.
Es... hopp, maris a kis herceg vilagaban
vagyunk. Bizonyara ismeri ezt a hobortos,
habokos, szertelen, furcsa kis figurat, aki
nem ember és nem gyerek, de egyesiti
magaban mindazt, ami gyerekes €s emberi.
Elgondolkodott mar azon, hogy miért
is szeretjiik? Taldn mert az emberség ¢és
szeretet modelljeként all eldttiink? Vagy
valami masért? Ki tudja... Dontsék el
Onok!

,Hatéves koromban egy
konyvben, mely az 0Oserdérdl szolt,
¢s Igaz Torténetek volt a cime, lattam egy
nagyszerti képet. Oriaskigyot abrazolt,
amint egy vadallatot nyel el. Tessék, itt a

,Elefant hatulrol”

Tiszteletteljes levél az Olvasohoz

rajz masolata.

A konyvben ez allt: “Az oriaskigyo
egészben, ragas nélkiil nyeli le zsakmanyat.
Utana moccanni sem bir, és az emésztés hat
honapjat végigalussza.”

Akkoriban  sokat tlinédtem a
dzsungelek kalandjain, ¢€s egy szines
ceruzaval nekem is sikeriilt megrajzolnom
elsé rajzomat. Az 1. szamut. Ilyesforman:

Remekmiivemet megmutattam a
folnotteknek, és megkérdeztem oOket, nem
félnek-e tdle.

- Miért kellene félni egy kalaptol? -
valaszoltak.

Az én rajzom azonban nem kalapot
abrazolt. Oriaskigyot abrazolt, amint épp
egy elefantot emészt. Erre lerajzoltam az
oriaskigyot beliilrél is, hogy a folndttek
megérthessék, mirél van szd. Mert nekik
mindig mindent meg kell magyarazni. Ez a
2. szamu rajz ilyesforma volt:
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Most aztan a folnéttek azt ajanlottak, ne rajzoljak
tobbé oriaskigyot se nyitva, se csukva, hanem inkabb
foglalkozzam f0ldrajzzal, torténelemmel, szamtannal
és nyelvtannal. Igy mondtam le hatéves koromban
nagyszeri festdi palyafutdsomrol. Kedvemet szegte 1. és
2. szamu rajzom kudarca. A nagyok semmit sem értenek
meg maguktol, a gyerekek pedig belefaradnak, hogy
0rokos-orokké magyarazgassanak nekik.

Mas mesterséget kellett vdalasztanom tehat:
megtanultam repiil6gépet vezetni.

Nagyjabol az egész vilagot berepiiltem. Es valo
igaz, hogy kdzben nagy hasznat vettem a foldrajznak.”

Talan az Ondk életében is voltak kiilonleges
pillanatok, amikor probaltak elmagyarazni
LFELNOTTEK-nek” az oOriaskigyos elefantot. Es
lehet, hogy Onoknek is sikeriilt palydt vélasztani...
esetleg repiilogépet vezetni... Lehet, hogy elégedettek
az ¢letiikkel és most mar kisebb emberkéket tanitanak
oriaskigyot rajzolni.

En, hogyha néha-néha megallok a repiil6gép
vezetése kozben, elgondolkodom, hogy melyik
hasznosabb: foldrajzot tanulni, vagy oriaskigyos elefantot
rajzolni. Esetleg mindkettét egyszerre, vagy varialva?

Pszichologiabol azt tanultam, hogy az az igh
kreativitds, amikor az ember 0j dolgoka
olyant, amelyik kifejezetten haszags. Elet
lépések voltak a legsikerﬁltebbe
valasztottam ki a sza a legmegfele
lehet objektiv “kreativnak lenni? Vagy -
objektivnek? Lehet foldrajztanulds“kozben orlasklgyos
elefantot.fajzolni? o
Ha a kérdé¢ émre a kedves Olvasé igennel tud
valaszolni, talanyazon sem botrankpzik meg, hogy e
néhany gondolgt cime ,,Elefant Ttulrl”, de ha nem tud,

|
tisztelettel: i

Forditotta: Rénay Gyorg
Konyvkiadé
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A karacsony lehet nevelési
eszkoz is

Szabo6 Emilia

A karacsony az év legjelentdsebb linnepe, mert csaladi
korben, de ugyanakkor emberek millidival egyiitt tinnepeliink.

Vannak, akik szdmdara a hit a kardcsony atélését
valamivel tartalmasabb, meghatarozobb élménnyé vardzsolja,
mig vannak olyanok, akik a csaladi egyiittlétre, a szabadnapra,
a finom falatokra, és az ajandékozasra helyezik a hangsulyt.
Mindenki szamara szép ¢és tartalmas lehet a karacsony.
Legnagyobb ajandék, ami benne van az a szeretet. Az innepek
a csaladi ¢let Iényeges pillanatai, szeretettel kapcsoljak egybe
a csaladtagokat. A csalad meleg 1égkorében tapasztalhaté meg
az igazi élet. Az linnepelni tudéas ,,milivészetét” a csaladnak
kell apolnia ¢és a kovetkezé nemzedéknek atadnia. A sziilo €s
a gyerek kapcsolata ebben a kdrnyezetben alakul ki, amelynek
alapja a feltétel nélkiili szeretet.

A vilag felgyorsult, és az egymadsra valo odafigyelésre
szant id6 lecsokkent. Ezt pedig a szeretetre éhes gyerekek
sinylik meg. Nagyon fontos, hogy a gyerek minél tobb
pozitiv élményt ¢ljen meg a csaladban. A karacsony egy ilyen
élménynyujtas. A sziillok angyalla valtoznak. A karacsony
iinnepi hangulata mindenkit megérint, nincs olyan ember,
aki ki tudna vonni magat a hatasa alol. Azért linnepel egyiitt
a csalad, hogy érezziik egymas szeretetét. Megajandékozzuk
egymast, ilyenkor van lehetdség, hogy beszélgessiink, egyiitt
iiljiink az asztalhoz, énekeljiink és jatszodjunk. Ez az iinnep
a gyerekek szamara a legvarazslatosabb. Emlékezziink ra
milyen izgalommal vartuk a szép karacsonyfat, szerettiik volna
meglesni az angyalokat. Tiszta szivvel hittiik, hogy a karacsonyi
¢jben angyalok szallnak, akiket mi nem lathatunk.

Bar tobbszor kiabrandult, cinikus, faradt felnottek
vagyunk, a csodat mi is létrehozhatjuk. A gyermekeknek
sziikségiik van ra, hogy atéljék ezt a csodat, e nélkiil szegényebb
lesz az életiik.

A gyerekek arcdn latszo orom lattan azon kapjuk
magunkat, hogy ujra tudunk Oriilni. Az Orom atélése
kolesondsségen alapul. Amikor adunk vagy kapunk,
megfigyeljiik, hogy latjuk-e a masik arcan a mélyrél jovo
igazi 6romét, s ha igen, akkor mosoly nyilik a mi arcunkon is,
szétarad benniink is az 6rom.

Mit segit a kardcsony a gyereknevelésben? Sok
mindent. A kiilonleges alkalomtél mi is kiilonlegesnek
érezziik magunkat. Ezt a gyerek is megtanulja, hogy az élet
nem monoton, hanem kiilonleges események szinesitik. Azt is
megtanulja, hogy 6 maga is kiilonleges, hiszen 6 is résztvevdje
ennek a nem mindennapi eseménynek. Ez hatarozottan jot tesz
onbizalmanak.

O

A sziil6 kicsit megall a rohanasban. A gyerek
megtapasztalja azt, hogy milyen az, amikor sziilei végre teljes
figyelmiiket neki szentelik. Az 6 szdmara ez a leglinnepibb az
egész karacsonyban. Tanulhat a gyerek a szeretetrdl, ugyanis
elvileg azért adunk ajandékot a szeretteinknek, mert szeretjiik
Oket.

Ha a csalddban mindenki csak egy ajandékot ad a
masiknak, akkor elkeriilhetd, hogy a gyerekre minden évben
ajandékozon boruljon. Ellenben megszokja azt, hogy csak
egyetlen, de jol meggondolt, kivalasztott dolgot kérjen. Ebben
az egy ajandékban tomorodik majd a szeretet kifejezddése,
amivel 6oromot szerziink. Ez az alkalom, amikor kifejezheto:
érdekelsz, figyelek rad.

Hangsulyozzuk a kiilonlegességet ritudlékkal, amely
csak a mi csaladunkra jellemzdek. Biztosan mindenkinek van
ilyen karacsonyi szokasa.

Nagycsaladban  sziilettem.  Minden  karacsony
szombatjan  sziiloknek,  potsziiléknek,  gyermekeknek,
unokaknak, este kilenc 6rakor mindenkinek ott kell lennie a
kozos ajandékozason a sziileimnél, és az ezt kovetd iinnepi
vacsoran. Az ajandékok kibontasa el6tt megszolal a tavozo
angyal kis csengdcskéje, amely édesapam lathatatlan kezében
tartott pohar meg egy kiskanal miive, de ezt a gyerekek nem
veszik észre. Ez igy torténik tobb mint harminc éve, de most
is olyan lelkesedést valt ki az unokakban, mint annak idején
benntink.

Akkor valik a karacsony igazi nevelési eszkozzé, ha
nem szdval, hanem tettel szeretiink.

Pszichologia ® januar 2016
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Elfogadni vagy beletér6dni

Porkolab Annamaria
pszichologus

A Pécsi Playback Szinhaz , Torténetek az elfogadasrol” cimii
eléadasanak plakatjan a kovetkezéket olvashatjuk:

,»Hogy fogadd el?

El kell-e fogadni: a napfényt, a vihart,

az utcai zenész lagy dallamat, a Molotov koktél robajat,

a daganatot a testedben, a kérhaz folyoséjan a valaszt, hogy
minden rendben,

a haboru borzalmat és a béke illatat,

a durva férjet, a simogaté kezet,

a beteg gyermeket és a vidam jatszoteret,

......... , az életedet?”

Az elfogadast és egyensulyt jelenti az, ha a természet Utemét
kovetjik és eszerint élink. Az évszakok valtjak egymast, télen
hideg van, mindent beborit a hd, almosabbak vagyunk, csdkken
teljesitéképességlink. Tavasszal megujul a természet, vele egyitt
mi is felfrisstlink, nyaron meleg van, forrésag, szeretjik, de néha
szenvedUnk is téle. Az 6sz, pedig minden ajandéka és szépsége
mellett az elmulasra is emlékeztet. Elfogadjuk, hogy gyerekeink
felnének és elmennek, az évek mulnak, megbetegszlink, csékken
a fizikai erénlétiink, elgyaszoljuk szeretteinket és megéregszink.

Gyakran merlt fel bennem a kérdés, hogy miért olyan nyugodtak,
szinte kisimulnak egyes id6s emberek arcvonasai, és mitdl lesz
nyugtalan és panaszkodd id6skorunk alkonya. Talan itt rejlik
a valasz az elfogadas és a beletorédés kozotti kildnbségre.
Valaszaink egyes hozzank intézett kérdésekre sokszor elaruljak
pontos helyzetiinket az elfogadas és beletorédés skalajan.
Egyik paciensem igy fejezte be az élete soran atélt nehézségek
bemutatasat. - Elfogadom, amit az élet kiosztott ram.”- majd Ures
tekintettel és lemonddan legyintett egy nagyot. Ez nem elfogadas,
ez beletérédés, a helyzet visszautasitasanak rejtett médja, egyfajta
Onpusztitas, mely felemésztimaradék energiainkatis. Abeletorédés,
a bels6 ellenallas és a velejaro keserliség hosszutavon kilénbdzé
tinetek, ugymint depresszid, szorongas, iranyitatlan duhkitorés,
hasmenés, szervi betegségek formajaban is megnyilvanulhat.

Az elfogadas helyett gyakran taldlkozunk életink soran
az elutasitassal és a beletor6déssel. Elfogadhatjuk sajat
élettorténéseinket és ugyanakkor embertarsaink massagat
is. Elfogadhatjuk az életet, az élethelyzeteket. Mindezekre
elfogadassal, vagy elutasitassal reagalhatunk, esetleg k6zémbdsen
elmegyunk az élet dolgai mellett, de akkor szembe talaljuk magunkat
a beletdrédés nyomaszto fasultsagaval, érzékeink eltompulasaval.
Taldan még az is jobb, ha elutasitok vagyunk, de ne csusszunk a
beletérédés csapdajaba.

Gyakran el6fordul, hogy hétkdznapi szdhasznalatunkban
0sszemosddik a két fogalom, s talan csak egy legyintés, hanglejtés
az, ami els6 hallasra megkullonbdzteti 6ket egymastdl: az elfogadas
azt jelenti, hogy meg tudok vele békélni, ez nagymeértékii személyi
valtozast és fejlédést jelent, a beletoré6dé ember viszont gyUldli
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életét és élethelyzeteit, nem tud rajta valtoztatni és ezért felhagy a
probalkozassal, hogy barmit is megvaltoztasson.

Azelfogadas aztjelenti, hogy békében élink 5Snmagunkkal, engedjik
érzéseinket a felszinre jonni, barmilyenek is azok. Hozzank tartozik
a szorongas, banat, harag, félelem, szégyen, minden kellemetlen
érzésis. Hamindig elnyomjuk, ami nem felel meg az elvarasainknak,
vagy masok elvarasainak, nagyon messzire kerulink Istentdl és
valodi éniinktél. igy alakul ki a mindennapi fasultsag és beletdrédés
érzése. Ez eleinte valtoz6 hangulatainkban és érzéseinkben
nyilvanul meg, belopja magat mindennapi életiinkbe, és életviteliink
meghataroz6 személyiségjegyéve valhat.

A beletdor6dés cselekvésképtelenséget és tehetetlenséget
eredményez. A felgyllemlett és elfojtott negativ érzések a
keserliség er6sddését eredményezik. A keseriiség olyan, mint a
kigyd mérge: életveszélyes, és, ha a kigyd megmar, nem tudjuk,
hogy lesz e elég iddnk az ellenszer beszerzésére. Ezzel ellentétben
az elfogadasnak sok formaja és mélysége létezik, amely mind a
lelki épllést és az egészséges személyiségfejlédést segiti el6.

Ha dnmagunkat és kellemetlen érzéseinket nem tudjuk elfogadni,
akkornembeszélhetlink masok elfogadasardl sem. Amitmagunkban
nem tudunk elfogadni, azt masokban sem leszink képesek
toleralni. Anehézség talan az, hogy gyerekkorunktol kezdve életiink
soran annyi szenvedésen, fajdalmon és csalédason mentiink
keresztiil, hogy mar nehéz folyton Ujult erékkel elérehaladni. Mert
az elfogadas, akar a hittink, nem egy adott szint vagy allapot, amit
elérink, és az 6rokre megmarad, hanem folytonos megujulasra
és fejlédésre kényszerit. Az évszakok valtozasahoz hasonldan
érzéseink is valtogatjak egymast: sikereinket a kudarcok, boldog
pillanatainkat a boldogtalanok. A kellemes érzéseket szeretnénk
megtartani, a kellemetleneket meg elnyomni, de ez utdbbiak is
hozzank tartoznak, éntink részei. Elfogadni 6ket egy allandéan
megujuld feladat. Szembe kell néznink azzal, hogy gyakran
faradtak vagyunk, tirelmetlenek, elégedetlenek és elegliink van a
fajdalmakbdl és szorongasokbdl. A szembesiilés, pedig feloldoz
és szabadda tesz, nem leszlnk tdbbé rabjai rossz kedélylinknek,
haragunknak vagy tehetetlenséglnknek.

Valédi  éndnk, O6nmagunk megismerése visz kozelebb
embertarsainkhoz is. Ekkor valésulhat meg masok igazi elfogadasa
is. Mindaddig, amig csak magammal vagyok elfoglalva és a
beletérédésre forditom energiaim, nem tudok masokra figyelni,
masok irdnyaba megnyilni.

Végul még egy fontos eleme az elfogadasnak a megbocsatas, ami
aztjelenti, hogy el tudjuk engedni sajat, sérelem keltette haragunkat.
A megbocsatas és elfogadas egyforman fontos dimenzidja a belsé
egyensulyunknak. A megbocsatas hid, amely atvezet a sérelem
okozta szakadékon és ugyanakkor 0sszekoté kapocs a mult és
a jelen kozott. Elengedve a mult sérelmeit, és elfogadva a jelen
ajandékait, érhetjik el az elfogadast.
(s



Nyiltan a szexualis abtizusrol, avagy:

Hogyan segithetiink az aldozatoknak?

Fogarasi Gyongyi
iskolai tandcsado

A visszaélés (idegen szoval: ablzus) 4ltalanos,
(jogilag vagy erkolcsileg) elitéld kifejezés arra a
negativ kovetkezményekkel jard cselekményre —
tobbnyire folyamatosan gyakorolt rossz bandsmodra
—, amikor valaki 6nzé modon, mas karara visszaél
valamivel, valakit vagy valamit helyteleniil ,,hasznal”,
azzal helyteleniil, tobbnyire tiltott modon banik.
Személyekkel kapcsolatban fOleg az, ha wvalaki
beosztasaval, hatalmaval, erejével, kapcsolataival vagy
egyéb lehetdségeivel €l ugy, hogy ezzel masok testi-
lelki egészségét, j0létét, biztonsagat, jogait vagy életét
veszélyezteti. Targyakkal kapcsolatban a helytelen,

nem rendeltetésszerli hasznalat szdmit visszaélésnek.
Jellegénél fogva tobbnyire titokban torténik, €és nem
ritkan biincselekmény.

Az er0szakos kozosiilés akkor valosul meg, ha
valakit erdszakkal vagy fenyegetéssel kozostilésre
kényszeritenek, vagy védekezésre, akaratnyilvanitasra
képtelen ember allapotat kihasznaljak kozosiilésre.
Az ero6szakos kozosiilés a nemi erkolcs elleni,
szexudlis szabadsag elleni biincselekmények korébe
tartozik. A szexudlis kapcsolat sordn hidnyzik a
partnerek konszenzusa, illetve olyan partnerek kozott
létestil szexualis kapcsolat, mely eleve nélkiilozi a
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konszenzusképességet. (forras: wikipédia)
Ezeket
kapcsolédoan, azonban, ha
beszEliink, gyakran szembesiiliink azzal, hogy az

a meghatdrozasokat taldltam téménkhoz

szexudlis  abuzusrdl
atlagember csakis ¢s kizardlag az erdszakos kozostilést
tekinti szexudlis abuzusnak. Valojdban ez a fogalom
sokkal tagabb; a WHO szerint, gyerekek esetében
szexualis abuzusnak mindsiil minden olyan helyzet,
amiben a felndtt szexudlis vagyanak kielégitése céljabol
olyan cselekedetbe von be gyerekeket, amit azok életkori
sajatossagaiknak megfelelden nem értenek, igy nem is
adhatjak ahhoz a beleegyezésiiket.

Micért is tartom fontosnak tisztazni ezeket a fogalmakat?
Mert munkdm soran tobb olyan esettel is talalkoztam,
ahol a szexudlis ablizuson atesett gyerek gydgyuldsat az
abuzusrol akdrnyezetében kialakult vélemény, a tévhitek,
a terjedo ,,okossagok” nagymértékben nehezitették.

Bar ez a téma nagyon Osszetett, megprobaltam néhany
pontba 0Osszegytlijteni, konkrét esetekbdl kiindulva,
hogy hogyan is segithetjiik mi (sziilok, pedagogusok,
csaladtagok, szomszédok, stb.) a szexualis abuzuson
atesett gyerekeket (18 év alattiakat tekintek gyereknek
itt, 14-18 év kozottieket is):

1. Sajnos egyik leggyakoribb nehézség az aldozat
hibaztatasa. Tegyiik helyre picit a fogalmakat: az aldozat,
ahogyan ezt a sz6 is mutatja, ALDOZAT, semmi olyant
nem tehetett, amivel ezt kiérdemelte, kikovetelte volna.
Nincs az a rovid szoknya, vagy felndttes viselkedés,
ami erre barkit feljogosithatna, mint ahogyan a fizikai
bantalmazasra sem. Szexualis ablizuson 4tesett kislanyok
meséltek arrél, mennyire neheziti a helyzetiiket az, hogy a
kornyezetiik félig-meddig jogosnak tekint egy borzalmas
blincselekményt, mert 0k til sziik, vékony, rovid, stb.
ruhat hordtak, kihivoan viselkedtek. Egyaltalan mi
szamit napjainkban kihivo viselkedésnek?

2. Probaljuk meg ne minimalizalni a torténteket.
Ha egy 12 éves lany mellét fogdossa egy idds tanarja,
az neki igenis trauma. Nem tud védekezni, nem tud mit
kezdeni a helyzettel, teljesen kiszolgaltatott. Felnott
fejjel és kiegyensulyozottabb allapotban talan konnyen
tultennénk magunkat egy hasonlo eseten, de probaljunk

meg picit serdiild kislanyként gondolkodni, és ugy
kezelni az 0 traum4jat. A szexualis ablizus nem egyenld
az erészakos kozosiiléssel; amennyiben ez nem torténik
meg, ne kezeljlik igy az esetet, mintha semmi sem tortént
volna, probaljunk meg biztonsagos kornyezetet nytjtani
a gyereknek, viszonyuljunk hozz4 empatikusan.

3. Aszexualis felvilagositas hianya eldsegitheti azt,
hogy egy gyerek abuzus aldozatava valjon. Helyezziink
hangsulyt a szexualis felvildgositasra, ne kezeljiik
tabuként a témat; a gyerekeknek tajékozodniuk kell a
szex, intimitas, szerelem, testiség fogalmaiban. Tanitsuk
meg a gyerekeinknek egészen pici kortdl, hogy mennyire
engedjenek magukhoz fizikailag kozel masokat (pl. nem
simogathatja senki a fenekedet).

4. Figyeljiink a gyerekeinkre: A bantalmazok egyik
eszkdze az, hogy elhanyagolt, otthon meg nem értett
gyerekekkel probaljak elhitetni, hogy 6k meg tudjak
adni azt a figyelmet és feltétel nélkiili elfogadast, amire
a gyerek vagyik. Sajnos ez magaval hozza az egyik
legsulyosabb kovetkezményt is: a gyerekek bizalma az
emberekben nagyot rendiil. Amennyiben mar megtortént
is az ablizus, fontos odafigyelni arra, hogy a biztonsagos
elfogad6 kornyezetet biztositsuk, ne hagyjuk magara 6t
a kovetkezd harcaival.

5. Pedagdgusként probaljunk megértéek lenni
az aldozatokkal, és kozremiikodni a szakemberekkel.
Taldlkoztam olyan esettel, amikor az osztalyféndk nem
akarta utolso oszidrarél elengedni tanacsadasra a didkot,
hogy az érettségi tantargybol ismételjenek. Mérlegre kell
ilyen esetben tenni a dolgokat: lehet, hogy a tanar nem
tudja, milyen probléma miatt jar a didk tanacsadasra,
de bizzon meg a tanacsadoban, és lassa be, hogy a didk
talan ugyis csak fizikailag lenne jelen az 6rdn.

6. Amennyiben nem tudunk segiteni, legalabb
ne nehezitsiik a gyogyulasi folyamatot. Teljesen
sziikségtelen az esetekrdl rosszmdjuan, kozosségben
beszélni, legylink tekintettel arra, hogy ez ujabb
sérelmeket valthat ki

az aldozatbol, fokozza a

szégyenérzetét, amit enélkiil is maximalisan 4tél.

Baricz Erika - iskolapszicholégus [ f 1
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A pedagogus személyisége,
mint munkaeszko6z

A nevelés nem csak elveken és okos taktikan mulik, mert elsosorban

a lényiinkkel neveliink. A nevelés: titkos metakommunikacio. Ami jo benned és

Magos Ildiké - iskolapszichologus

az aggodalmaidat — de éli a nyugalmadat és deriidet is — ha valodi.

Oktatasi rendszeriink egyik 1ényeges szerepldje
a tanar. Altalanos jelenség az, hogy ugyanaz az osztaly
masként viszonyul kiilonb6zd tanarokhoz, €s az, hogy
egy osztallyal egyik tanar gordiilékenyen tud dolgozni,
a masik viszont folyamatos nehézségekbe iitkozik veliik.
Természetesen tobb magyardzatot is adhatunk erre, de
egyik jelentds befolyasolo tényezd a tanar személyisége.
Felmertil bennem a kérdés, hogy milyennek kell lennie
annak a tanarnak, aki eredményesen tud dolgozni a

didkokkal. A kdvetkezdkben erre probalok valaszt talalni.

Robert J. Walker, egyetemi tanar, tanulméanyaban

azokat a  tulajdonsdgokat  vizsgalta, amelyek
hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanari munka hatékony
legyen. Tizenot éven keresztiil egyetemi hallgatokat
kért meg arra, hogy emlékezzenek vissza egy olyan
tanarukra, aki pozitivan befolyasolta 6ket és beszéljenek,
irjanak arr6l, hogy milyen volt ez a tanar. A kovetkezo

kijelentésekkel szembesiilt:

O mindig felkésziilt volt.”

,Neki nagyon pozitiv volt a hozzaallasa.”

Ldzerettem azt, hogy személyes kapcsolata volt
vellink.”

LO volt a legkreativabb tanar, akit valaha is
ismertem.”

,Ugy éreztem, hogy az osztaly része lehetek.”

»Nagyon humoros modon tanitotta az osztalyat.”

O volt az elsé tanarom, aki beismerte, ha

tévedett.”

G

tiszta, és ami rossz és koszos, tovabbadod. A gyerek remegi félelmeidet, aggodja

i3]

Miiller Péter

»Egylittérzést mutatott, amikor az anydm
meghalt.”

,,O minden diak irant tiszteletet mutatott, €s soha
nem hozott kinos helyzetbe az osztaly eldtt.”

A Dbeszdmolok alapjan 12 tulajdonsag
korvonalazddott, amelyek a kovetkezdk: felkésziilt,
pozitiv, magas elvarasokkal rendelkez6, kreativ,
igazsagos, személyes kapcsolatra torekvd, a valahova
tartozas élményét biztositani tudo, egylittérzo, j6 humoru,
tisztelet ado, megbocsatd, hibait beismerd.

Szeretném, ha a felsorolt tulajdonsagokat
végigjarnank részletesebben, a fent emlitett tanulmanyt
véve alapul.
felkésziilt. Szaktudassal

rendelkezik, olyan informaciok birtokaban van, amelyet

A hatékony tanar

teljes mértékben ért és megfelelden at tud adni, vildgosan
magyaraz, érthetévé teszi a nehéz témakat is, példakat
hasznal, Osszefliggéseket alkot. Szdmara konnyll az
anyag atadasa, mivel 6 ,,naprakész”. Az, hogy a tanar a
megfeleld informacidk birtokéban legyen, sziikséges, de
nem elégséges feltétele a tanitdsnak, hiszen a tanitds nem
csak informécidatadastjelent, hanem személyiségformalo
folyamat.

A hatékony tanar pozitiv. Pozitivan tekint a
vilagra, optimista ugy a tanitassal, mint a didkokkal
szemben. Azt latja, hogy ,,a pohar félig tele van”, és ezt
adja at a didkjainak is. Dicsér és elismer, azt sugallja,
hogy a didkok is vegyék fel ezt az attitlidot, és pozitivan

viszonyuljanak egymashoz, 6nmagukhoz.

Pszichologia ® januar 2016
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A hatékony tanarnak magasak az elvarasai, ¢s
hiszi azt, hogy mindenki érhet el sikereket. Magasak
az elvardsai dnmagaval szemben, magasak a didkokkal
szemben is, viszont azt a hitet taplalja beléjiik, hogy
képesek elérni akarmit. Folyamatosan tobbre sarkalja
a diakjait. Epiti 6nbecsiilésiiket, arra tanitja 6ket, hogy
higgyenek dnmagukban.

A hatékony tanar kreativ. Taldlékony abbdl a
szempontbol, hogy miként tanitsa az adott osztalyt.
Minden didk mas, minden osztaly kiilonb6zd, ezért a
tanarnak is rugalmasnak kell lennie, alakitania kell a
leadandd anyagot az osztaly igényei alapjan. A tanitas
soran nagyon sok olyan pillanat adodik, amikor nem

az eltervezettek alapjan torténnek a dolgok, ilyenkor

Pszichologia ® januar2016
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a spontaneitdsnak nagy szerepe van, a tanar ,.eld
kell tudjon kapni” egy megoldast, ami altal tovabb
folytatddhat gordiilékenyen a tevékenység.

A hatékony tanar igazsagos. Egyenld esélyekkel
¢és kivaltsdgokkal rendelkeznek szdmara a didkok. Az
osztallyal szemben felallitott kovetelményei letisztultak
¢s atlathatoak. Tudja, hogy igazsagossag nem azt jelenti,
hogy ugyanugy kezeliink minden didkot, mert minden
diak kiilonbo6zd, ezt a kiillonbozdséget tiszteletben kell
tartani, differencialtan tanitani; igazsagosnak lenni azt
jelenti, hogy mindenkinek lehetdséget kell adni alkotni
¢s sikert elérni, 6nmagat megvalositani.

A hatékony tandrnak személyes a kapcsolata

a didkokkal. Ismeri Oket, tudja azt, hogy mik az erds

G
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¢s gyenge pontjaik, ismeri a képességeiket, tanulasi
stilusukat. Személyes kapcsolatot épit ki velilk, minél
tobbet akar megtudni a didkjair6l. Hogyan is tudna nevelni
Oket, ha nem ismerné a szokasaikat, azt amit szeretnek,
amivel szabadidejiiket toltik stb.? Mer személyes
¢lményeket megosztani az osztdllyal, Onmagarol
beszélni, sikereir6l, kudarcairdl, életérdl. Ennek feltétele
a hitelesség, hogy azt, amit képvisel, €lje is.

A hatékony tanar biztositja a valahova tartozas
élményét. A didkok gy érezhetik, hogy a helyiikon
vannak, jol érzik magukat az osztalyban, részesei annak.

A hatékony tanar egyiittérzo. A diakjai személyes
problémakkal is fordulhatnak hozza, meghallgatja
Oket. Ahogy Carl Rogers is megallapitja, az empatia,
a bizalom, a kongruencia és az elfogadas 1égkorében
minden személy alkalmassa valik a tanulasra.

A hatékony

Humort alkalmaz nehéz helyzetek feloldasara. Egytitt

tanarnak van humorérzéke.

nevet az osztallyal. Van Onironidja. A humor segit a
fesziiltségoldasban, segit atkeretezni nehéz helyzeteket.
A hatékony tanar tiszteli a didkjait. Nem
szégyeniti meg Oket. Az a tanar, aki tiszteletet ad,
tiszteletet kap a didkoktol. Tiszteli azok maganéletét.
Bizonyos helyzeteket négyszemkdozt beszél meg veliik.
A hatékony tanar megbocsajté. Nem cipeli
magaval a sérelmeket, képes minden napot tiszta lappal
konfliktuskezeld

stratégidkat, majd megbocsdjtja a didkoknak a nem

inditani. Alkalmazza a megfeleld

megfeleld viselkedést. Tudja azt, hogy a megbocsajtd
attitlid segit abban, hogy a nehezen kezelheté didkokat
is elérje. Ennek feltétele a didkok ismerete, tudatiban
lenni annak, hogy miért viselkedik ugy a didk, ahogy —
temperamentumabol fakaddan, vagy esetleg éppen egy
nehéz perioduson megy at. Ezek ismeretében konnyebb
letisztazni a konfliktusos helyzeteket és megbirkdzni
veliik.

A hatékony tanar képes beismerni, ha tévedett.
Elfogadja magat, és tudja, hogy nem tokéletes, nem is akar

magardl tokéletes képet mutatni. Megengedi a didkjainak,

o

hogy kifejezzék eltérd véleményiiket, megvitatja
veliik ezt. Vallalja hibait, tévedéseit, szembenéz veliik,

torekszik azok korrigalasara.

Az 0Osszes eddig felsorolt tulajdonsadg alapja
a helyes Onismeret. A tanarnak tisztdban kell lennie
onmagaval. Az élete eseményeit fel kell dolgoznia ahhoz,

hogy ne vigye be akaratlanul is a tanitasba.

A didkoknak kifinomult érzékiik van arra, hogy
mi az, ami valodi. Nagyon pontosan figyelemmel kisérik
azt, amit teszlink. Gyakran ra is kérdeznek, hogy az adott
témat miként ¢éli meg a tanar. Mindazt, amit at akarunk
adni, csak akkor tudjuk meggy6zden atadni, ha valéban
hissziik azt. A verbalis kommunikacionkat mindenképp
alatdmasztjak vagy cafoljak a nonverbalis jegyek, és
csak ennek a kettdnek az Osszhangja tud meggy6zo
lenni. Ez jelenti a hitelességet. A hitelesség szorosan
0sszekapcsolodik a modellnytjtas fogalmaval.

A tanar — a sziild mellett — modell¢ valik a didk
szamara. Ugyanugy, ahogy a szilo tetteivel tanit, a tanar
személy€bdl is az marad meg, amit tesz, €s nem az, amit
mond, sokkal inkabb az, ahogy mondja. Ha tiszteletet
adunk a gyereknek, ¢ is megtanul tisztelni, ha komolyan
vessziik 6t, megtanulja, hogy 6 is komolyan vegye
onmagat és masokat; ha pozitivan viszonyulunk hozza,
ha kiemeljiik szdmdara a mindennapokban rejld 6romoket,
0 is meg fogja latni azokat. Tanarként a keziinkben van a
lehetdség formalni didkjainkat, épp ezért tudataban kell
lenniink azzal, hogy mi az, ami altal formalunk, ez pedig

nem mas, mint sajat személyiséglink.
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Fonematikus hallas a kiejtési
zavarok tiikrében

Szasz Edina

Fonematikus halldsnak nevezziik azt a képességet,
amely altal az ¢ép hallassal rendelkezd gyermek a
beszédhangokat pontosan megkiilonbozteti egymastol. E
részképesség zavara jellemzd az 6vodaskoru gyermekek
korében. A fonematikus hallas fejletlensége egyik oka
lehet a kiejtési hibadknak, hiszen a gyermek csak ugy
ejtheti helyesen anyanyelvének hangjait, ha képes
megkiilonboztetni a helyes kiejtést a helytelentdl. Ez
azonban csak megfelelden fejlett fonematikus hallassal
valosulhat meg. E képesség hianya miatt a gyermek nincs

tudataban helytelen kiejtésével.

A fonematikus hallas jol kialakithato és fejleszthetd
kiilonb6z6  céliranyos gyakorlatokkal, amelyeket az
6vodapedagdgusok is alkalmazhatnak tevékenységeik
soran. Ezzel a logopédiai munkat erdteljesen segithetik,
hiszen a kiejtési hibak javulasat vagy akar megszlinését
érhetik el

fejletlensége okozza.

amennyiben azt a fonematikus hallés

A kiejtési zavarok oka nem minden esetben a

fonematikus hallés fejletlensége!

A fejlesztés soran érdemes figyelembe venni,
hogy a gyengén fejlett fonematikus hallassal rendelkezd
gyermekek nehezen vagy egyaltalin nem tudjék
megkiilonboztetni a hasonld hangzasa (pl. zOngés-
zongétlen) hangokat. Ezért kezdetben olyan hangok
megkiilonboztetését gyakoroljuk, amelyek hangzéasban
jol elhatarolhatoak (pl. k-s hangok), majd fokozatosan
haladjunk az akusztikusan hasonloak felé. Ugyanakkor
a tevékenységek legelején hangszerek hangjaival is
jatszhatunk. Példaul a gyermekeknek bemutatunk harom
hangszert (pl. dob, trombita, gitar), majd arra kérjiik dket,
hogy csukjak be a szemiiket, s a pedagogus megszolaltatja

az egyik hangszert, a gyerekeknek pedig ki kell talalni,
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melyiknek hallottdk a hangjat. Ez a beszédhangok

megkiilonboztetésének jo eldvetitése lehet.

Az 6vodas gyermekek esetében kiemelkedden
fontos szerepe van az auditiv és vizualis inger
Osszekapcsolasanak, mivel igy konnyebben megjegyzik
és elsajatitjak az ismereteket. Igy a kiilonbozé hangokhoz
hivoképeket tarsitunk (pl. a ,,K” a kakas, a ,,S” a vonat
hangja), majd arra kérjiik a gyerekeket, mutassanak arra a
képre, amelyiknek a hangjat hallottak. A hivoképek mindig
legyenek a gyermekek eldtt. Fontos, hogy kezdetben a
kiilonb6ozé hangokat 6nalloan kiilonboztetjiik meg, majd
amikor mar a gyermekek biztonsagosan elhataroljak dket
egymastol, elkezdhetjiik szotagokban, majd szavakban
differencidlni. Amikor szavakban kezdjik ,keresni” a
hangot, eldszor csak egy hangot gyakoroljunk, arra kérve
tanitvanyainkat, hogy jelezzék (pl. tapssal, forgassal, stb.)
ha halljak az adott hangot. Késébb a kiilonb6z6 hangok
helyének az azonositasat (szo elején, végén, kdzepén) is

begyakoroljuk az 6vodésainkkal.

A fonematikus hallas fejlesztésének a fent leirtak
az alapjai, amiket az 6vodapedagdgusok természetesen
kiilonbozo jatékok segitségével valosithatnak meg, ezaltal

nagymértékben segitve a logopédiai munka menetét.
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Cincogi csalad csodaja

Bojte Kinga - pszichologus

Cincogiék lakasan, ami egy 6sszkomfortos egérlyuknak szamitott
a mai vilagban, javaban allt a mindennapi zsibvasar. Egérmama
szorgalmasan rendezte a csemetéit, Egérpapa jo tanacsokkal latta
el dket, hogy aznap mindenki szerencsével jarjon, szorgalmas
legyen, na meg figyelmes €s bator.

Cincogi¢k atlagos varosi sziirkeegér csaladnak
szadmitottak, de volt benniik valami kiilonleges €s erre csak azutan
jottél ra, miutan betekintést nyertél mindennapi hajszas életiikbe.

A csalad feje, Focincogi egérpapa, egyszerd,
szorgalmasan ragcsald, kolykeit imado egér volt. Cincogo
Cecilia, vagyis Cincogo6 Ceci az egérmama volt, az a csaladtag,
amely mindig Osszetartotta a csaladot és jambor, melegszivii 1ény
1évén mindig megprobalt a szivével latni. Az ifji egérkisasszony,
Cincogi Sziporka, tigy gondolta, hogy 6 a vilag legszebb cincogd
leanyzoja, akinek legfontosabb elfoglaltsaga sajat szépségének
apolasa és egy fitt egér urfival valo hazassag nyélbeiitése volt. Na,
de ne gondoljuk, hogy csak szépséges volt, hanem szépségéhez
szorgalom, kitartas és leleményesség is tarsult. Cincogi Zsivany
fiatal serdiild egérkolyok volt, akinek fejébol folyamatosan
hajmeresztonél hajmeresztobb Otletek lattak napvildgot, bar
bator volt, de az néha vakmerdséggé fajult és vakmerdsége
miatt folyamatosan a ,,cseberbdl vederbe” szokas kovetdje volt.
Cincogi¢k legfiatalabb tagja, Cincogi Szerényke volt, ndvésben
levo csendes, befele forduld egérfioka.

- Tessék késziilodni, szedjétek magatokat, iiljetek asztalhoz,
egyetek €s indulas!

Mindenki asztalhoz iilt és vartak a reggeli meglepetést.
Egérmama a szekrénybdl eldvette a penészes franciasajt
darabkakat és kiosztotta a csaladtagoknak.

- Neked is egy darab Zsivany, vegyél magadnak Sziporka,
tessék Szerényke egy darabka!

Boldogan cincogtak és sietve felkeltek az asztaltol.
Szerényke busan bamult maga elé, nézegette a sajtdarabkajat s
egyre csak az jart a fejében, hogy 6t biza nem szereti senki, mert
neki jutott a legkisebb falat. ,, Vajon mit tehettem?” - kérdezte
magatél - ,,Miért mindig nekem jut a legkevesebb? Eletemben
egyszer ¢én is elso szeretnék lenni!”

Egérmamanak csak késon tlint fel szotlan Szerénykéje,
kedvesen odament melléje s megsimogatta a buksijat.

- Mi van veled, draga csemetém? — kérdezte.
- Semmi baj mama, csak olyan igazsagtalan a mai vilag! —
valaszolta.

Hat biza Cecin volt a sor, hogy folkapja a fejét —,,Honnan
tud ez a kiskdlyok ilyesmit?” — tette fol a kérdést magaban.

- Mibdl gondolod lanyom, hogy az ugy van, ahogy te
mondod?

- Tudod, draga mama, gy érzem, hogy ti engem nem

is szerettek annyira, mint a testvéreimet, hisz mindig a

o

legkisebb falat jut nekem és 6rokkon orokké én vagyok
az utolso, akinek kiosztod a napi falatokat. Ugye ez azért
van, mert én vagyok a kicsi és a gyamoltalan, akit mindenki
félretesz?

Edesanyja annyira meglepédott a Szerényke szemeibl
tiikkr6z6d6 fajdalom lattan, hogy megrokonyodésében szohoz
sem jutott. Tehetetlennek érezte magat, és nem tudta, hogy
hogyan magyarazza el a fajdalommal teli egérleanyzonak, hogy
a szeretetet nem a sajtdarabka nagysagaval mérik.

- Draga egyetlen aranyom, tudod, hogy nem az a fontos, hogy
mekkora a darabka vagy a falatka, hanem a szeretet, amivel
eléd tessziik, és hogy mindig gondodat viseljiik.

- J6, de nekik miért jar nagyobb sajt? — kérdezte Szerényke.

- Hat azért, mert minél jobban néviink, annal tobbet kell, hogy
egyliink, hogy fejlédjiink.

- Es mi egerek, milyenek vagyunk?

- Hat biza mi egerek azért vagyunk nagyszeriiek, mert ebben
a kicsi testben nagy sziv lakozik, ami akkor is tud szeretni,
ha tévediink vagy busak, szomortiak vagyunk, és akkor
vagyunk igazan csodalatosak, ha boldogak lehetiink.
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Filmek, videdk hasznalata az
anyanyelv)oktatasban

A film olyan tényezd életiinkben, amely mindennapjaink
részevé valt. Mozgoképi szovegekkel vagyunk koriilvéve életiink
szinte mindegyik teriiletén. Didkjaink nagyon sok mozgoképen
alapul6 szoveget (filmet, reklamot, szamitdogépes jatékot stb.)
fogyasztanak, és annyira hozzaszoktak ezek ingergazdagsagahoz,
hogy egyre nagyobb kihivas szamunkra a didkok érdeklédésének
felkeltése és megtartasa a hagyomanyos eszk6zok alkalmazasaval.
Eppen ezért természetes, hogy a filmes eszkozokkel készitett
anyagoknak helytik van az oktatasban, igy a magyardrakon is. Az
alabbiakban néhany fontos szempontot szeretnék dsszefoglalni
a filmek kivalasztasaval ¢és alkalmazasaval kapcsolatosan,
valamint be szeretném bizonyitani, hogy a mozgdképes anyagot
a szorakoztatasnal és szemléltetésnél magasabb szinten, jol
kidolgozott oktatasi modszerként is fel lehet hasznalni.

Még miel6tt barmilyen filmet is bevinnénk az osztélyba,
fontos leszdgezniink, hogy hogyan kapcsolodik a tanérahoz,
mi a pontos célunk vele, milyen kompetenciat kivanunk vele
fejleszteni, és hogy segitségiinkre van-e ebben az adott film.
Ha ugyanis nincs jol meghatarozott funkcigja, akkor csupan
szemléletdo eszkozként vagy kikapcsolodasként hasznaljuk a
filmet.

A filmek, videdk esetében a tanarnak eldtte végig kell
néznie, ki kell valasztania a megfelelo részleteket. Figyelembe
kell vennie, hogy mind mindségileg, mind az életkornak, a
gyerekek érdeklodési korének megfeleld legyen. Nem art
felmérni kérdéivekkel vagy beszélgetéssel az osztaly érdeklodési
korét, hobbijat, igy konnyebben talalunk majd olyan filmanyagot,
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ami a gyerekeket is érdekli. Figyelniink kell a film tartalmanak
az érvényességére, autentikussagara és arra is, hogy az adott
tartalom megjelenitése kovethetd legyen. Fontos, hogy érthetd,
érzékletes legyen a nyelvezete.

Béarmilyen miifaju filmet be lehet vinni a tanorara. A
jatékfilmeket és rajzfilmeket szinte minden tantargy esetén
jol fel lehet hasznalni, és a gyerekek is szeretik ezeket. Mtifajuk
ugyanis kitalalt torténetekre épit, a filmbeli eseményeket
jelenetekbe tagolja. Ide sorolhatoak az adaptaciok is, amelyekre,
ha nem az eredeti mii konkurenciajaként tekintiink, érdekes
Osszehasonlitasokra, 1jabb értelmezésekre ad lehetdséget.

A dokumentumfilmeket szoktak leggyakrabban a
tanéran felhasznalni, viszont ezek nem tartoznak a gyerekek
kedvencei kozé. Tandcsos olyan dokumentumfilmet valasztani,
amelyben a gyerekek is (érintettek, vagy kivalasztani
tobb, izgalmasabb részletet beldlilk. Szamos tipusa koziil
valogathatunk: ilyen a propagandafilm, a természetfilm, az
ismeretterjesztd, valamint a portré, amely egy jellegzetes vagy
tanulsagos életutat kisér végig. A mindennapi miifajok koziil a
reklamfilmek is nagyon jol felhasznalhatoak, foként ha érveld
szovegtipusnak tekintjiikk és ekként vizsgaljuk dket. A legtobb
reklam valddi problémahelyzetet kinal, amelyekrél vitatkozni
lehet. A videémegoszto oldalak is jol felhasznalhatoak, a
pedagogus részérél azonban némi plusz felkésziilést igényel
az adott témakorhoz megfeleld vide6 megtalalasa, a videdhoz
kapcsolodo feladatok kitaldlasa, a lehetséges Vizsﬂg‘dési
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szempontok megfogalmazasa.

A harmadik fontos kérdés az, hogy milyen hosszisagu
filmet valasszunk. Az 50 perces orakba nem fér bele egy hossz,
90-100 perces film. Vagy éppen a befejezésr6l maradunk le,
vagy a kovetkezo oran kell folytatni, és éppen a filmre torténd
reflektalas, a film feladatokkal torténd értelmezése marad el.
Eppen ezért, ha teljes filmes alkotast szeretnénk megmutatni,
érdemes rovidfilmet vagy kisfilmet valasztani. Igy ralatast
kapunk a film egészére, és feladatok végzésére is marad ido.
Ujra lehet 6ket nézni, igy a gyerekek motivacioja sem lankad.

Amennyiben mégis hosszu filmet valasztunk, érdemes
részleteket kiemelni és a filmet didaktikai szempontbol
tobb részletre tagolni, a részletek kozotti sziinetekben pedig
feladatokkal feldolgozni a latott részeket. A filmnézésnek ezzel
a modjaval nemcsak jobban tudnak majd az apr6é elemekre
figyelni, hanem a megértés folyamata is leellendrizhet6vé valik,
a feladatok folyaman.

Fontos, hogy a filmmel dolgozzanak, funkcidja legyen.
A filmmel valé munka megtorténhet a vetités végén, de kozben
is, szakaszosan. At kell gondolnunk, hogy milyen feladatokat
tudunk alkalmazni, milyen gyakorlatokat enged meg az adott
film. A tandra céljanak, kovetelményeinek fliggvényében
egy adott filmhez mas és mas gyakoratokat lehet illeszteni.
Mindemellett azonban elengethetetlen néhany feladat, amellyel
bevezetjiik a filmnézést, ellendrizziik a megértés mértékét, vagy
befejezziik az orat. Végezetiil alljon itt néhany feladat, amelyet
fel lehet hasznalni:

Film(at)iras

A gyerekeknek el kell képzelniiik a film folytatasat és
meg kell irniuk azt. Ennek a feladatnak egy masik valtozata
az, hogy at kell irniuk a film végét gy, hogy az masképpen
végzodjon.

Interju a rendezdvel

A megnézett film utdn a gyerekek parban dolgoznak,
interjut kell késziteniiik a film rendez6jével. Egyiknek a rendezd,
a masiknak az jsagiro szerepét kell eljatszania. Az Gjsagironak
kérdéseket kell feltennie a rendezének a filmmel kapcsolatos
elképzeléseirdl, az eljarasrol, az adaptaciorol stb., a rendezonek
pedig valaszolnia kell ezekre. Szerepet is cserélhetnek.

Joslas

A gyerekeknek a film témajat és hangulatat kell a
film cimébdl, plakatjabol, a filmel6zetesbdl vagy a cimado
dalbdl megjosolniuk. Kinyomtathatunk egy-két képet is a film
jeleneteibdl és ez alapjan kell kdvetkeztetniiik a film témajara.
De megnézhetiink a film elejébdl egy rovid részletet, amit
majd folytatniuk kell akar széban, dramatizalva, akar irasban,
elbesz¢élo fogalmazas formajaban.

Kép nélkiil

Ebben az esetben a filmet kép nélkiil, csak hanggal nézik
meg. A parbeszédek, a zajok, a zene az, ami kapaszkodoként
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szolgal a torténet megalkotasahoz. A feltétel csak az, hogy
a hanghatasok olyan érzékletesek, tomorek legyenek, hogy
valamilyen képet tudjanak alkotni a gyerekek annak alapjan. A
feladatot végezhetik csoportban vagy egyénileg is.

Szereplovalogatas

Az osztalybdl kivalasztunk harom didkot, akiknek
a rendezO ¢és segédei szerepébe kell belehelyezkednitlik; 6k
Osszeirnak néhany szempontot, hogy a film egyes szerepldinek
megformalasahoz a szinészeknek milyen kiilsé ¢és belsd
tulajdonsagokkal kell rendelkeznilik. Az osztaly tobbi része
kivalaszt egy-egy szereplot és egy rovid monologgal fekésziil
a szereplovalogatasra. A rendezének és segédeinek ki kell
valasztani, hogy melyik szerepre ki a megfeleld személy.

Szinkronizalas

A filmet hang nélkiil nézetjik meg. A gyerekek
megfogalmazhatjak  elképzeléseiket a  helyzetrél, a
cselekményrdl, a szereplok parbeszédérdl, a nyelvezetrdl. A
film masodik Ujranézése soran szikronizalniuk kell a filmet
(akar rogtonozott, akar eldore megirt parbeszédekkel). A végén
meg lehet nézni a filmet hanggal egyiitt és Osszehasonlitani a
parbeszédekkel.

Tolmacsolas

Kiirunk néhany nehezebb fogalmat vagy mondatot,
amelyek elhangzottak a filmben és a gyerekeknek ezeket a
szavakat kell magyarazniuk, szinonimat keresni ra vagy atirniuk
a mondatot. Ez a feladat eldsegiti a film pontosabb megértését.

Villamosszék

Egy didk a film egyik szerepldjének a nézdpontjaba
helyezkedik, és igyekszik valaszolni azokra a kérdésekre,
amelyeket osztalytarsai tesznek fel neki a szerepld
inditékairol, tetteirdl. A feladat segit belehelyezkedni a film

cselekményvilagaba, ravilagit a cselekmény ok-okozati
Osszefliggéseire, az adott szerepld ¢érzéseire, lehetséges
gondolataira.
Bibliografia:

HorvAtH Beata: Vizualis program a hatosztalyos gimnazium
szamdra: Uj Pedagogiai Szemle, 48. évf, 2. szam, Bp., 135-
138.
1. KOZAR Zsuzsa — Jakab Gyorgy: Mozgdképkultira és
médiaismeret az iskolaban In: Uj Pedagdgiai Szemle,
48 évf, 1. szam, 1998, Bp., 157-160.
2. M. TOTH Géza: Médiaoktatis az irodaloméran: Uj
Pedagogiai Szemle, 48 évf, 11 szam, 1998, Bp., 52-62.
3. NEMESNE SZENTPETERY Melitta: Filmkészités alsé
tagozaton, projektmunkdval In: PALFI Erika (szerk.):
Médiatudatossag az oktatasban, Konferenciakotet, Bp,
2013, 157.

Pszichologia ® januar 2016
[



-6

Nem tudom, hogy a sziilék szoktak-e csodat varni.
Mert a Kardcsony a gyermekek szdmara a csoda varasa.
Valamit nagyon szeretnének, valamire nagyon vagynak, és
alig varjak a napot, hogy elkdzelitsen, mert akkor meglatjak,
amit napok, hetek ota vartak. Tele vannak izgalommal,
varakozassal, és ez csak fokozodik. A betetdzés az, amikor
karacsony este meglatjdk a ragyog6d fényeket, betolti a
lakast a fenyd és a finom siitemények illata, el6ttiik vannak
a becsomagolt ajandékok, amik a titkot rejtik; és tudjak,
hogy ez mind nekik szol. Fel sem meriil benniik, hogy a
csoda talan nem valosul meg.

Ez a kovetkezd egy megtortént eset, a vilaghalon
kering, egy kislanyrol. A csaldd nagy terhet hordott.
A kislany, Tess Occse igen megbetegedett. A sziilok
visszafogott, aggodo suttogdsabol megértette: nagy a baj.
Itt mar csak a csoda segithet. ..
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Tess bement a szobdjaba és a szekrénykéje mélyérdl
elohuzott egy befottes tiveget. Kiontétte a padlora az iivegben
lévo érméket, és gondosan szamolni kezdte. Haromszor is
megszamolta, mert a végosszeget nagyon pontosan tudnia
kellett. Nem hibazhatott. Ezutdn ovatosan visszatoltotte a
pénzérméket az tivegbe, razarta a tetot, és kisurrant a hatso
ajton. A hat haztémbnyire lévo patikaba ment. Belépett.
A patikus egy jol oltézott férfivel beszélgetett a hatulso
helyiségben. A kislany tiirelmesen vart a gyogyszerészre,
de az nagyon el volt foglalva. Latszolag nagyon fontos
dolgokat beszéltek meg.

Tess megcsoszogtatta a labat a padlon. Semmi.
Megkoszoriilte a torkat ugy, hogy eléggé hallhato legyen.
Ez sem keltette fel a patikus figyelmét. Végiil kivett egy
érmeét az tivegbdol és megkocogtatta a pult iivegét. Ez hatott!

— Te mit szeretnél? — kérdezte a patikus

G
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érezhetéen bossziis hangon. — Eppen a testvéremmel
beszélek Chicagobol, akit mar ezer éve nem lattam
— tette hozza ingeriilten.

— En pedig az én testvéremrdl szeretnék
beszélniveled—mondta Tess a patikusnak, hasonloan
bosszus hangon. — Az dcsém nagyon beteg és egy
csodat szeretnék venni neki.

— Tessék?—fordult hozza a patikus, kikerekedett
szemekkel.

— A neve Andrew és valami csunya dolog né a
fejében. Az apukam azt mondta, hogy csak egy csoda
mentheti meg ot. Hat, tessék mondani, mennyibe
keriil egy csoda?

—  Kislanyom, mi nem arulunk csodakat. Sajnos
nem tudok neked segiteni — felelte a patikus, kicsit
megenyhiilve.

— De nekem van pénzem, meg tudom fizetni!
Itt van. Ha nem lenne elég, kipotolom. Csak mondd
meg, mennyibe keriil.

A patikus testvére — a jol oltozott ferfi —
lehajolt a kislanyhoz és megkérdezte:

— Mondd csak, miféle csoddira van az
ocsikédnek sziiksége?

— Azt nem tudom — vdlaszolta Tess konnyes
szemmel —, csak azt tudom, hogy nagyon beteg, és
anyu azt mondta, hogy operaciora lenne sziiksége.
De apu nem tudja megfizetni, ezért szeretném
odaadni az én pénzemet.

—  Mennyi pénzed van? — kérdezte a chicagoi
ferfi.

— Egy dollar és tizenegy cent — felelte Tess,
alig hallhatoan. — Ez az dsszes, ami van, de tudok
tobbet is szerezni, ha kell.

— Nahat, milyen csodalatos véletlen —
mosolygott a férfi. — Egy dollar és tizenegy cent,
éppen az a pontos 6sszeg, ami egy kisfiu csodajanak
az ara. — Egyik kezébe tette a pénzt, a masikkal kézen
fogta a kislanyt: — Vezess engem haza hozzatok,
szeretném latni az 6csédet, és talalkozni a sziileiddel.
Lassuk, hatha van nalam egy olyan csoda, amit te
szeretnél.

A jol oltozott ferfi Dr. Carlton Armstrong
sebészorvos volt, akiidegsebészetre specializalodott.
Ingyen elvégezte az operaciot a kisfiun. Nem telt
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bele sok ido, és Andrew ismét otthon volt, épen,

egeszségesen. Anya és apa boldogan beszéltek arrol,

hogy ez a miitét egy csoda volt.
— Nem is tudom, mennyibe keriilt volna —
suttogta anya.

—  Tess mosolygott. O pontosan tudta, hogy mennyibe
keriilt a csoda: egy dollarba és tizenegy centbe. No meg egy
gyermek toretlen hitébe.

Bizony a csoda itt van és lehet mellettiink. Barmikor
megérinthet és atjarhat minket, sziiloket, neveloket is.
Csak varni kell. Meg kell tanulni sziviinket Ujra arra a
varakozo allapotra hangolni, csodédkban gondolkodni.
Nem szabad problémak, terhek miatt lefelé nézni, és egyre
borongodsabban latni a koriilottiink levo dolgokat. Enged;iik
magunkban felelevenedni a gyermeki hitet és a varakozas
képességét. Ez jot fog tenni nekiink is és a csaladunknak
is, hiszen a csaladunk is arra vagyik, hogy megbizzunk
benniik. Képesek a megvaltozasra, a jora. Fel kell timadnia
a hitnek ¢és a bizalomnak.

Adjunk esélyt a gyerekeinknek, tarsunknak, hogy
megvaltozzanak. Beszéljiink réla. Mondjuk ki: ,,En hiszem,
hogy ez a Karacsony jobb lesz, mint az eddigiek! Esélyt
adok mindenkinek, hogy mashogy beszéljen.” , Kezdjiink
mindent elolr6l.” ,,Ugy akarok én is beszélni veletek,
mintha soha nem bantottuk volna meg egymast.” Ez
bizony erdfeszitést igényel toliink. Ne a régi reakciokat
hasznaljuk. Alljunk meg egy-egy eseménynél és gondoljuk
at, mit valaszolunk, mondunk. Azt hiszem, egy csaladban
mindig mindenki ugy érzi, hogy 6 csak reagal a madsik
figyelmetlenségére, szeretetlenségére, Onzdségére vagy
bantasara: nem 6 kezdte el a rosszat. Itt az id6, hogy ezeket
a rossz reakciokat jokkal valtsuk fel, azaz megvaltoztassuk.
Bocsénatot kérni és megbocsatani — erre a legjobb lehetdség
pont Adventkor ¢s Kardcsonykor van.

Legyen ez most a karacsonyi csoda minden sziilonek
és neveldnek, hogy ujat tudunk kezdeni, hinni tudunk
sajat magunk, beszédiink és csaladunk jo irdnyba vald
valtozasaban.

Kivanom, hogy a jo Isten tegyen csodat a mi
¢letiinkben is, €s azt mindig tudjuk a megfeleld6 modon
¢észrevenni. Boldog Karacsonyt, békességet, egészséget,
vidamsagot és temérdek szeretetet kivanok mindenkinek az
Uj Evben!
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Az Id6 adomanya

Szilagyi (Csiki) Andrea

Diadalmasan halad6 percek,

Elmében kattog6 emlékek

Hasogatjak szét éveinket, el iy
Eltetik életképeinket. . #ii

Masodpercek toredéke felraz,
Mogoéttiink lapul a fiatalos 14z.
Létiink kisérgeti tengernyi pillanat,

Egyik szemiink jelenbe, masik multba ragad.

Ma vagyok a biztos, holnap bizonytalan,
Feneketlen rejtélyben, kodos zavarban.
Létiink titka kérddjelként feszit,

Az Elmuléds manusa egyszer rank tekint.

Erezd a pillanatot! Most és itt!
Jobb kezed a Szeretet, bal a Hit.

Pozitiv energiad hatartalan, ,l:_'"""lr

Fontos helye van az Id6 dobozéaban. ';b e
.,

Tedd azt és tigy, mint még soha, ~ ___-?:...__

Bar az élet néha mostoha.
Szilard akaratod hajod kapitanya,

El nem csaphat a Félelem hullama.

Az Akarom sziklaja er0s,
A Batorsag hegységén sok a hds.
A Megprobalom orszaga var,

Nem adom fel! ziagja a hatar.

A Nehézség varosai sotétek,
Piszkos alanyainal rejtett 16vedékek,
De a Kitartas utcdja nem vezet zsékba,

Az Elismerés gyakran veregethet hatba.
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Az iskola- és
palyavalasztasi tanacsadas

Biré Szasz Eniko

Az iskola- és palyavalasztasi tanacsadas feladata segitséget
nyujtani a motivaciok korai tudatositasdban, az értékrend tisz-
tazasaban és a motivaciok helyes sorrendjének a kialakulasaban.
A palyavalasztasi tevékenység hatékonysaga a pélyaismeret és
az Onismeret (képességek, érdekl6dés) megvalosulasi fokatol
figg. A képességek nagyon fontos szerepet jatszanak a munka
sikere, illetve a szakmai elégedettség szempontjabdl. Az emberek
teljesitményszintje nemcsak a képességeiktdl, hanem a szemé-
lyiségi tulajdonsagaiktol is fiiggnek. A palyavalasztasi tandc-
sadas legfébb célja, hogy ravilagitsunk a didkok képességeinek
a minél szélesebb kort felhasznalhatdsagara, az érdeklédési kor
bovitésére, ugyanis a modern tarsadalom a piacgazdasag rugal-
mas, minden kovetelményhez jol alkalmazkodé személyt kovet-
el, aki élete soran képes tobbszor is palyat valtoztatni.

A palyaorientacios tevékenység célja: segiteni a tanulét az
iskola/palya megvalasztasara vonatkozd dontésének a meghoza-
talaban o6ndlléan, személyiségi tulajdonsagainak, képességeinek
a figyelembe vételével, a kiilsé hatdsok lecsokkentésével. Iskolap-
sziholégusként a célok megvalositasa érdekében tobb kérdésre is
valaszt kell keresni:

Milyen elképzelései, vagyai vannak a jovébeli szakmajat illetéen?
Milyen képességekkel, tulajdonsagokkal rendelkezik?
Hogyan helyezhetdk egyensulyba a tanulé személyiségi vonasai,

o

képességei, valamint a tarsadalmi kovetelmények?

Az iskola- és palyavalasztasi tanacsadas modszerei
A palyaorientacids tanacsadas tobb modszer dltal éri el
céljait:

Informalas: a kozépiskolai haldzat ismertetése, az iskolak rovid
bemutatdsa, a felvételi szabalyok (bejutdsi altalanosok) kozlése,
kiilonboz6 foglalkozasok ismertetése

Filmvetités: E mddszer hasznos, mivel a probléma tobb szem-
pontbol is megkozelithetd, életszertibb, gyakorlatiasabb, kon-
nyebben feldolgozhatd, foleg ha beszélgetés, véleménynyil-
vanitas, vita koveti

Munkahelyi latogatasok: Kiilonb6z6 szakmaval rendelkezd
személyek meghivasa

Beszélgetések kozépiskolas diakokkal

Kozépiskolak borzéjén valo részvétel

Véleményem szerint a palyavalasztasi tevékenység leghatékon-
yabb formdja a csoportos tevékenység, mert a tanuloknak
lehetésége adodik ezekben aktivan részt venni, fejlédik az
onértékelése, valamint egy mélyebb Onismerethez juthat. E
tevékenység keretében alkalmazhatéak a megfigyelések, be-
szélgetések, vitdk, otletborzék, szerepjatékok, feladatlapok, és
nem utols6 sorban a pélyavalasztasi kérd6ivek.

Palyaorientacios témakorok
Onismeret
Képességismeret
A foglalkozasok, palyak megismerése
A kiilénbo6z6 szakmak irdnti érzetek felszinre hozatala
A képességeknek megfeleld szakmak sszegytijtése
A foglalkozasok és képességek megfeleltetése
A kozépiskolai hlozat megismerése
A vagyak és a tovabbtanulasi lehetdségek megfeleltetése
A felsorolt témdk altal a tanulok altalanos ismeretekhez jutnak a
palyavalasztas fontossagarol, a képességeikrol, a 1étez6 palyakrol,
iskolakrol. A csoportfoglalkozasokon a tanuldknak lehetdségiik
adddik arra, hogy a gyakorlatban is kiprobaljak ezeket az in-
formaciokat, és csoporttarsaik tapasztalataibdl is tanuljanak.

Irodalom:

Szilagyi, K. (2010) Palyat valasztok, munkafiizet, Calibra Kiado,
Budapest

Orszagos Munkaiigyi Kozpont (2012): Képességek. Ismerd meg
magad! Péalyaorientacios fiizetek, Budapest
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Unnepnap: Mit ajandékozzunk?

Hajdu Edit, tanit6né
1-es Szamu Gimnazium, Marosludas
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Egész évben bizony sok-sok tinnepnap van. Az egyik
izgalmas varakozassal jar, a masikon szép ruhat vehetnek fel, a
harmadik ajandékot hoz, a negyedik farsangi mokat, az 6todik
tobb napos pihenést. A hétkoznapok kozott is akad piros betiis
iinnepnap, ¢és akad olyan is, amit nem jeleznek piros betlik, de

mégis mindenki tinnepnek tart.

Amikor kozelednek az iinnepek, mindenki lazasan
késziilédik ezekre. Am nemcsak a finom ételek, a szépen
kitakaritott lakasok jelzik az innepeket. A szeretet a fontos, és
ezt a szeretetet az emberek igyekeznek kifejezni: ajandékokkal
lepik meg egymast. De a technika szdzaddban csak azt
tekintik igazi ajandéknak, amiért bementek a nagy bevasarlo

kdzpontokba, ami csillog, ami draga.
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Vilagunk felnéttekre szabott. Méretei, eszmeisége
a ,NAGYOK?” eclvarasait tiikrozi. Ebben a zaklatott,
nehezen érthetd vilagban kell, hogy legyen helye a
gyereknek.

A ma gyermeke a technika szdzadaban sziiletett.
A technikai megvalositasok aranytalanul nagy helyet
foglalnak el a felndttek, és ezaltal a gyermek ¢€letében is.
Alig sziiletik meg, mar rendelkezésére allnak a kiilonb6zd
késziilékek: video, szamitogép, okostelefonok és egyebek.
Jatszani 1s mar szinte csak taviranyitasu jatékokkal
hajlandd, lenézi azokat, akiknek nincs ilyen ,,aprosaga.”
Nem értik meg azokat, akik csak azt kivanjak, hogy érjék

el a fogast, gy6zz¢ek le az oriast, legyen varazsceruzajuk

| (=
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¢s hétszin viraguk.

A nagyon sok gép megkonnyiti munkankat, mégis
egyre tobben panaszkodunk arra, hogy nincs idonk, nem
jut idénk mindarra, amit szeretnénk. Robotolunk, hogy
tiszta legyen lakasunk, hogy bdségesen teritett asztal varja
vendégeinket... De mindezek mellett elfelejtjiik, hogy az
igazi lnepet sziviinkben kell érezziik, at kellene éljiik a
varakozas 6romét. Elhanyagoljuk gyermekeinket, mikdzben
a kozos munka, az egyiitt toltott id6 biztosan emlékezetessé

teszi az linnepek el6tti napokat.

Az lnnep élményszerliségét noveli, és értékesebbé
teszi a kozos késziilodés. A gyermekek altaldban szeretik
hasznositani magukat. Alapozni lehet az 6sztonds gyermeki
tenni akardsra, és ezt a cselekvési vagyat tudatos, dromteli
munkava lehet fejleszteni. Fontos ugy megszervezni, hogy
Osztonzést kapjanak a munkara, oromiiket leljék a keziik

altal 1étrehozott ,,csodakban”.

A tavaly els6s osztalyom volt, nagyon sok oran
beszélgettink a Karacsonyrol. Olyan szépen meg tudtak
fogalmazni, mit tinnepeliink, hogyan illik viselkedni, mit
kellene tenni otthon, de az osztalyban tovabbra is megmaradt

a sértegetés, a ginyolddas, a véletlen letaposas, félrelokés...

Egyik adventi zsakocskabol kertilt el6 ez a feladat:

Készitsd el a te josagos ingedet!

Ilyen hofehér ingekkel kezdtiik:

A
Keszirss

I ,
/

Mindennap  diszitették a sajat ingiket, a
viselkedésiiknek megfelelden piros, narancssarga vagy fehér

szivecskével:

Ettdl a feladattol, és attdl a gondolattédl, hogy haza
fogjak vinni a josaguk lathatdo nyomait, lathato viselkedési

valtozason ment at az osztalyom.

Ha ilyen ajandékokkal lepik meg szeretetteiket,
atélik az ajandékozas o6romét. Megtapasztaljak, milyen
jo érzés adni, s ezért érdemes faradozni egy kicsit. Aki
vallalja a probalkozéas nehézségeit, és bizik ligyességében,
azt is megtanulhatja, hogy az emberi kéz a legiigyesebb
szerszam. A kozos tevékenység ideje alatt alkalom adodik a

beszélgetésre, és rahangolddni az innepre.

Nincs olyan gyermek, aki ne szeretné az tinnepeket,
s milyen jo lenne, ha mindenki jokedvre deriilne ett6l a
sz6tol: iinnepnap. Es ha valoban atélnénk az iinnepet, akkor
szépek, tisztak lennének lelkeink is, és a reménység illata

aradna minden hazban.
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Egér a magtar alatt

Szasz Réka, tanitono

A magtar alatt egér lakott. Volt a magtar padldjaban egy
lyuk, s a kis lyukon lepergett a gabonaszem. Jol élt a kis egér,
de el akart am hencegni a jomodu életével. Nagyobb lyukat
ragott, s meghivta magahoz a tobbi egeret is vendégségbe.

— Gyertek hozzam - mondta -, jol
megvendégellek! Leszételembdvenmindegyiketeknek.

Hat amikor az egereket a hazahoz vezette,
latta, hogy nincsen lyuk. A paraszt a nagyobb lyukat

mar észrevette a padloban, s egykettére be is tomte.

Egér a magtar alatt
1. Kosd 0ssze az dsszetartozokat!

paraszt

magtar

gabonaszemek

2. [Egészitsd ki a hianyos mondatokat, a fenti szavakat
felhasznalval!

A a gabona

tarolasara valo épiilet.
A a

mez6én dolgozoé munkas.

A et megorlik,

majd a lisztbdl kenyeret siitnek.

3. Szinezd ki az igaz kijelentések eldtti négyzetet!

Az egér a ma%tar alatt lakott.

A magtar 0jan volt egy nagy lyuk.

lyuKon epergett a gabonaszem.
Az egér ¢hezet

Nagyobb, lyukat ragott,

Hencegm akart jomodu életével.

Meghivta vendégségbe a tobbi eggret
A paraszt elvittea magtarbol a gabonat.

Pszichologia ® januar 2016
T

4. Masold le azt a részt, amelyben meghivja baratait az
egér!

W

Szinezd ki azokat az egereket, amelyek a mesében

szerepld egérrel azonos tulajdonsaguak!

hivalkodo

szerény hencegd félénk dicsekvd

6. Mely kdzmondasok illenek a meséhez? Huzd ald!
Akinek nem inge, ne vegye magara.
Sok kicsi sokra megy.
Ki sokat markol keveset fog.
Ki a kicsit nem becsiili, az a nagyot nem

érdemli.

7. Masold ki a mesébdl a hosszii massalhangzokat
tartalmazo6 szavakat!

8. Keress egy szotagh szavakat!

9. Rajzolj a mese alapjan!
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A Neuro-Lingvisztikus Programozas
alkalmazasa a betik tanulasaban

Székely Hajnal, torténelem-foldrajz tanarné,
Koronkai Altalédnos Iskola

A neuro-lingvisztikus programozas
egyrészt tapasztalatokra épiilé konkrét pszichologiai,
pszichoterapias €¢s kommunikacids technikédk rendszere,
amely a nyelvhasznalatot és viselkedést tanulmanyozva
a kivalosag struktirdjat igyekszik megfejteni, ezzel
megismételhetové és elsajatithatova tenni az egyes ember
szamara. Az igy elsajatitott tudas azutan alkalmazhato6 az
NLP szerint az élet barmely teriiletén, ahol a hatékony
kommunikécio, mint relevans szempont megjelenik
(nevelés, vallalatvezetés, lizleti élet, politika stb.). Az NLP
szakmai megitélése megosztott, mivel moddszerei nem
a klasszikus multat elemz0 megkdzelitést alkalmazzak,
hanem eredménykozponta valtozasokra torekszenek, igy
nem illeszkednek a tradicionalis iskoldk tanitasaihoz. Az
NLP tobbnyire nem része a pszichologusképzésnek.

(wikipedia)

Minden ember harom érzékelést alkalmaz:
vizualis, auditiv €s kinesztetikus. De mindenki kiilonb6z6
moédon haszndlja ezeket: van aki inkabb az auditiv
érzékelést hasznalja gyakrabban €s tobbet, mas a vizualis
érzékelést hasznalja inkabb. Moderatorként tudni kell,
hogy a célszemély milyen érzékelést hasznal inkabb. Egy
tertilet, ahol a stratégia és a szintaxis nagyon fontos, az a
tanulés.

Miért nem tud sok gyerek tanulni? Két fontos ok

crer

crer

Azon gyerekek esetében, akik nem tudnak tanulni, az
ok legtobbszor a stratégia hidnya. A tanuldk szavakban,
arcmimikaval, testtartassal aruljak el a stratégidjukat. A
stratégia egy adott reprezentacios rend.

A vizudlis tanulok gyorsan beszélnek, mindent
képekben mondanak el. Az auditivak jol megvalogatjak
a szavakat, halkabban beszélnek, lassabban, ritmusosan:
Ez ismerdsen hangzik nekem. Hallom, amit mondasz. A
kinesztetikusak mély hangon beszélnek: Vdarom, hogy

G

(NLP) fogjak egy vdlaszt. Vagy jatszanak valamivel (ceruza,

radir stb.). Minden tanulonak hdrom memoridja van, de
csak az egyik a dominéns. A szem a l¢élek tiikre, az NLP-
ben is igy van. Ahogyan a tanulok mozgatjak a szemiiket,
elarulja, hogy melyik a domindns memdoriajuk. A vizualis
fel és balra néz, az auditiv balra és jobbra, vagyis oldalt a
fiil fel¢, a kinesztetikusok le néznek és bal felé.

A stratégia recept a sikerre. Jol haszndlva
megvaltoztatjuk az egész fiziondmiat és az érzelmeket.

Az alédbbiakban harom gyakorlatot irok le, amit
a betiik tanulasaban és tanitasaban lehet alkalmazni, a
tanulasi tipustdl fliggéen (auditiv, kinesztetikus vagy
vizualis tipust gyerek esetén). A gyakorlatokat minden
betiinél kreativan lehet alkalmazni.

1. Vizualis

A tanulonak megmutatunk egy szép,
szines A betlit. Megkérjiik, jol nézze meg,
probalja lefényképezni. Utdna megkérjiik, hunyja
be a szemét, és vizualizalja a latott betlit (a mi
esetiinkben az A betiit). A pedagogus kérdések
segitségével irdnyitja a vizualizalas folyamatot.
— Kérlek, mondd el, mit latsz! Képzeld el, hogy
egy ceruzaval az A betii vonalain végighaladsz.
Hogyan csindalod? Hogyan néz ki az A beti
szamodra? Mondd el! Milyen a szine? Milyen
gyiimoleshoz hasonlitanad? Piros, mint az alma?
A kicsi trott a kerek, mint az alma?

Kinyithatja a szemét, és Gjra vizualizalhat
barmikor. A gyengébb gyerekekkel tobbszor is
meg kell ismételni a gyakorlatot.

2. Auditiv
Mikor a didknak megmutatjuk az A betiit,
egy a hangot bocsatunk ki. O is mondja az A
hangot. Utana megkérjiik, hunyja be a szemét és
hallja betiit.
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Pedagogus kérdések segitségével iranyitja:

Hogyan hangzik a betii szamodra? Mond el,
vagy énekeld el. Lagy, meleg a hang, amit hallasz?
Milyen hangszer hangjahoz hasonlitanad? Dudold
el!

fgy rogzil a betii. Kinyithatia a szemét,
akarhanyszor ismételheti a gyakorlatot.

3. Kinesztetikus
Abetlit, amit mutatunk, a szemlélteto eszkozt
valamilyen anyagbdl készitjiikk. A didk megtapintja
¢s végigtapintja a formajat.

Utdna megkérjiik, hunyja be a szemét és
kérdéseket tesziink neki fel.

Milyen a betii? Puha? Sima? Hideg vagy
meleg a tapintasa? Hogyan mondod el, mit érzel a
kezeddel? Mihez hasonlitanad? N

-

rv

-

=4

Pszichold

ELETLECKEK

\®

fgy rogziil a beti. Kinyithatja a szemét,
akarhanyszor ismételheti a gyakorlatot.

Az osztalyban ez a munka elég nehéz, mert
mindharom tipusti didkkal dolgozni kell. De ha
minden betlit mas tipusu anyagbol készitiink, akkor
fel lehet hasznalni mind a harom tipusnal. A szavak
felismerésénél az egyénileg megtanult betiiket
kapcsoljuk dssze (egyenként, majd egybe).

Példa az ALMA sz0.

Segédkérdések: Milyen az alma? Milyen
a szine? Milyen izii? Milyen az illata? Milyen az
alakja? Milyen a tapintasa? Hallod, hogyan esik le
a farol? Ha beleharapsz mit izlelsz, és hogyan szol?

Kivanom, hogy az NLP gyakorlatok
felhasznalasaval sikerben legyen résziik, ugy
tanitoknak, mint a diakoknak is.




