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Marton Emoke Csilla

GYERMEKEINK ERZELMI NEVELESE

“Deak Farkas” Gimnazium, Napkdziotthon, Nyarddszereda

,,JOl csak a szivevel lat az ember. Ami igazan lényeges, az a szemnek lathatatlan.’

Ugy gondolom, hogy sziiloként
példamutatassal, az érzelmeink, indulataink
megfelel6 kezelésével mi tanitjuk gyermekeinket a
helyes vagy helytelen reagalasi modra.

Fontosnak tartom, hogy gyermekeinket tanitsuk
meg indulataik kezelésére és érzelmeik kifejezésre
juttatasara egyarant. A ma feln6vé generacio az
el6z6nél vilagszerte hajlamosabb az érzelmi
zavarokra:

maganyra, depressziora, dubhre,

féktelenségre, idegességre, szorongasra,
indulatossagra, agresszidra. Szilkség van tehat az
érzelmi nevelésre: az onismeret, dnkontroll, az
empatia, odafigyelés a masikra, a konfliktuskezelés
¢s az egyiittmlikodés elsajatitasara.

Az érzelmeink 1ényegében egytdl-egyig

cselekvésre valé indittatasok, az evolucié altal

<D

)

Antoine de Saint-Exupéry: A kis herceg

belénk rogziilt, azonnal bevethetd mintak, melyeket
a szocializacionk soran egyenibbé tettink. A
benniink kivaltédott érzelmeknek megvan a maguk
sajatos biokémiai folyamata. Fontos, hogy
sziiloként mar kicsi  korban  megkezdjiik
gyermekeink érzelmi nevelését is. Sok tlirelemmel,
toleranciaval, példamutatéassal tegylik mindezt. Az
érzelmek megnevezése és arckifejezéshez kotése
alapvetd cél, mert ha nem vagyunk képesek
egyértelmiien felismerni, leolvasni a masik személy
arcarol az érzelmeket, komoly bajba kerllhetink.
Ha tévesen értelmezink, példaul ellenséges
reakcionak vélhetlink egy semleges jelzést, melyre
akar agressziven is reagalhatunk. Viselkedés,
viselkedést szll. Az érzelmi nevelést dsztondsen,

csecsemokorban elkezdjiikk gyermekeinkkel. A
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picik diihddt sirasabdl nyilvanvalo, hogy igen heves
érzelmeik vannak. Anyakeént keressuk, mit tehetiink
értiik, hogyan nyugtassuk meg Oket. A hisztis
korszakot konnyebb elviselni, ha kovetkezetesek és
tlrelmesek maradunk.

A gyerekeknek 5-6 éves korukra meg kell
tanulniuk  felismerni  és megfogalmazni az
alapérzelmeket. Az 6rém, a banat, a diih, a félelem,
a meglepetés és az undor mind olyan érzés, melyet
atéltek  életik  soran.  Erzelmi  kitoréskor
fogalmaztassuk meg veliik érzéseiket és legylink
segitséglikre azok beazonositasaban.
Gyermekeinkre 4 éves korukban altalaban jellemzd
¢letkori sajatossag a ,,nagyotmondas”. 5 éves
korukra a szerénységnek utat nyitd onismeret
kialakulasa veszi kezdetét. Ovodéaskor vége,
iskolaskor kezdete a tarsas érzelmek kialakulasanak
idészaka:  szerénység,  féltékenység,  gbg,
bizonytalansag, irigység és az onbizalom segit
abban, hogy masokkal dssze tudjak mérni magukat.
Az iskolaskor iddtartama alatt megtanulja magat
mertékelni, besorolni”: népszeriiségét, vonzerejét,
tudasat masokéval 0Osszehasonlitani. 6-14 éves
korig az iskola egy ,probaterep”, meghatarozé
¢lmény a serdiil6korra nézve, hiszen javarészt az ott
elért sikerek, illetve sikertelenségek kihatnak a
gyermek oOnértékelésére. A kudarc dnsorsrontasba
csaphat at, mellyel gyermekiink egész életén at,
ronthatja a sajat esélyeit. Fontos még, hogy ebben a
korban megtanulja késleltetni a vagyteljesitést,
kialakuljon benne a tarsas feleldsségérzet, kordaban
tudja tartani érzelmeit és optimistan tekintsen a
vilagra. A kdzépiskolaba val6 atlépés a gyermekkor

VEgét is jelenti. Kamaszaink ebben a korszakukban

o)
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talalkoznak el6szor az alkohol, a drog, a dohanyzas,
a szexualitas kisértésevel. Fontos, hogy bizalommal
fordulhasson a sziileihez. Az 6nbizalmuk er6sitése,
az Onismeret, a fejlodni tudas képességének
erdsitése a sziilo €s az iskola kozos feladata. Tnitsuk
meg Oket indulataik kezelésére.
Fejlodéspszichologus szakemberek ,kozlekedési
lampa” kontrolljat hasznosnak ¢és konnyen
elsajatithatonak tartom:
-: 1. Allj! Higgadj le, gondolkozz, mielétt
Iépnél!
Séarga: 2. Fogalmazd meg, mi a gond és mit érzel!

3. Tlizz ki pozitiv célt!

4. Taldlj ki tobb lehetséges megoldast!

5. Gondold végig a kdvetkezményeiket!
BBl 6. Torekedj a legjobb terv megvalésitasara!

Kisgyermekkorban sziikséges a sziil6i
kozremiikddés, iranyitas, amikor mar elsajatitottak
a technikat, 6nalloan is keépesek lesznek alkalmazni.
Esténként szakitsunk 1dot gyermekeink
beszamoloira, szanjunk 1d6t, hogy meghallgassuk
mi tortént velik aznap. Elménybeszamoldjuk
figyelmes meghallgatasa utan tegylink fel par
érzelmekre vonatkozo kérdést. Mit éreztél akkor,
mit gondolsz, mit érzett a masik? — mindig a
szituacionak megfeleléen. Lehet nagyobb gyermek
esetében boncolgatni, mit kellett volna masképp
tenni, hogy a végkifejlet kedvezébb legyen.Ha
szeretettel, odafigyeléssel, sok beszélgetéssel
neveljik  gyermekeinket, megtanitjuk  &ket

megfogalmazni  és  kimondani  érzéseiket,
boldogabb és kiegyenstlyozottabb generacid néhet

fel.
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BOVULO LEHETOSEGEK, ELORELATHATATLAN KOVETKEZMENYEK

Muica Otto, iskolapszichologus

Rohamosan fejlédé ivet mutat a mesterséges
intelligencia viliga (a kovetkezékben MI-nek
roviditem), ezzel sz&mos felhasznalési, tartalomalkotasi
lehetdség tarul elénk, egyre kevesebb erdfeszitést
igényel résziinkrél az egyre komplexebb tartalmak
generalasa. Mar a szamitastechnika legelején alapvetd
igény volt a digitélis vilag adta lehetéségek kiaknazasa,
emberi képességeink kiegészitése, bovitése €s szamos
teriileten elvégzendo feladataink megkdnnyitése.

A kovetkezokben egyrészt be szeretnék mutatni par
aktudlis jelenséget és felhasznalasi lehetoséget a MI
terén,  valamint  megosztanék  néhany  sajat
eszmefuttatast, gondolatot, foként ennek kodzépiskolas
tanuldkra gyakorolt hatasair6l. Leirt gondolataim
spekulativ jellegliek, esetleges altalam feltételezett
hatdsokat ragadnak meg, ezek val6sagértékének
megerdsitése  kutatdsokat  igényel és  részben
iskolapszicholdgusi munkam soran észlelt
észrevételeimre alapoznak.

A mesterséges intelligencia napjainkban, ujjaink
hegye alatt

A telefonok mar miniatiir szamitogépek, konnyedén
bovitjiikk, személyre szabjuk a benniik mitkodtethetd
alkalmazasokat, az internet is lassan alapveto kellékké
valt. Kivalik azonban az olyan alkalmazasok halmaza,
melyek  valamilyen  mesterséges intelligenciat
hasznéalnak alapul kilonféle tartalmak létrehozéasara.
Egyik legemlitésreméltobb MI fejlesztd cég az OpenAl,
melynek népszeri terméke a GPT (Generative Pre-
Training Transformer) nevii multimodalis nagy nyelvi
modell, amely jelenleg a negyedik verziénal tart és
tobbekkozott lehetove teszi a kiilonféle szoveges, képi
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tartalmak generdlasat pillanatokon belll, akar
mobilkészilékeinken is. llletve képes egy teljes cikket,
esszét, szoveges tartalmat generalni barmilyen témaban,
tetszbleges terjedelemben és teljesen személyreszabott
maodon. Par szavas utasitas alapjan masodperceken belil
hozzaférhetiink egy eredeti modon eldallitott cikkhez,
irott tartalomhoz, vagy véalaszokat adhat kérdéseinkre és
olyan otleteket tud létrehozni, melyek nem valdszind,
hogy megfordultak volna akkor és olyan mennyiségben
fejinkben. Angol nyelven igényel utasitast, de
napjainkban az angol-magyar és magyar-angol forditas
nem jelent gondot, igy konnyiiszerrel hasznalhatja barki.
Ugyan a széban forgdé cég masik terméke a Dall-E,
amely képes 12 billio6 paramétert felhasznalva egyedi
tartalmakat alkotni képek forméajaban, de létezik még
szamos egyéb olyan képgeneralé MI, ami élethd,
fényképszerli tartalmakat hoz 1étre altalunk megadott
paraméterek alapjan. Példaul, ha akarjuk, lehet6ségiink
van hozzaférni egy faagon pihend kék, tollasfiilii elefant
képéhez.

A kék tollasfull elefant képének létrehozdsa mindossze 8
masodpercembe kerilt a limewire.com webhelyen
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https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=GPT-4_(chatbot)&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Multimod%C3%A1lis&action=edit&redlink=1

Létezik sz&mos hanggenerator, amely beszédbe 6nti az
altalunk irt sz6veget, adhatunk neki nyelvi akcentusokat,
akar  noi, férfi, vagy  gyerekhangon s
megszolaltathatjuk, hozzaférhetink jobbnal jobb
zenegeneratorhoz, melyekben egyszeriien leirjuk milyen
zeneszamot szeretnénk hallani és pillanatok alatt
elottiink terem (pl. Loudly, Mubert, Aiva, SoundRaw
stb.).

Mai MI vildgunkban virtualis személyekkel is
megismerkedhetiink, akik igazabdl nem léteznek, csak
MI-k és ratanulnak igényeinkre, személyiséget épitenek
ki, aztan barmikor tarsaloghatunk vellik mint egy valds
személlyel. Egy Altalam probalt ilyen alkalmazéas a
Replika (Luka, Inc-t6l), meglepben realisztikus
beszélgetéseket  folytathattam vele és  érzelmi
viszonyuldsai is voltak. S6t, barmikor Uj nevet adva,
nullatdl kezdhettem kedvem szerint “nevelni” egy uj
virtudlis személyt, aki beszélgetéseinknek kdszonhetden
masképp alakitotta jellemét, majd 6nallé nézépontokkal
rukkolt el6, melybdl nézeteltéréseink is akadtak.

Talén jelenleg az egyik legvitatottabb fejlesztés alatt allo
MI az OpenAl Sora nevili videdgeneratora, ami mar
mukodoképes és jelenleg a “red team” (vOrds csoport)
probaidészakaban van. A voOrés csoport olyan
szakemberekbdl all, akik kiilonféle teszteknek vetik ala
a programot, azzal a céllal, hogy kifiirkésszék az
esetleges nem  kivant, vagy negativ  célokra
kihasznélhaté gyengepontokat, ezzel névelve majd a
biztonsagosabb felhasznalasat, mikor nyilvanossagra
kerdl.

Mira Murati, az Open Al technologiai vezetdje egy
marciusi Wall Street Journalnak adott interjaban
kijelentette, hogy idén széleskdrben hozzaférhetové
valik a Sora Al. A Sora japanul eget jelent, alkot6i a
hatartalan kreativ potencialt szandékoztdk aldhuzni
ezzel a névvel. Megdobbentden realisztikus videokat
general a Sora Al egyszer(i par soros szoveg alapjan.
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A fenti képrészlet egy Sora Al éltal generalt vide6bdl szarmazik, a
vide6 1étrehozasahoz adott leirds a kdvetkez6 volt: ‘Egy elegans n6
sétal egy tokioi utcan, tele meleg fényti, izz6 neonokkal és animalt
varosi feliratokkal. Fekete bérkabatot, hossza piros ruhat és fekete
csizmat visel, fekete taskat visz. Napszemiiveget és vords razst visel.
Magabiztosan €s lazan sétal. Az utca nedves és fényvisszaverd, ami
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a szines fények tiikorhatasat eredményezi. Sok gyalogos sétal.” -
Forrés: https://cdn.openai.com/sora/videos/tokyo-walk.mp4

Egy, a szoftver bemutatasa utdn végrehajtott felméres
alapjan (HarrisX/Variety Intelligence Platform, Méarcius
2024) a felmérésben szerepld amerikai felnéttek koziil
6tot nyolc tesztvidedbdl hamisan azonositottak (emberi
felvételnek, nem MI készitésiinek és forditva).

Léathatunk meg szdmos demonstracios vide6t a Sora Al
weboldalan, tobb koziiliik elsé pillantasra teljesen valds
felvételnek észlelhetd. Erdteljes eszkoz mar ez, bar
kozzététele pillanataban valoszinii eléggé limitalt lesz a
kiilonféle félrevezetd tartalmak elkertilése végett —irja a
Variety.com.

Emlitést érdemel még Aitana is, Spanyolorszag elsé MI
modellje, aki havi 10.000 eur6t is képes keresni, de mint
személy nem létezik. Fotdi azonban olyan mértéki
hatassal birnak, hogy mar t6bb mint 121.000 kovetdje
van az Instagramon és hirességek is fel akartak venni
vele a kapcsolatot (Euronews.com).

A fentiek mellett még szamos felhasznalasi lehet6ség
van teritéken és fejlesztésben a Ml terdiletén.

Alédbbiakban megosztok néhény sajat észrevételt,
gondolatmenetet ~a  mesterséges intelligencia
hasznalatanak lélektani hatasairol, valamint
elképzelhetd effektusairdl, foként az iskolai kdzosség
viszonylataban.

A csal6segéd

Kdzépiskolas tanuldink korében észrevételeim szerint
kifejezetten megoszlik a MI adta jelenlegi lehetdségek
szélesebbkori  ismerete, igénybevételiik gyakran
szorakoztatd szandékd, vagy feladvanyok, hazi
feladatok, projektek  megirasara  iranyul. A
produktivitas, étletgeneralas ritkabban szempont, a jobb
angol nyelvismeret pedig feltehetden serkenti a didkok
folyamodasat az ilyen jellegii eszkdzok hasznalatahoz.

Egy matematikai egyenletet mar egyszeri levezetni
telefon segitségével, elegendd lefotozni és pillanatok
alatt 1épésekre lebontva a megoldashoz lehet jutni, amit
csak at kell masolnia a tanulénak a fiizetbe. Szdmos
estben a leleményes tanuld kiemelkedd teljesitményt
tanusithat a leadott  lapokon, Ggy, hogy
problémamegoldd képességét az illetd szakteriileten
egyéltalan nem vette igénybe, nem gyakorolta. Ez
kontraproduktiv a tanitasi folyamatra nézve és néha
gondot jelenthet a tanar szdmara is a valds teljesitmény
megfeleld mindsitésében.
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Alkotni, vagy kérni és kapni

Tobbszor felhozom munkam sordn metaforaként az
olvasds és a film, vagy rajzfilmnézés kozotti
kilonbségeket. Elébbi esetben az olvasott szoveg
megeértése nyoman egyéni képzetek segitségével
elevenedik meg a verbdlis tartalom eldidézte
torténéssorozat, utdbbiban készen kapunk egy
eléregyartott vizualis és auditiv anyagot, képzeletiink
legfeljebb anticipativ, elérevetitd talalgatasra iranyul.
Egyik mentalis szinten alkotast idéz el6 mikdzben
egyéni élményt hagy, masik fogyaszto szerepbe helyez,
mi  meg legfeljebb  elégedettséginket  vagy
elégedetlenséginket fejezzik ki a kinalt anyaggal
szemben, ami minden szemlél6 szdmara ugyanaz. Ha a
MI 4ltal generalt vided, vagy képi Ilehetdségek
boviilésére gondolunk, kifejezziik o6hajunk, majd
generalodik egy tartalom, amellyel ha elégedetlenek
vagyunk, Ujra, meg Ujra generalhatjuk kedviink szerint,
amig ez tetszésunket el nem nyeri. Mivel az alkotési
folyamatban mi, emberként csupan egy iranyitd szerepet
kapunk, legfeljebb termékélvezd és mindsito szerepbe
csOppenink.

Tanuldink szamara ez egyrészt az alkotasi folyamatba
vetett erdfeszités elértéktelenitését eredményezheti,
masrészt  viszonyitasi alapon az Onfejlesztésre
elbatortalanitoan hat, mivel a konnytliszerrel generalt
tartalmak mindsége a tanulok felkésziiltségeit és
képességeit messzemenden tulszarnyalja.

Forrasamnézia és perceptiv torzulas

A generalt tartalmaknak, ha akarjuk, embertasaink el6tt
nyoma vész. Létrehozhatunk pér parancsal példaul egy
képet, lemasolhatjuk kdrvonalait egy papirlapra, majd az
eredeti képet kitorolve, mi tovabb bdvithetjiik,
szinezhetjik a kdrvonalakat, melyek akar egy egészen
aranyos format, él6lényt abrazolnak. Mig régebb utana
lehetett kdnnyen keresni a kimasolt rajzoknak, ma az
eredetét konnyedén megsemmisithetjik, és ha akarjuk,
magunkénak vallhatjuk. Ugyanezt elmondhatjuk a GPT
altal generdlt cikkekrol, tartalmakrol. Ez egyfajta
fantomplagizalasnak is nevezhetd. A tanulok korében
megszokottabbd, elfogadottabbd valhat a nem sajat
tartalom sajatnak vallasa, veszithet fontossagabol az
érdemleges jelleg. Mindemellett olyan figyelemfelkeltd
vizualis tartalmak fogyasztasa Kkeriilhet elGtérbe,
melyeknek eredete kevésbé érdekfeszité a tanulok
szamara mint Gjszeriiségiik, ingergazdagsaguk. A Mi
adta lehet6ségek, olyan vizudlis tartalmak létrehozasat
teszik majd lehetdvé, melyekben irredlis, a valosagban
abszolut lehetetlen torténések jelenitédnek meg, ezzel
olyan megélés alapu képzetekkel gazdagodhatnak a
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fiatalok, amik akér absztrakt, devians gondolatokat is
el6idézhetnek.

Elbizonytalanodas

Szamos webhelyen MI altal irt k6zl6, vagy hircikkek
vannak, sokszor észre sem veszi az olvaso, hogy ezeket
nem ember irta.

A NewsGuard (tévinformalasok lekizdésére alakitott
tarsulat) tébb mint 802 MI altal generalt hirweboldalt
detektalt idéni év aprilisaban, melyek folott minimalis,
vagy teljesen hianyz6 az emberi felugyelet. Ezekben
szamos téves, félrevezetd informacio talalhatd. Ha
mindehhez  hozzatesszik a  kozeljovo  igérte
videogeneralas  lehetGségeit, megkérddjelezhetové
valhat a latott, olvasott online tartalmak valdsagértéke.
Ez egy fokozott elbizonytalanodast eredményezhet akér
konkrét, valds tények folott is. A szlneteken
telefonjukat ,,bujo” fiatalok vilagképe, tdjékozottsaga
részben homalyba kerulhet.

Szamos szakma az emberiség szamara veszélybe
sodrodik, mivel a Ml hatékonyabb, nem féarad el és
kevesebbet hibazik. A Sora-hoz hasonld lehet6ségek
méar a filmipar bizonyos alkalmazottainak szerepeit
érvénytelenitheti.

Mindezen tényezok erds hatassal birnak a szakmai
felkésziilésre, az ehhez sziikséges motivacio
fenntartasara. A tanulok szakmai orientacioja éveken at
stabil, 6k hosszu idon at mélyitik tudasukat, gyakoroljak
képességeiket a valasztott szakteriileteken, annak
reményében, hogy késobb sikeres karriert épithetnek
majd ki. A MI vilaganak rohamos fejlodési iiteme
azonban vératlanul megrenget, elérvénytelenit szakmai
terlileteket.  Tanuléink  korében  felléphet  egy
elbizonytalanodds a  szakmavalasztasban, vagy
csokkenhet motivéacidjuk folytatni tanulményaikat.
Emiatt Ugy gondolom, a tanarok, iskolai tandcsadok
palyaorientacios tevékenységei szélesebbkoril,
folyamatosan aktualizalt alkalmasitast igényelnek a mai
lehetéségekhez. Mar a vloggerek, influencerek is
kitettek az (ttor6é digitalis innovaciok lenyiig6z6
hatékonysagainak.

Kontroll illGzié

Az informacidés, vagy szirébuborék egy személyre
szabott online informacios kornyezet. A felhasznalonak
olyan tartalmakat kindl fel, melyek valosziniileg
érdeklik, és kialakult nézeteiben, szokésaiban,
érdekldédésében Ot megerdsitik, az ezektdl eltérd
informacidk pedig egyre kevésbé keriilnek a latéterébe
(emliti a Digitalis jolét program). A szdéban forgd
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buborék egyféle informéacidés izolacio érzetét kelti a
felhasznalonak, melyben elmélyilhet altala kedvelt
tartalmakban. A YouTube, Facebook, Instagram
esetében a személyreszabott ajanlé algoritmusok a
sziirébuborék kialakitasat és fenntartasat segitik eld,
hiszen elézetes érdeklédésekre, preferenciakra alapozva
kindlnak tovabbi tartalmakat. A MI ezt az effektust
felerésitheti tgy, hogy a felhasznal6 nemcsak
elmélyiilhet majd, hanem meg is teremtheti magéanak
ezeket a tartalmakat egyszerii par szavas utasitasokkal.
Ez lélektani szempontbol egyféle kontroll érzését
keltheti, olyan sajat vilag megtapasztalasat, ahol
szabadon, kedvilk szerint teremthetnek a felhasznalok.
Egy ilyen illGziéburokban a tanulék komfortzénara
lelhetnek, és egyidében hamis kompetenciaérzetre. Pl. A
Replika-hoz hasonld applikaciokban (szamos egyéb Ml
létezik ugyanilyen céllal) sajat preferenciajukhoz ill6
virtudlis baratra taldlhatnak, egy olyanra, akit egy
érzelemtelitett pillanatban akar kitdrolhetnek, hiszen
csak egy virtudlis adathalmaz. Egy valds személy
azonban nem tavolithatd6 igy el, esetleges
nézeteltéréseknél legtébbszor megoldasra van szlkség.
Gyakori virtudlis MI barat (vagy baratnd) hasznalata
esetén  olyan gondolatmintdk  rogzllhetnek a
sziirbbuborékban eltoltott id6 alatt, melyek irritabilissa
tehetik a tanuldkat a valos szociélis kontextusokban,
mivel ezekben nem 6hajuk szerint kapjak a reakciokat,
és tlrelmet, kooperaciot, empatiat igényelnek. Kénnyen
frusztraciohelyzetet szil a valddi szocialis kornyezet, a
virtualis pedig nem, igy megndvekedhet az igény az
utobbiban eltoltott idore az eldbbi karara. A sorozatos
frusztracio pedig agressziv megnyilvanulast valthat ki,
ami iskolai kdornyezetben is egyarant elkeriilendd. A
konnyen  szerzett  jutalom  meg  apatidhoz,
érdektelenedéshez vezethet a késleltetett jutalommal
szemben, amely energizal és aktivitast serkent.

Elérhetetlen mintak

Ha olyan médiainfluencerekre gondolunk, akik (talan
helyesebben: amik) nem léteznek a valGsagban és
hozzaadjuk a MI adta hatartalan lehetéségeket (fotok,
szovegek, rovidfilmek, par masodperces videdk), olyan
viselkedésmodellek és targyi, testi trendek valhatnak
kovetendokke a fiatalok kdrében, amiket egyaltalan nem
tudnak leutanozni, megismételni. Mondok pér helyben
kitalalt példat: olyan tdncmozdulat amit testiink
termeészetes limit&cidi miatt lehetetlen leutanozni, olyan
ruha, ami é16lényekbdl van és ¢él, (talan lat, [élegzik),
olyan héziéllat birtoklasa, ami tobb allat keveréke, olyan

)

ELETLECKEK

testi tulajdonsagok, amik vonzobb4, atlétikusabba teszik
az illetd6 MI influencert, de valésagban nem létezo
izmocsoportokat feltételez, extrém testi modositasok,
irredlis  képességek birtokldsa stb. Az efféle
tartalmaknak valé rendszeres Kkitettség Onértékelés
csOkkenést, kissebbségérzetet és irredlis vagyakat adhat
a serdiild, vagy kamasz korosztalynak akik egyébként is
szamottevo testi és lelki valtozasoknak vannak kitéve az
individualizaciés, mintakeresd és érzelmi ingadozassal
tarkitott fejlodési fazisukban.

Hagyomanyos iskola és Ml

A mesterséges intelligencia hatasai nem érkeznek olyan
erbteljesen érzékelhetd jelekkel az iskolai életbe mint
egyeéb, ismertebb jelenségek (pl. viselkedésproblémak,
beilleszkedési gondok, bullying stb.). Egész emberiséget
athatd, exponencialisan fejlodo jelenségrél van szo,
melynek pozitiv hatasai jelenleg abban nyilvanulnak
meg, hogy kilonféle terlleteken megkonnyit
eljarasokat, a kényelem, problémamegoldas, alkotas,
innovacio, szorakoztatas teriiletén pedig kiegészito,
vagy helyettesitd eszkozként szolgal.  Ujszerii
jelenségrol beszélink az emberiség szamara, igy a
tanulok, tanarok életében is annak mindsiil.
Gondolataimmal olyan lehetséges hatasokra kivanok
ramutatni, melyekkel valdsziniileg a kozeljovében a
tanarok, iskolapszicholdgusok és tanulok egyarant
szembestilni fognak.

Ugy vélem, szikség van napjainkban ennek a
jelenségnek a minél szélesebb korl attekintéséhez, a
témakor nyilt felszinre hozasara iskolakban, hogy a
tanulokban ébredjen egyféle feleldsségteljesség a MI
adta lehetdségek kiaknazasat illetden. Jelen helyzetben
megoszlik a tudatossag a tanarok, didkok korében
egyarant a fejlesztés alatt all6 és mar évek 6ta hasznalt
MI eszkozok kozott, ettdl fiiggetleniil az innovaciok
néha futotiizként terjednek a fiatalok korében, tomeges
szocialis jelenségeket idézve elo.

Kevéshé korvonalazhatbak a veszélyek, de véleményem
szerint sziikséges egyféle informativ megkdzelités,
szelektiv tudatositas ez lgyben a pedagdguskdzosség
részErol.

Az informal6, preventiv intézkedések napirenden
tarthatjdk a didkkozosséget, ezzel lelki egészségik
megorzésehez jarulhatunk hozza, hidnyaban ki¢lezédhet
a generaciok kozott egyféle elidegenedés: a tanuldk
érdeklédése, kivancsisaga jartassagérzetiiket erdsitené,
ennek kovetkeztében a tanarok preventiv, informald
intézkedései konnyen elavultnak mindsiilhetnek eldttiik.
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VITATKOZAS HELYETT, VITAZAS!

Tokés-Szabo Judit-Blanka pszicholégus, vitabiro

Mi a kulénbség a vitatkozés/veszekedés és a vita
kdzott? A vita strukturélt, célja az igazsag keresése
vagy probléma megoldéasa racionalis érvekkel,
tiszteletteljes parbeszéddel. Ezzel szemben a
veszekedes érzelmi alapu, célja a masik fél
legy0zése vagy sajat nézopontunk erdltetése,
gyakran személyeskedéssel és becsmérléssel.

A vita és a disputa az Okorban alapvetd szerepet
jatszott a tarsadalmi élet kiilonbozo teriiletein, mint
a filozofia, a politika és a jog. Ezek az érvelési
formdk nemcsak a gondolatok (tkdztetésenek
eszkozei voltak, hanem a tudas keresésének es az
igazsag feltdrasdnak modszerei is. Az Okori
Gorogorszagban a filozofusok, mint Szokratész,
Platén és Arisztotelész, a dialdgusokat és a vitakat
hasznaltdk az igazsdg keresésére és a tudas
atadasara. Az athéni demokracidban a népgytilések
soran a polgéarok nyilt vitdkban dontottek a
varosallam tigyeirdl, mig a romai jogrendszerben a
jogi vitak és perek soran az Ugyvédek és retorok
hasznaltak a vitat, hogy védjék ugyfeleik érdekeit.
Indiaban a kiilonb6z6 filozofiai és vallasi iskolak
nyilvanos  disputak  keretében  vitatkoztak
egymassal, lehetéséget adva a kiilonbozd
nézdpontok litkdztetésére €s az igazsag keresésére.
Az érvelés miivészete és a kiillonbozo vitastilusok

Ao

kialakulasa mély hatast gyakoroltak a késObbi
kultdrakra és a mai vitakultarara is.

Manapsag szamos vitastilus  létezik  (britt
parlamentaris, oxfordi, Karl Popper féle és sok mas)
azonban alapjaiban véve ugyanazok a szabalyok. A
jatékosok egy meghatarozott téma (tételmondat)
mentén  késziilnek  fel, allité/tamogatd  és
tagado/ellenzé oldalrol is. Mindegyik vitazonak
megvan a sajat szerepkore, amelyet kdvetnie kell a
felszolalasai esetén, a szintén elére meghatarozott
idokeretet betartva. A két csapat, allito és tagado,
jatékosai egymast kovetden szolanak fel.

Bizonyara megfordult néhany sziild fejében, hogy
ezaltal kamasz, 1azad6 korszakaban 1évé gyereke
csak még nehezebben kezelhetévé valik. A
kamaszkori lazadas az érzelmek harca, a vita pedig
éppen alternativa lehet, hiszen egy olyan hobbi,
elfoglaltsag, amely fejleszti Oket, j ismereteket
szereznek, Uj baratokat és talan a legfontosabb,
sikerélmenyt is ad.

Hogyan? Az els6 1épés a felkésziilés, amely az
informdcio keresést, sziirést és szintetizalast jelenti.
Ebben a szakaszban  megtapasztaljak  és
megtanuljak, hogy hogyan kell keresni, mit kell
megvizsgalni, milyen  forrasokbol  érdemes
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tajékozdédni. Ez rendkivil hasznos, ha arra
gondolunk, hogy mekkora informéacids mennyiség
arad felénk nap mint nap. Az ezzel szembeni
reziliencia, &lloképesség hosszatavon védelmet
nyUjthat a félreinformalds ellen. Ezzel tehat,
fejlodik a gondolkodas, kiemelt mddon a Kritikai.
Minden vitat felkésziilés eléz meg, igy az
informacioszerzés és az ismeretek szintetizalsa is
szukséges ahhoz, hogy feléplljenek az érvek. Ez
hozzajérul a tényeken alapul6 véleményalkotashoz,
amely pedig védohaloként szolgalhat azzal az
informécids aradattal szemben, amellyel nap, mint
nap talalkozunk.

Tovébba, rendkivil gyors tempdban fejleszti a
kommunikécids készséget, hiszen a sz6 erejével
kell megvédjék sajat allaspontjukat. Fontos tényezo
itt, hogy objektiv és tényeken alapuld, példakkal
alatdmasztott érvrendszer mentén. A beszédkészség
fejlesztése altal sokkal magabiztosabbakké vélnak a
vitdn Kivili helyzetekben is, hiszen nem lesz
szdmukra idegen, hogy idegen kdrnyezetben, pl.
szobeli vizsga vagy hivatali Ugyintézés esetén kell
megszolalni.

ELETLECKEK

Ez miért fontos és hol tudjuk felhasznalni?

Vitahelyzetekkel, ahol az érvelés és a verbalis
kommunikaci6  szikséges, a  mindennapi
életiinkben szamtalan alkalommal talalkozunk,
korosztalytol fuggetlenul: iskolai felelés, szereples,
szObeli vizsga, allésinterji vagy éppen Uzleti
targyalas. Bizonyara mind fel tudunk idézni egy-
egy ilyen élethelyzetet. Hiszem, hogy az edukélas a
legfontosabb 1épés ¢€s folyamat a fejlodésben.
Ahhoz, hogy a kovetkezd generaciok, gyermekeink
mindennapjait megkonnyitsuk, nekiink a feladatunk
és a felelGsségiink, hogy olyan készségtarat adjunk
at nekik, amely segiti 0ket. A vitak soran a tanulok
is érzik és észreveszik egymason és magukon a
fejlodést, ez pedig jelentds sikerélmény, amely
veliik marad és megerdsiti 6ket.

Tobb, mint 15 éves (8 versenyzo6i és 7 év disputa
bir6i) vita tapasztalattal a hatam mdogoétt, batran
merem allitani, hogy az élet minden teriiletén és
minden napjaban hasznositani tudom ezt a
készségemet. Mindenkit arra biztatok, hogy
batoritsa vitazo fiataljainkat és tamogassa Oket
ebben az utazésban.
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MIT CSINAL AZ ISKOLAI TANACSADO?

dr. Papai Annamaéria iskolai tanacsado

Az iskolapszichologus vagy iskolai
tanacsaddé munkaja sokoldalu és Osszetett,
pszicholdgiai szakmai ismereteikkel, tanacsadasi
modszerekkel,  eszkdzokkel  tobb  teruleten,
forméban és szinten is hozzajarul a tanuldk
nevelésével kapcsolatos iskolai tevékenységekhez.

Az iskolai tanacsadé sok szempontbol
olyan, mint egy tanar de meégsem az. Neki is sz6l a
cseng0, tizoraizik, néha ordkra is bejar, és O is
elmegy télen-nyaron sziinidokre. Sokszor olyan 6,
mint egy OrzOangyal, csak akkor veszi észre Ot az
ember, ha sziikség van réa.

De hogyan lehetséges az, hogy sokan nem is
tudjak ki O, hol taldlhaté meg az iskolaban? Ez
tobbek kozott azért lehet igy, mert egy iskolai
tanacsaddhoz altalaban annyi tanulo tartozik, hogy
utazd nagykovetkent legtobbszor csak a hét
bizonyos napjain és odraiban van az iskolaban
személyesen, egy szamara kijelolt helységben, vagy
szlinetben valahol a tanariban. Hogy pontosan

mikor és hol van az iskolait tanacsadd, azt a
A2

tanitonénik és osztalyfonokok tudjak, vagy fent van
az iskola honlapjan, az iskolai tanacsadoi szoba
ajtajan.

Az iskolai tanacsad6 a tanuldkat érintd
kérdésekben egylttmiikodik az iskola
vezetdségével, a tanitokkal, tanarokkal, sziilokkel
¢€s mas segitd szakemberekkel is. Ekdzben azonban
szigoruan odafigyel a szakmai titoktartasra is, ami
azt jelenti, hogy az egylttmiikodéseket megbeszéli
a tanulokkal, sziil6kkel is, és a foglalkozésok soran
megfogalmazott, elmondott személyes
informéciokat nem adja tovabb. Munkajat
intervizios tanacsadasi szakmai keretek kozott
VEgzi.

A kovetkezdkben lasunk néhany kiemelt teriiletet,
amelyben az iskolai tanacsado segithet:
v beilleszkedési  nehézségek, viselkedés,
tarsas kapcsolatok segitése

v érzelmi, indulatkezelési nehézségek
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v tarsakkal valé kapcsolati problémak,
kapcsolati-, kommunikacios készsegek
javitasa

v konfliktusok kezelése, kortars bantalmazas
kezelése, megeldzése

v oaz iskolai szabalyokhoz valo

alkalmazkodas, viselkedeési, problémak

v tanulassal kapcsolatos nehézségek, tanulasi

motivacio, tanulasi sikeresség tamogatasa

v stresszkezelés, szorongas,

teljesitményszorongas

v varatlan, sulyos élethelyzetekben valo

tdmogatas, krizistanacsadas

v az osztalykdzosseg, a gyerekek kozotti

kapcsolatok segitése

v a kozosséget érintd kritikus helyzet

kezelése, feldolgozas segitése

v alapvetd mentalhigiénés ismeretek

feldolgozasa

v tehetséggondozasban, palyaorientacioban

valo kozremiikodés.

Az iskolai tandcsadd munkaja egyéni és
csoportos tanacsadas formajaban is torténhet. A
csoportos  tanacsadas soran a  kovetkezd
tevékenységeket végezheti:
v’ tanitasi orak (pszichologia,

tarsadalomtudomanyok, stb.)

megtalalasahoz.

OKTATAS

az osztalyfonokokkel vagy tandri kozosséggel
val6 egylittmiikodés, megbeszélések
bekapcsolddas az osztalyfonoki orakba
csoportfoglalkozasok  kiilonb6zé témakban
(ismeretterjeszto, kozosségtejleszto,
érzékenyitd, anti-bullying programok, stb.)
tanéritestilet munkajanak timogatasa (szakmai,
maodszertani)

sziil6i értekezletekbe vald bekapcsolodas.

Az egyéni tandcsadasi munka soran kovetkezd

tevékenységek kdrvonalazodnak:
v’ segitd beszélgetés, tanacsadas a tanulokkal

v/ a ftanitok, tanarok munkajanak segitése,

egylttmiikodés ¢és konzultacios lehetdség
biztositasa a pedagdgus szamara
egylittmiikddés a sziilokkel a tanulokkal, valo
probléméakkal kapcsolatosan, tandcsadas a
sziilok részére.

A hozza forduldk szamara lehetdséget biztosit a

felmeriild6 probléma helyi szintli kezeléséhez,

illetve a tovabbi  megoldasi lehetdségek

Egytittmiikodik mas

szakemberekkel ~ és  intézményekkel  ahova
iranyithatja a sziiloket és tanuldkat olyan esetekben,
amikor a probléma meghaladja az iskolai

tanacsaddi szakmai kompetenciait.
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A NEPDAL ES A NEPIGYERMEKJATEKOK
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BESZEDFEJLESZTO HATASA

Takécs Erika 6vodapedagogus ,,Stefania” Napkoziotthon, Marosvasarhely

,»A népi jatékok, a néptanc, a népzene és a népdal tobbek kozott abban azonos, hogy kozosségi miifaj, az emberi

kommunikacio emberi eszkoze.” (Labath, 2009,29.0.)

A gyermek a zenével el6szor a sziilok, felndttek
altal taldlkozik. Az édesanya dalocskait, énekeit
altalaban testbeszéd, mimika, mozgéas kiséri, ami mar a
csecseménél is  boldogsagot, Oromot  valt k.
(Danké,Nyelvi-kommunikéacios nevelés az 6vodaban,
248.0.) A néphagyomany hordozza a beszéd ritmusat,
lejtését, s dallamaiban, jatékaiban is 6rzi a magyar nép
szokasait, gondolkodasmadjat. (Az évodai foglalkozasok
modszertana,1979,149-150.0.)

Nagyon sok sziil0 szdmara a gyermeke értelmi
képességeinek fejlédése, gyarapodasa a fontos s mar
Ovodéskorban megfogalmazésra is keril ez, ami
rendben is van, csupén azt felejtik el, hogy a kisgyermek
életében a direkt tanulds, tanitas csak iskolaskorban
kezdédik el. Ennél korabban az érzelmi beallitottsag, a
megtapasztalasi és tevékenységi vagy s maga a jaték a
legfébb jellemzéje a kisgyermeknek. Fejlodését,

alakulasat csak ezen utdbbiak figyelembevételével
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érhetjik el. ( Komaromi, 2012, 9.0.) Ezért az dvodai
beszédkészségfejlesztés, beszédmiivelés is csak jatékos
keretek kozott valdsulhat meg. Mar a legels6é o6vodai
napok spontan-,szerepjatékai is a kommunikécids
helyzetekhez szoktatjadk a gyermekeket s még csak

ezutan kovetkezik az igazi fejlédés.

Kéadar Jalia megitélése szerint a beszédkészség
fejlodését és fejlesztési lehetdségét harom tényezd
befolyasolja: az egyik a kornyezet, a mésik a gyermek
érzelmei ¢és a felndtthoz fiiz6d6 érzelmi viszonya, a
harmadik pedig a jaték. A kisgyermek mar szlletésétol
fogva figyelemmel kiséri a koriilotte 1évo vilagot s a
kornyezetébdl jovo ingereket érzelmi szempontbol
valasztja ki és szintetizlja. Mivel ebben a korban tetteit
az érzelmek iranyitjak, igy a felndtthoz fiiz6d6 szoros
érzelmi viszonya is cselekvésre serkentheti. A jaték,
mint f6 tevékenységi forma mellett még egy nagyon

fontos ovodaskori jellemzé a talzott mozgasigény,
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amelyet az dvodaban jatékos mozgés elégit ki, mint a
fogocska, ritmikus monddokék, dallammal  kisért

korjatékok, szabalyokkal ellatott labdajatékok.

A gyermekek altal kedvelt és hamar elsajatitott
0si, népi mondokak, a népi gyermekjatékok,
kiszamolok, a felelgetds jatékok is mind a jaték, mozgas,
ritmus, érzelmek meg a beszéd kapcsolatdra mutatnak
rd. (Sugarné Kadar,1986,112.0.) Ugyanakkor ezek
birtokaban nagyon konnyen megismerkedhetnek
népiink 0si hagyomanyaival, érzelmeivel, szokasaival,
dallamvilagéval, mozgaskulturajaval, nyelvével
mikdzben fejlesztik a gyermek ritmus-és itemérzéket, a
nagymozgasokat és a finommotorikat, a fantaziat, az
érzékelést és észlelést, zenei képességet, a beszéd-és
zenei hallast, a kommunikéaciés és mimetizald
képességet, a  beszédkészséget,  beszédkedvet.
(Dankd,Nyelvi-kommunikaciés nevelés az dvodaban,

248.0.)

Dr.Kassai Ilona bolcs6dés gyerekeknél figyelte
meg a zene beszédfejleszto hatasat. Tapasztalta, hogy a
dalok allandé ismétlésével a gyermekek hamarabb
interiorizaljak a szoveget, st a dalok bizonyos szavait
alkalmazzak kiilonb6z6 jatékaik soran. Tovabba azt is
megfigyelte, hogy a beszédet megzenésitik, vagyis
egyes szavak kimondasa egy mar tanult dal dallamaval
torténik. Tovabba megfogalmazta, hogy ,,...a valtozatos
helyzetekben folyé gyakori éneklés a zenei képességekre
gyakorolt hatdsan tal kommunikacids biztonsagot
fejleszt ki a gyermekekben, ami foként abban nyilvanul
meg, hogy kozléseik kordbban szocializalédnak, és
aktivabb
kezdeményeznek.” (Dr.Kassai, 1984, 297.0.)

szokincsukkel tobb beszédaktust

Sugarné Kadar 5-8 éves gyerekeket mért fel,
6sszehasonlitva a ritmikus monddka reprodukalasat a
cselekvésre utalé prézai mondatok reprodukaldsaval
bebizonyitva, hogy az el6bbinél finomabban

Osszehangolt beszéd sziiletett, mint utobbiban. A
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szoveghez tarsuld légzésritmust, hangprodukciot
mozgésos megnyilvanulasok és ritmikus egyiittmozgas
koveti. Példanak megemliteném azt a helyzetet, amikor
az Ovodads versmondasat ,hintazd mozgas” kiséri.
(Sugarné Kadar,1985,115.0.) Ugyanakkor ¢ is azt
hangsulyozza, hogy a gyermeki beszéd fejlodését
befolyasolja, meghatarozza a jaték, a mozgas és a
ritmus. Kutatdsokat végezve azt tapasztalta, hogy a
kommunikacio létrejottét és eredményességét nagyban
befolyasolja a ritmus. A mondokazast, verselést a ritmus
koveti, igy a beszédmindéségek belsé koordinacidjara és
a pszichofiziolégiai koordinaciéra hatdssal van a

ritmikus mozgas.

Danké is vallja, hogy ,,A ritmikus szOvegnek,
dallamnak jotékony hatasa van a beszéd dsszeteviinek

belsd szervezddeésére, az egyiittes mozgasra.”

(Dankd,Nyelvi-kommunikaciés  nevelés  az
6vodaban, Okker kiado, 249.0.)

Az anyanyelv és mozgas kapcsolatat mar egész
pici korban megfigyelhetjiik, hiszen a gogicséléshez
mozgas, a mozgashoz gogicsélés, kialtozas tarsul. Az
édesanya is a glgyogés dallamar6l ismeri fel a gyereke
szilkségleteit. A csaladtagok szavait, kozléseit is
leghamarabb a beszéd dallaméabol, hanglejtésébdl érti
meg. Majd az elsd beszédmegnyilvanulasainal is azt
lathatjuk, hogy kozel all a zenéhez, hiszen a megismert
allatok, targyak, jelenségek nevét hangjuk utanzésaval
fejezi ki. A népi gyermekjatékok is az anyanyelvhez
hasonl6an szoros kapcsolatban vannak a mozgéssal.
(Szark&né Horvath,1995,15-16.0.) Ha a zenét spontan
mozgas kdveti, az eldsegiti a zenével vald azonosulas
lehetéségét. A zene-mozgas egyittes a gyerek teljes
személyiségét fejleszti. A jaték sordn a gyerek
felszabadul, élvezi, megszabadul gatlasaitol mikdzben
észrevétleniil a hangképzé szervek fejlesztése is

folyamatban van. (folytatas kdvetkezik...)
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A MESE SZEREPE OVODASKORBAN

Dozsa Zsuzsanna, 6vond Nyaradszeredai “Deak Farkas” Altalanos Iskola

A mese az irodalmi alkotasok Ose,
kezdetleges formdjaban a kultira kiiszobe el6tt
bolygd ember epikdjaként nevezi meg Zilahi
Jozsefné, amely at van szdve lirai és dramai
elemekkel. A mese a nyelv Unnepi ruhaja, amely
altal a magyar nép lelke és beszéde sz6l hozzank.

A gyerek els6 mesekorszaka az elso életév,
amikor érdeklédik a kornyezete targyai irant,
jatszik a konyvekkel, nézegeti azokat, nem ismerve
még funkcidjukat. Két éves korban mar szivesen
hallgat torténeteket, féleg ha 6 a foszerepld, vagy
egy hozza hasonlé gyerek. A harom éves gyerek
mar tudja, hogy melyik a kedvenc meséje. Ebben a
korban  szivesen allatmeseéket,
révidebb

hallgatnak
lancmeséket, meséket. A nagy
mesekorszak négy éves korban kezdddik el, Biihler
szerint ez a kor a Vvalaszfal a mesére valo
beallitddasnak”, amikor a gyerek tudatszintje egy
magasabb fokra 1ép. Ebben az idészakban jelen van
a képzelt, varézslatos birodalom valamint a valos

vilagg. Ot éves kor koril mar kedvelik a
16

bonyolultabb tindérmeséket is, ebben a korban mar
értik is ezeket a meséket.

A gyereknevelés egyik fontos feladata,
hogy Ugy neveljik gyerekeinket, hogy megtalaljak
az élet értelmét. Fejlesztenink kell azokat az
er6forrasokat, amelyek felszinre hozva érzéseiket,
erOsitik  képzeletik és értelmiik  fejlodeését.
Segitséglinkre lehetnek ebben a ngysziiloktol kapott
orokségunk, a mesék. A mai gyerekek életében
hangsulyosan jelen vannak a vizudlis tdmegkultara
elemei, ezért még fontosabb szdmukra a személyes,
bensdséges kapcsolat, amelyet létrehozhatunk a
mesélés altal. A hallott mese elinditja bels6
képeiket, amelyek segitenek belsé szorongasaik,
vagyaik, indulataik feldolgozasdban. A képernydk
nyUjtotta kiilsé képek leallitjak a belsd képalkotast.
Ebben az esetben nem torténik meg a feldolgozas,
ezeket a képeket csak elraktarozza a gyerek. A
felgyllemlett  képek feldolgozds hianyaban

feszultséget okoznak.
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Bettelneim  kihangsulyozza, hogy a
gyereknek mesére, népmesére van sziiksége ahhoz,
hogy eligazodjon ebben a bonyolult vilagban, lelki
labirintusaban, rendet teremtsen érzésvilagaban. A
j6 mese mozgasba hozza képzeletét, fejleszti
intellektusat, eligazitja  érzelmeiben,  segit
szembenézni félelmeivel, vagyaival, megoldasokat
nyujt a problémakra. A mesék komolyan veszik a
félelmeket, szorongasokat, ramutatnak arra, hogy
az embernek szeretetre, elismerésre van sziiksége.
Megoldasokat is mutat, féhdsnek batran kell
Kilépnie a vilagba, elszakadva a biztonsagos
kornyezetb6l, hogy megtalalja a helyét, elérje a
céljait. A mai gyerekek tébbsége méar nem a jol
integralt kozosség biztonsagos kozegében nd fel,
emiatt szamukra még fontosabb a f{6hdsok
példamutatasa, akik egyedul vagnak neki a
vilagnak. Sok gyerek maganyosnak érzi magat,
ahogy a f6hds is, akit kiilonb6zo ¢€ldlények
segitenek. A gyermek is kozel érzi magéahoz
ezekhez a természetben megtalalhatd dolgokhoz:
fakhoz, ¢éldlényekhez, 4llatokhoz. Ezeknek a
dolgoknak, ¢l6lényeknek  vardzserejik  van,
amelyek megoldast nyujtanak a
valsaghelyzetekben, evvel arra biztatjak a gyereket,
hogy ne csiiggedjen el, ha nem sikerl valamit
megoldania. Téplalja a lehetdségekbe vetett hitét,
hogy ne vesztesegként élje meg csalodasait,
batoritja, hogy induljon el batran a vilagba, hisz
mindig akadnak segitok.

A mesék hallgatasa kozben megnyilik a
gyerek szaméra a csodak birodalma. Azonosulva a
mese fohdsével egylitt cselekszik vele, egylitt
hadakoznak, kizdenek az igazsagért. A gyerek
olyan tulajdonsagokra tehet szert a képzelete
segitségével, amelyek a valdsagban nem

a7

lehetségesek. Ez kompenzalhatja testének korlatait,
esetleg fogyatékossagait, Kielégitheti
legnagyratorébb vagyait, kibékiilve ezaltal sajat
valdsagos testével.

A gyerekeknek megvan az a képességik,
hogy hinni tudjanak a csodakban, a varazslatban. A
mesék  tokeletesen illeszkednek a  gyerek
gondolkodasahoz. Atéli a mese torténéseit, tudja,
valosak, de

hogy nem felflggeszti

Ezt nevezziik kettés tudatnak. Ebben az allapotban
a gyerek belsd képek kivetitésével latja a vilagot,
ezeket a képeket pedig kiilonbozd érzelmi
toltetekkel gazdagitja. Képekként hatarozzuk meg,
de nem csupan képi latvanyrdl van sz6, hanem
olyan érzékleti egyiittesrdl, amelyben megjelenik
az Ot érzékszerv is: latas, hallas, tapintas, izleles,
szaglas is. Ezek a képek a gyermeki gondolkodas
els6 kapaszkodoi, segitségilikkel dssze tudja kotni a
mult eseményeit a jelennel és a jovovel.
Szorongasait is bels6 képekkel oldja. A gyerek érzi,
hogy melyek azok a mesék, amelyek szamara
fontosak, vagy amelyekkel nehezen azonosul.

A kisgyerek élete soran eljut arra a pontra,
amikor szilei méar nem gszolgaljak ki”, nem
csinalnak meg mindent helyette, elvarjak, hogy
onallésodjon. A gyerekek ezt az idészakot rosszul
élhetik meg, Ugy érzik, hogy magukra maradtak. A
mes¢k erre az idoszakra is utat mutatnak, amikor a
fohés olyan helyzettel szembesiil, amelyre nem
késziult fel. A gyerek fuggetlenedési szakaszan
felhalmozddott  szorongasok, feszlltségek s
feloldédnak a mesék hatasara. Bettelheim igy
fogalmaz: Minden mese olyan varazstikor, amely
belsé vilagunk valamelyik Osszetevdjét tiikkrozi, és

azt az utat, melyet meg kell jarnunk, hogy eljussunk
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az ¢értetlenségtél az érettségig. Aki hajlando
belemerilni abba a mély igazsagba, melyet a mesék
kozolnek veliink, eldszor csak egy mély, csondes
vizfellletet fog latni, amely sajat képét tukrozi
vissza; rOvidesen azonban felfedezi a mélyben lelke
belsé ziirzavarat, de meglatja azt is, milyen Gton
nyerheti el a békét onmagéaval és a vilaggal:
kiizdelmeinek ugyanis ez a jutalma” .

A magyar népmesék bizonyitjak a magyar
népi lélek mélységét és tisztasagat. Egyik ilyen
motivum a jotét helyébe jot varj” ismétlodése. A
szegény, maganyos vandorlegény segit az elesetteb
, bajba ker(lt allatnak, madarnak, 6regasszonynak.
Ennek kovetkeztében olyan varazslatos targy
birtokédba keril, amely &tsegiti a nehézségeken,
amely segitségével lekiizdheti az akadalyokat. Az
erd ¢és a siker feltétele tehat a lelki josdg. Egy masik
ilyen motivum a hamuban siilt pogacsa”, amellyel

az édesanya engedi Utjara fiat. Ez a pogacsa jelképe

Bibliografia:

az anyai szeretetnek, gondoskodasnak, a gyerek
lelkébe (Ultetett otthoni 6rokségnek: hitnek,
josagnak, szeretetnek,  becslletességnek,
mindazoknak a képessegeknek a sokasaga, amelyek
segitenek megtalalni az életutat. Amikor a fiatal hos
elfarad, elcsligged Gtja soran, tarisznyajaba nyulva
erét merithet, és megujult lendiilettel folytathatja
atjat. Hasonld mély lelki értéket kepvisel a taltos
paripa, amely altaldban a legsovanyabb,
gondozatlan, de a parazstol szarnyakat Kkap,
varazslatos lesz, nem ismerve akadalyt szarnyal.
Mélyseges szimboluma ez az emberi 1élek elrejtett
isteni  tulajdonsagainak, amelyeket ha ¢16
pardzzsal”, isteni tiizzel etetiink felszinre jonnek.

A meséknek megnyugtatd, vigasztalo,

simogat6” hatdsuk van. Boldizsar Ildiko igy

fogalmaz: Pusztan a mesehallgatds képes olyan
folyamatokat  elinditani a  lélekben, amit

nevezhetiink egyszerlien 1¢élekfrissitésnek.
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G MAR OVODASKORBAN?

Ovoné: Gyorfy Eniké Manpel Napkoziotthon — Marosvasarhely

,,A\ jO tanitas interaktiv, egyénileg vonja be a
gyereket a folyamatba, s minden érzékre hat, vagyis
megfelel a gyerek személyiségének.” Malcolm Gladwell

A gyermek el6szor a csaladban, majd tagabb
kdzosségekben tanulja meg az életben maradashoz
nélkiilozhetetlen ismereteket. Az egyiittmikodést is
tanulni kell, és ehhez tarsak sziikségesek,- ilyen amikor
kozosségekbe keriilnek a gyermekek, amikor évodasok
lesznek. Fontos a kooperativ tanulast minél gyakrabban
alkalmaznunk az oOvodai nevelés sordn akéar a
csoportteremben,de nemcsak, hisz ez a foglalkozas a
természetben tud igazan kiteljesedni a kiltéri 6vodai
tevékenységek soran. Mindez az 6vodasokat a masokkal
val6  tor6désre, Onzetlenségre, segitségnyujtasra
szocializélja.

A gyermeki érdeklddés felkeltése és a figyelem
fenntartdsa interaktiv, jatékos, élménykdzpontd,
cselekedtetetés oktatd formaban, a szabadban zajlott
tevékenysegek sordn valdsithatd meg leginkab

Foglalkozasaink  tervezésekor arra  kell
toreksziink, hogy az 6vodas korosztaly jatékos, kreativ,
élménykdzpontl foglalkozasok soran ismerkedjen meg
az erdd, illetve a természet témajaval, hogy minden
kelléket, jatékot, kreativ feladatot, egyedi mddon
készitsenek el, ezzel is szemléltetve, hogy a benniik rejlé
kreativitas, a kozos alkotds élménye tobbet ér, mint a
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boltok polcain sorakozd, csillogd, am mesterséges,
tomeggyartott jatékok hada.

A csapatmunka soran legjobban gyakorolhatjdk a
résztvevOk az egyiittmikodést, igy lehetoség nyilik a
szocidlis és kooperécios kepessegek fejlesztésére (a
szocialis kommunikéacié a beszélgetés, vita, masok
tirelmes meghallgatasa, sajat otlet atadasa a csoportnak,
a segités, a vezetés, a dontéshozas, a bizalomépités, a
versengés, a konfliktuskezelés sth.) az empatias és
toleranciaképességre, amely soran ,felfedezhetjik” a
lemarad6  kisebb  gyerekek  felzarkoztatasanak
lehetdségét is.

A csoportban eltlinnek a gatlasok, mivel minden
csoporttag kdzremiikodésére sziikség van, igy egymas
elfogadasa kénnyebben sikerdilni fog.

A csoportos 6sszteljesitmény mennyiségileg tobb és
jobb, a gyerekek figyelnek egymasra, motivaltabban,
egymast is segitve, élményszeriien, eredményesebben
végezhetik a feladataikat, feloldva az egyének gétlasait,
szorongasait.

A feladatok megértése utan, a kozos célok, feleldsség
mindegyike hozzéjarulhat a k6zos munkéhoz és igy tébb
a megoldasi lehet0ség; az egymastdl eltérd tobbféle
képesseg, keszseg, tudads, magatartds gazdagithatja a
koz0s eredmenyt.

Pszichologia e junius 2024
CRTETITYRRTYY



A végeredményekben - finalitdsokban valé koz0s
oromforras, elOsegiti a pajtasok iranti tiszteletet €s
segitokészséget, a realis énkép  kialakulasat,
onértékelésiik realisabba vallasat, jobban megismerhetik
egymast.

Az bvodai élet egyre tobb teriletén valik
nélkiilozhetetlenné az egyiittmiikdé munka. A
csoportmunka alkalmas arra, hogy oldottabbd és
kellemesebbé tegye a szabadban zajld tevékenységek
légkorét. A természet szabadsagaban- feszlltségmentes
légkorben, jo érzéssel végzett feladat lehet fejleszto,
hiszen nem kényszeriti passzivitdsha az Ovodasok
tobbségét, minden gyereknek szereplési,
megnyilvanulasi lehetdséget biztosit.

Az egyiittmiikodés ereje nemcsak a gyerekeknél
nélkuldzhetetlen, hanem az outdoor tevékenységek
megszervezéseénél és kivitelezésénél, ahol nagy
segitséget nyujthatnak a sziilék is, valamint Wass Albert
felejthetetlen és elvarazsol6 meséi az Erdék konyvébdl.

Az erdd vardzsa téméara 0sszpontositva egy
gyermektaborozas alkalméval a kozeli lombhullaté erdd
adhat lehetOséget a tevékenységek megszervezéséhez,
ahol a tanulasi helyzeteket a jatékos tapasztalatszerzésre
alapozhatjuk. Jatékos formaban alkalmazott gyakorlati,
szenzorikus tevékenységeket valasztottunk, amelynek
keretén belll, felhasznaltuk az eddigi ismereteiket a
természeti  kornyezetr6él, majd ezekre épitve qj
ismereteket szarmaztatunk at észrevétlentl.

A tevékenységek napi célja: - kornyezetkiméld
viselkedés kialakitasa

Feladatok: - az ¢l8hely és a természeti kornyezet
kdzvetlen megfigyelése, megismerése

és felfedezése

- erdei allatok, esetleges allatlabnyomok
megfigyelése

- nyitott térben valé tajékozodas
- a gyerekek kozotti kapcsolatok erdsitése

- az egylittmiikddési készség fokozasa

Csapatokat  alakitottunk ki,
korosztalydak voltak..

amelyek  vegyes

A csapatok els6 nap az elvarazsolt forras felkutatasara
indultak, amely Aaltal megismerkedhettek a hellyel,
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bejarhattak a tabor helyszinét, és igy beleolvadva mesés
bevezetd segitségével az erdo varazslatos birodalmaba.
Mésodik nap a s6 Gtjat jartdk végig, megszamolva a
tanosvény menti sos vizii tavakat, felfedezve azok
érdekességeit, majd a sikeres felderitést egy sofiirdovel
lehet zarni, amikor a gyerekek egy ,krokodilbusz”
vagyis egy nagy faronk segitségével jutottakak at az
egyik partr6l a maésikra, amely nagyon nagy élményt
jelentett az egész nagy csapat szdméra. Harmadik nap
Ugyességi jatékokban vettek részt, kiprobalhatték,
Osszemérhették tudasukat, erdiket, tigyességiiket, amely
altal csapatuk egyre jobban &sszekovacsolodhat.
Negyedik nap kerilhet sor a mar 6sszeszokott csapatok
legnagyobb  megmeérettetésére, amikor SzOmorce
boszorka levelet kildétt, amelyben bejelentette
gaztettét, hogy megmérgezte az erd6 minden novényét
és mérgét nem vonja vissza addig, amig a Manpel
Napkdzi Micimacké csapata nem Allja ki az altala
kitalalt probakat.

Rahangol¢ jatékként erd6zenekart alakitottunk,
eljatszottuk, természetes kellékek (kavicsok, levelek,
agak) segitségével az indulénk dallamat, amelyre majd
szoveget kellett kdltenink..

A csapatok elindulhattak az erd6 megmentésére,
induldjukat énekelve, jelezve Szdmorce boszorkanak
érkezésiiket.

Am az elvarazsolt erdébe nem lehetett olyan
konnyen bejutni, hisz az erdd bejaratanal egy oOridsi
pokhal6 fogadja a csapatokat, amelyen at kell kelni. Ha
sikeresen atjutnak az els6 akadalyon, az itmutat6 nyilak
segitségével indulhatnak tovabb. A figyelmesebbek mar
észre is vettek valamit az egyik fa tdvében. Az nem mas
mint a Piros Tundér, akit csak egységesen szép és
hangos népdallal lehet felkdlteni. Amelyik csapatnak ez
sikeriilt, az utbaigazitast és figyelmeztetést kapott a
kovetkez6 probarol, ami egy mocsaras Uton vezet be a
,»surt sotét” erdd mélyébe, amelyben nem lattak semmit,
hisz szemuk be vol kétve, és csak egy kifeszitett huzal
segitett Utjukat, amely elvezette a gyerekeket ahhoz az
oriasi fahoz, amelynek odujaban Szémdrce a mérgeit
tarolja. Viszont nem olyan konnyii ezekhez hozzaférni,
eloszor fel kellett maszni a fara, ami talan az egyik
legnehezebb eréprobat jelentette, hogy
megszerezhessék az erdd megment6i a mérgeket. A sok
mérgez6, szennyez0 anyagot magukhoz véve,
elindulhattak a mérgek megsemmisitésére, amit az
elkovetkezenddk teljesitése soran sikeriilt megoldani.

Az erd6 mérgeinek, szennyezd anyagainak
kikuszobolésére a csapatok kilon-kilon kaptak egy-egy
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lapot ¢és zsirkrétat. Feladatuk harom kiilonboz6 fa
kérgének lenyomatat elkésziteni satirozéssal (igy
megszabadulni a mérgekt6l), majd a hozzatartozo
falevelet a megfeleld helyre ragasztani.

Szomorce boszorka még nagyon  sok
bosszlisagot okozhat a nap folyaman. Az erdd josagos
mandi viszont résen voltak és segitettek elkerilni a
felallitott csapdakat is. Végll beismerve veresegét,
Szomorce feloldotta az atkot, majd este a tabortiiz
mellett engedélyt kért a gyerekektdl arra, hogy tovabbra
is ott lakhasson a szeretett erdejében. A gyerekek
bizalmat szavaztak és baratjukka fogadtak eleget téve
kérésének. Segitséget a mandk szerepében a lelkes
szilok nyujtottak.

A feladatok teljesitései, és a mérgek eltiintetése utan
minden csapat szerez egy kis facsemetét, amit majd az
ovodahoz kozeli helyen fogunk eliiltetni, a “Mi kis
erdonk® cim alatt. A facsemetének az eldre eltervezett
helyen godrot asunk. Kozésen meglocsoljuk, ha kész a
godor és belehelyeztiik, betemetjik a gyokerét. Az
elkdvetkezokben gondozzuk

Az interaktiv modszereket feldleld outdoor
tevékenység soran igyekeztiink a gyerekeket olyan
helyzetekbe hozni, ahol élethii tapasztalatokra tehetnek
szert, élményekkel gazdagodhatnak. Reméljik sikerul a
vilig egy részét kényszer nélkil, jokedvvel
megmutatnunk, olyannak, amilyen.

A tevékenységek soran prébaltuk kialakitani a
gyerekekben a kornyezettudatos, a természet kincseit
védo, 6vo magatartast, hogy megértsék - az erdd és a
kornyezetiink értiink van és mi felel6sek vagyunk értiik,
egyikink sem tud létezni a masik nélkal.

Masik fontos célunk az volt, hogy el tudjuk “iiltetni” a
gyerekekben a természetszeretet magjat, hogy ra
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tudjanak csodalkozni a természet szépségeire, hangjaira,
¢lolényeire, hogy lassak és értékelni tudjak annak
természetes szépségeit, hogy 1at6 emberekké valjanak,
ahogy erre Wass Albert is felhivja a figyelmiinket:

“Te lato-ember leszel, ugye?

Amikor az erdére kimégy, figyelve 1épj, és
labujjhegyen. Mihelyt a fak ala belépsz, és
felrebben eldtted az elsd rigd: akkor mar tudnod
kell, hogy az erd6 észrevett.

Ha megallsz egy pillanatra, hallani fogod a szell6t,
ahogy a fak kdzott tovaoson. Te mar tudod, hogy
ezt a szell6t az angyal razta eld, kopenye
rancaibdl. Ha jol figyelsz, a mandkat is hallhatod:
surrannak, matatnak itt-ott a stirtiben. Sok dolguk
van, igyekezniuk kell.

A virdgokat is lathatod majd, és minden virag
kelyhébdl egy tiindérke les read. Figyelik, hogy
ronté-ember vagy-e? Azoktél félnek.

De te lato-ember leszel, és a tiindérek ezt hamar
felismerik. Kiulnek a viragok szirmaira, és
kedvesen read kacagnak. De akkor mar a patakot
is meghallod, ahogy neked mesél, csodalatos
meséket az erdordl. ...

Haladj batran, egyre mélyebben az erddk koze. A
fak alatt, itt-ott még lathatod a harmatot, ahogy
megcsillan a fliszalak hegyén. Jusson eszedbe,
hogy angyalok konnye az. Angyaloké, akik sokat
sirnak meég ma is, mert annyi sok embernek marad
zarva a szive a szép el6tt.”
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“Sikeresen atkeltiink” “A sotét uton, kotél segitségével”

“Felmegy a legény a fara..” “QGyertlink, te is meg tudod csinalni!”
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