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ISMERKEDES ES PARKAPCSOLAT

A Z GENERACIOBAN

Fogarasi Gyongyi pszichologus, Maros Megyei Neveléslélektani Kézpont

Szinte biztosra allithatom, hogy mindazok
akik serdiilékkel dolgoznak, valamilyen formaban
beletitk6znek a serdiilékori kapcsolatok témajaba. Ez
nem véletlen, hiszen a serdiilokori identitaskeresés
egyik alap pontja a masokhoz valé kapcsolddas
megélése,

igy elkerllhetetlen, hogy ezek a

kapcsolatkeresések  kisebb-nagyobb  nehézséget

okozzanak.

Szamtalanszor éltem meg a pillanatot, amikor
a serdiilé értetleniil il velem szemben az aktualis
parkapcsolata, Kkiszemeltje miatt benne kavargd
érzelmi hulldamvasat miatt. Nyilvan ilyenkor az a
feladtom, hogy abban segitsem 6t, hogy felismerje,
kifejezze az érzelmeit, rendszerezze a gondolatait,
ami sokszor szamomra is igazi kihivast jelentett a
nagymértékben atalakulé ismerkedési, kapcsolati

’szabalyrendszerek’ miatt.

Tudatositanom kellett, hogy az, aki éppen
velem szemben (l- a Z generdcié tagja - mas
értékrendszerrel  rendelkezik, mas sémakhoz,
szabalyokhoz alkalmazkodik, méas eszkdzei vannak

az ismerkedésre, prarkapcsolatok kialakitasara.
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Ha a Z generaciot feltérképezd kutatasokat
nézzik (pl. Tracy Francis&Fernanda Hoefel, 2017),
egyik fontos jellemzdként irjak le az egyediségre
val6 fokozott térekvést, a tradicionalis nemi szerepek
Ujradefinidlasat, de ugyanakkor nagymértékben
jellemzd rajuk az érzelmi sebezhetdség elkeriilése,
valamint az, hogy tdbb terlleten is a hozzaférést
tekintik célnak a birtokl&s helyett, legyen szé targyi
javakrol vagy kapcsolatokrol, hogy csak néhanyat
emlitsek azok kozil, amik nagy hatassal vannak a Z

generacid parkapcsolataira.

Eseteim soran gyakran talalkoztam azzal,
hogy a serdiilék azt preferaljdk, hogy a sziirke
zéndban mozogjanak, érzelmileg elérhetetlennek,
nemtérédomnek tlinjenek, mikézben sokuknak pont
ez a kettdsség jelenti a legnagyobb érzelmi

nehézséget. Sokan  (rességet, elidegenedést,

tapasztalnak meg emiatt, masok Kkifejezetten
szorakoztatonak tartjak az igy atalakult ismerkedési,
randizasi lehetoségeket. Az aktudlis ismerkedési
szokasok, parkapcsolati épités témajat kutatva ilyen
kifejezésekbe Utkoztem, mint a ghostingolas, soft
ghosting,

morzsazas, tengeralattjarézas, talking




stage, situationship kapcsolat, hasidating, amik a
serdiilok szamara egyeltalan nem voltak Ojszertiek,
sokan eltek mar at hasonlo helyzeteket, ezért is
tartottdk fontosnak az érzelmi elérhetetlenség

gyakorlasat, mint védekezési mechanizmust.

ghostingolas: se sz0 se beszéd, semmi
magyarazat nélkiil eltiinik, egy amugy igéretesnek

tino ismerkedeés kellos kozepén

soft ghosting : vagyis puha ghosting, nem
tinik el egybol teljesen, de nem kezdeményez
beszélgetést, nem keres, néha emojikkal esetleg még

reagal

morzsézas: annyi figyelmet nyGjt a masiknak,
amitol ¢ azt hiheti, hogy kialakulhat ebbdl valami,
dltalaban tobb ideig eltart, amig felismerheto, hogy

ebbdl nem lesz kapcsolat

tengeralattjarozas: gyakorlatilag sorozat

ghosting, néha ujbol felbukkan, majd eltiinik

talking stage: kezdeti ismerkedési szakasz,
foként online zajlik, gyakran itt leall a kapcsolat,

sokan parhuzamosan tobb személlyel is gyakoroljak

situationship kapcsolat: nehezen
értelmezheto, nem definialt kapcsolat, nincs benne

elkotelezodeés

hasidating: elmegy randizni, ugy tinik
aktivan részt vesz a kapcsolat épitésében, de

valdjaban teljes bizonytalansag lengi korl.

A sajat iskoldamban szerettem volna felmérni
az ismerkedési, parkapcsolat épitési szokasokat a Z
generdcios didkok korében. Haromszaz diak
valaszolt az online kérdOivre névteleniil, 15és 18 év
kozottiek. A kérdbivek kiértékelése az alabbiakat

mutatja:

@

- A serdilok 43%-a

oldalakon, de azoknak is, akik buliban vagy mas

ismerkedik  kdzOsségi

eseményen ismertek meg a szamukra vonzo
személyt 72,7%- a az online térben veszi fel a
kapcsolatot a kiszemeltjevel

- Ugyancsak 72 szazalékuk valaszolt igennel arra,
hogy a kapcsolat elején létezik egy online talkig
stage, ami 52,4 szzalék esetében hetekig tart

- A serdiilok 45,5 szazaléka azért akar ismerkedni,
hogy eliisse az 1ddt, elkeriilje az unalmat, a
femmnaradé résznek is csak 70,05 szazaléka
szeretne kapcsolatot.

- A mér Kkialakult kapcsolatokrol pedig 27,3
szazalékuk mondja azt, hogy nagyrészt az online
térben zajlik

- A serdiilok 25 szazaléka valasztja a soft ghosting
moddszert, amennyiben gy érzi nem mukodik egy
kapcsolat és 13,6 szazalékuk alapoz a teljez
ghostingra, akar le is tiltja semmilyen magyarazat

nélkil az adott személyt a kdzosségi oldalakon

A Kkutatas ravilagitott arra, hogy amennyiben
a serdiil6k parkapcsolatai, ismerkedési szokasai igy
alakultak at, nekilnk, segité6 szakembereknek is mar
nehézségekkel kell szembenézniink a velik val6

munka soran.

Tamogatni kell dket abban, hogy felismerjék
a jelekbdl a masik szadndékat, de ugyanakkor ne
abban er6sitsik meg Oket, hogy ezekben a
jatszmakban aktivan részt vegyenek. Segitsiik ¢ket
abban, hogy az elidegenedés, érzelmi elérhetetlenség
helyett helyezzék elétérbe a kozeledést, realis
kapcsolodast, tudjak vallalni a sebezhetdséget, ne
kertljék gorcsdsen az érzelmi sérliléseket, hiszen ez
egy aktiv tanulasi folyamat, ezek a mintak
rogziilhetnek. Fontosnak tartom a nyilt, Oszinte
beszélgetéseket, az énkozlés eldtérbe helyezése

ebben az esetben is pozitiv hozadékkal bir.



KOSZONOM. HOGY VAGY NEKEM!
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HA GUNYOLODNAK A GYEREKKEL A TARSAI

Csiki Andrea pszicholdgus, Maros Megyei Neveléslélektani Kozpont

Hol volt, hol nem volt, inkabb volt, mint nem volt,
sOt, biztos, hogy volt egyszer egy kislany, aki
nagyon kicsike volt. A hivatalos neve szerint Gal
Annanak hivtak, de a termete miatt mindenki
Icinkepicinkének szolitotta.

— Szia, Icinke! — idv6zolték az osztalytarsai.

— Picinke hol van, te Icinke, nem tudod? — igy
folytattak.

Anna minden nap szomoru volt emiatt. Mar
belefaradt abba is, hogy figyelmeztesse az
osztalytarsait vagy baratait a ginyolddas miatt,
inkabb titokban sirt, amikor senki nem latta.

Egy meleg 6szi napon kiment a sétanyra kutyat
sétaltatni és ott talalkozott egy masik kislannyal,
aki maganyosan iilt a jarda sz¢lén és fejét
eltakarva, halkan sirt.

Anna nem tudott k6zo6mbds maradni, arra gondolt,
hogy megprobal segiteni az ismeretlen lanyon.

— Szia, Anna vagyok! Ne vedd tolakodéasnak, de
nagyon megsajnaltalak, amint meglattam, hogy itt
sirsz a f6ldon! Szeretnék segiteni neked legalabb
annyival, hogy meghallgatlak! Tudd, hogy nem
vagy egyediil!

Az ismeretlen lany csodéalkozdan nézett fel ra és
egyhanglan ravagta:

— Mindegy. Nem fontos.

— Minden fontos, ami veliink és koriilottiink
torténik! En is gyakran sirok, mert bantanak és
gunyolodnak velem a tarsaim. Hidd el, tudom, mit
jelent szenvedni!

— Annyira furcsa ez nekem, hogy figyelsz ram és
segiteni probalsz! Jol esik, hogy mellettem vagy
ezekben a nehéz percekben. Azért szomorkodom,
mert engem igy neveznek az osztalytarsaim:

&

Fehérke vagy Hopihe. Ez mindig emlékeztet arra,
hogy valoban tilsagosan fehér a bérom szine.
Tulajdonképpen albin6 vagyok. Sok kinos
helyzetet kellett végighallgatnom emiatt az évek
soran.

— En inkédbb arra vagyok kivancsi, hogy hivnak
téged rendesen! — s6hajtozott Anna.

— A, bocsanat! El is felejtettem bemutatkozni. Az
én nevem Dorka.

— Dorka, nézd csak! Van egy sz&ép meglepim
szamodra! Hunyd be a szemed, lazits fel és probalj
megnyugodni! Bizz bennem!

Anna megfogta Dorka kezét és lassan simogatni
kezdte vele Hopi nevezetl kuty4jat.

— A kutya az ember legjobb baratja, igyhogy ne
érezd magad egyediil! A felndttek azt szoktak
mondani, hogy ez amolyan terapia. Jot tesz a
sziviinknek, lelkiinknek!

— Valoban, kedves Anna! Tanultam vallasoran,
hogy a lélek a mi hozzatartozo résziink. A 1éleknek
koszonhetjiik, hogy vannak érzelmeink,
gondolkodunk és emlékeziink. A 1élek segit
minket példaul abban, hogy elképzeljiik: a
tengeren vagy a hegyekben vakaciozunk és
boldogok vagyunk iszas vagy turazas kozben!

— En azt képzelem el, hogy az angyalka teljesiti a
legnagyobb kivansagom, hoz nekem egy besz¢ld
babat, melynek csillogd piros lesz a ruhacskaja!
Ha én azt mondom neki, hogy ,Szeretlek!”, 6 is
ugyanezt mondja vissza.

— O, be szépet kivantal, remélem teljesiilni fog! -
aradozik Anna.



— Tudod, annyira jo lenne szép szavakat is hallani,
nemcsak gunyolodast! — almodozott hangosan
Dora.

— Elhiszem neked!

— Tudd meg, jobban érzem magam a
kutyasimogatasnak kdszonhetden! Koszondm
neked!

— Szivesen osztottam meg veled azt a szeretetet,
amit Hopi kutydmtol kapok.

— Te igazan joszivii lany vagy, Anna!

— Boldog vagyok most, mert megismerhettelek
téged! Engem is bantalmaznak a tarsaim az
alacsony termetem miatt. Icinkepicinkének
neveznek. Olyan rossz érzés, mintha még 6vodas
lennék! — mesélte Anna.

— Tudod mit? Szeretném, hogy baratndk legytink!
Egymast timogatjuk és elfogadjuk.

Mit sz06lsz? — javasolta Dori.

— Nagyszeru 6tlet! Koszonom, hogy az 0j baratnéd
lehetek! — 6rvendezett Anna.

— Az Istenkénk segit az embereknek, hogy
talalkozzanak! - egészitette ki Dora.

— fgy van, Anna! O tudja, hogy sziikségiink van
egymasra!

Anna ¢s Dora, a két 01 baratnd, megolelték
egymast és megfogadtak, hogy vigydznak a szépen
viragz6 baratsagukra.

Te is ugy viselkedj minden helyzetben, kedves
olvasd/mesehallgato, ahogyan szeretnéd, hogy
veled banjanak! Torekedj mindig a jora, hiszen az
¢let meghalalja neked!
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A HOLLO ES A ROKA

Szasz Réka, tanitond

A hollo egy darab hast zsakmanyolt, és felszallt vele egy fara. A roka megkivanta a hast. Odament a
fa ala, s megszolalt:

- Ej, te hollg, ahogy igy elnézlek, elgondolom: alakod, szépséged utén kirdly is lehetnél! Az is lennél
bizonyosan, hogyha volna hangod.

A holl6 kitatotta csérét, s ahogy a torkan kifért, rikacsolni kezdett. Leesett a hus a foldre. A roka
felkapta, és igy szolt a hollohoz:

- Hej, te hollo, hogyha még eszed is volna, bizony kiraly lennél!

1. Kik a mese szerepldi?

2. Kosd 6ssze a kijelentéseket a megfeleld szereplovel!

egy darab huast zsakmanyolt
felszallt a hassal egy fara
megkivanta a hast
megszolalt

kitatotta csOrét

rikacsolni kezdett

felkapta a hast

3. Csoportositsd a holl6 és a roka tulajdonsagait a szamok segitségével! (A szamokat az eldz6 feladat
téglalapjaiba ird!)

1 hiszékeny 3 hid 5 hizelgd 7 meggondolatlan
2 ravasz 4 ostoba 6 csalafinta 8 furfangos




4. Masold le a roka altal mondottakat!

5. Fejezd be a megkezdett mondatokat!

A hollé egy darab hast zsakmanyolt, és

A hollo kitatotta csorét, s

6. Keresd ki a mesébdl a szavak megfeleldit!

szerzett

felrepilt

kinyitotta csorét

lepottyant

felvette

7. Masold le szotagolva a mese els6 bekezdését!
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ENY AZ OKTATASBAN

Varosi Eméke — pszichologus, Maros Megyei Neveléslélektani Kozpont

A sajatos nevelési igényl gyerekek (SNI) szama, mind
vilagszerte, mind Roméaniaban is novekedd tendenciakat
mutat, ami azt jelenti, hogy az SNI gyerekek szama az
oktatasban is folyamatosan ndvekedik. Gyakran halljuk,
hogy régebb nem létezett SNI és most milyen sok SNI
gyerek van. Erre a lehetséges magyarazatok nagyon széles
kortiek, ugyanis régebb nem biztositottak olyan mértéki
szakképzési lehetéségeket, mint manapsag, valamint a
diagnosztika is kezdetleges fazisokban volt és az oktatas is
tantargy- és ismeretkozvetités kozpontu volt. A gyerekek
lemaradasai vagy nehézségei csupan a ,,nem tanul”
magyarazatot, és a nehézségeikre valaszul megjelend
tineteik  (szorongas, figyelemfelkelt6 viselkedésiik,
figyelem elterel6dése, a hianyos jegyzetek stb.) miatt pedig
a ,figyelmetlen”, ,csintalan” gyerek cimkéket kaptak,
illetve akik nagyon alulteljesitettek, azok osztaly vagy

évismétlok lettek.

Tovabbi lehetséges magyarazatok: a felgyorsult
életritmus, a sokoldali inger6zén, a megnovekedett
digitalis fogyasztas, a folyamatosan valtoz6 kériilmények
és elvarasok, a lesziikiilt mozgaslehetdség, a szocializacios

szinterek és lehetéségek csokkenése, a stressz, az

1Ministerul Familiei, Tineretului si Egalitatii de sanse. Autoritatea
Nationala pentru Protectia Drepturilor Copiilor si Adoptii.

)

ingerszegény e€s a szocialisan hatranyos kornyezet

megnovekedése, a genetikai ©Orokség és sok mas
megfoghatd vagy megfoghatatlan magyarazat hdzédhat
mogottik. A tudomany fejlédése ellenére sem lehet még

mindig pontosan tudni a kivalté okokat.

DGASPC  2023-as

nyilvantartasat és kimutatasat, marcius 31-én 80019, mig

Tekintve  csupan a
2023 janius 31-én mar 81328 fogyatékkal €16 gyerek
szerepelt a nyilvantartasukban, ami Ggyszintén rohamos

novekedési tendenciat mutat. *

Mindezen okokbdl kifoly6lag az oktatasban is (gy
torvénykezés szinten, fejlesztési lehetéségek kidolgozasa
szintjén, szakemberek biztositasa szintjén, pedagégusok
szamara képzések biztositasa szintjén egyarant jelennek
meg inkluziot és esélyegyenldséget biztositd torekvések.
Annak ellenére, hogy még kezdetleges fazisban vagyunk,
ugyanis a jelen helyzetben alakuléban vannak a térvények,
nincs minden

iskolaban logopédus, fejlesztd tanar,

pszichologus, iskolai tanacsado, infrastruktira,
felszereltségi hidnyossagok vannak, az osztalyokban nagy
a didkok létszdma, zsufolt a tananyag, helyzetiink sokkal

jobb mar, mint 10-20 évvel ezelétt.

Date statistice copii si adoptii. 2023 Letdltve: 2024.01.09
https://copii.gov.ro/1/date-statistice-copii-si-adoptii/
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A korai fejlesztés és diagnozis fontossaga

A Kkorai felmérések és fejlesztések prevencids
jellegiiek és bar nem kételezéek, érdemes felkeresni azokat
a szakembereket, akik nyomon kovetik a gyerek fejlodését.
Amennyiben fejlddési eltérések mutatkoznak, fejlesztéssel
mar Ovoda-, iskolakezdés elott sok minden fejleszthetd,
kikiiszobolhets. Korai fejlesztési modszerek: a TSMT
(Tervezett SzenzoMotoros Tréning), Vojta terapia, Ayres
terapia, Dévény-modszer, ABA Terépia, gydgytorna, korai
logopédia, Alapozé torna (5 éves kortdl) stb.

A diagndzis felallitdsa fontos kiindulépont az
elfogadéasban és a céliranyos és hatékony fejlesztésben
barmilyen életszakaszban.

SNI tanuldk az iskoldban

A jelenlegi torvények szerint (Ordin comun nr.
1985/1305/5805/2016), ahhoz, hogy egy gyerek SNI
tanul6 legyen, a sziiloknek kérvényeznitk kell (45.Cikk) a
CJRAE keretén belul a sajatos nevelési igény bizonylatot
(,,Certificat de orientare scolara si profesionala pentru
copiii cu cerinte educationale speciale sau pentru copiii
fara cerinte educationale speciale, nedeplasabili din motive
medicale”), ami a 90. Cikk (3) az adott tanulasi ciklusra
vonatkozik (El16készit6-1V, V-VIII, IX-XI1I). Amennyiben
a gyerek mas tanulasi ciklusba keril, az adott iratot ismét
kell kérvényezni. Ugyanez all fenn, akkor is, ha médosul a
diagnozis. 2

Ezt kdvetben, a sziil6 az iskolaban kérvényezi az
adott irattal a gyerek nyilvantartasat.

Romaniaban az SNI tanulok jogait és juttatasait
szabalyozo eldirasok a  kovetkezd  torvényekben
talalhatdak meg:*

o Ordin comun nr. 1985/1305/5805/2016 din 4

octombrie 2016
o Legea invatamantului preuniversitar 198/2023
o Ordinul  5574/2011  Metodologie  privind
organizarea serviciilor de sprijin educational
elevii si tinerii

pentru  copiii, cu cerinte

2 Sziikséges iratok, tipusnyomtatvanyok:
https://www.cjraems.ro/seosp/INFORMAREseosp-NOU2023.pdf
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educationale speciale integrati in invatamantul de
masa

o Ordinul Educatiei
3.124/20.01.2017 privind aprobarea Metodologiei

pentru asigurarea suportului necesar elevilor cu

ministrului Nationale nr.

tuburari de invatare

Az SNI tanuldk szempontjabdl kiléndsen fontos a
tanulési folyamatban és a tanulmdnyai elérehaladasaban a
csalad-pedagogusok-szakemberek szoros kozremiikodése,
nem helyettesive, hanem kiegészitve egymast.
Mivel segithetjik az SNI gyerekek sikeres inklGzidjat?

o Egyéni fejlesztéssel, tanacsadassal.

o Tantervi adaptaléssal, a segédanyagok és
segédeszkdzok biztositasaval: pl. diszkalkulia
esetén a szamoldégép, diszlexia/diszgréafia

esetén abrak, vazlatok, jegyzetek stb.
o Tematikus csoportfoglalkozasokkal: timogato
Onismereti onbizalom

csoport, csoport,

fejlesztés, kommunikéciés  készségek,
palyaorientécid stb.

o Extrakurrikuléris tevékenységekkel, ahol mas
képességeiket  is  érvényesithetik  és
kamatoztathatjak.

o Csapatépitd tevékenyégekkel, ez  daltal
kdnnyebben megtaldljak a helyliket az
osztalykdzdsségben.

o Onmagunk fejlesztésével, nyitottsaggal és

szeretetteljes elfogadassal.

Mindezek végso célja, hogy a gyerekek a sajat
ritmusukban, képességeik szerint tudjanak hatékonyan
tanulni és elOrehaladni, ez altal elkeriilve az iskolai
kudarcokat és biztositva, hogy a tanulas és az iskola

szamukra is sikerélmény legyen.

,,Az egész tobb, mint a részek dsszessége.”
(Arisztotetlész)

32024.01.09 - érvényben 1évd torvények.
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A JATEK SZEREPE A KISISKOLAS FEJLODESEBEN

Cseh Agnes tanitd, Marosvasarhelyi Miivészeti Fégimnazium

,»A tanar legfébb miivészete felébreszteni az 6romot a kreativ

A XXI. szazad elején, a multimédia
vilagdban a gyerekeknek egyre szinesebb és
mozgalmasabb ingerre van sziikségiik ahhoz, hogy
barmi is lekdsse a figyelmiket. A televizid, a
szamitdgép élménydus vilaga valasz erre az
igényre, de ugyanakkor a koncentracio, a
kommunikacid, a szocializacio hianyahoz vezethet.
Kevés gyerek képes hosszabb ideig koncentrélni
valamire, konnyen elfordulnak az adott
tevékenységtdl, anélkiil, hogy befejeznék azt és
maris egy masikba kezdenek bele. A szamitogép és
a televizi6 nem jelent vetélytarsat, nem Kell
alkalmazkodni hozza, tehat a szocialis készségek
tertletén is sériilnek a gyerekek: nem tudnak egyiitt
dolgozni tarsaikkal, alkalmazkodni egymashoz,
engedni a masik 6hajanak, elképzelésének. Gyakori
a civakodas, a vitatkozas, az ingeriltség, a
tlrelmetlenség, ami legtobb esetben verekedésbe
fullad. Ezek alapjai nagyon sokszor a
kommunikacié hianya, az 6nzés és a tolerancia
alacsony ingerkiszobe.

Mivel a gyerekek szivesen jatszanak, a jaték
egy nagyon jO fejlesztési lehetdség. A
jatékszabalyok megjegyzése és tiszteletbe tartasa
fejleszti a gyerekek memoriajat,
sikere erdekében a gyerekek verbalis és
nonverbalis kommunikacidja is fejlédik. A
kozosségi  jatekélmény lehetoséget ad az
osztalytarsak jobb megismerésére, megértésére és
elfogadasara, az egydttdolgozasra, a
csoportszellem kialakitasara.
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kifejezésen és tudason keresztiil.” Albert Einstein

Az osztalytermi vagy szabadtéri jatékok
motivald ereje kihat a tanulas teljes folyamatéra,
kellemes hangulatot teremt a tanitasi 6rakon is. A
kiilonb6z6 részképességek fejlesztése pedig segiti a
tanulés teljes folyamatat.

A tanitdsi drama alapvetd fontossadgat az a tény
jelenti, hogy aktivizdlja a gyereket, motivald
er6ként hat ra, folyamatosan fenntartja a spontan
figyelmét, erkdlcsi és esztétikai neveld hatdsa van.
Ugy oktatéi mint neveldi célok elérésére is igen
alkalmas lehet. Kiilonb6z6 teriileteken lehet
hassznalni de talan a legelterjedtebb az anyanyelvi
orak keretén belili alkalmazasa: szokincsbovitésre,
ismeretkozlésre, a torténés mondanivaldjanak a
megértésére, idérendi, logikai  kapcsolatok
elsajatitasara, kommunikacios készség fejlesztésére
és nem utolsé sorban a jaték Oroémének a
megtapasztalasara. Ugyanakkor markans szerepe
lehet a magyarnyelv tanitasan kivil a matematika
oran, aroman Oran vagy a torténelem tanitasaban is.

2013-ban megvaltozott az I-1V. osztalyos
tanuldk kerettanterve, nemcsak ami az 6rék
szamét illeti, hanem (j tantargyak kertltek be:
személyiségfejlesztés, ének-zene és mozgas,
jaték és mozgas. Ezaltal boviilt a lehetdség olyan
tevékenységek szervezészére, melyek bevonjak a
dramatikus jatékokat a motivacio felkeltésere, az
aktiv részvetelre, az 6rak vonzdbba tételére.



A kisgyermek dramatikus fejlodése

"...a jaték 6nmagaban nem gydgyit, de a jaték altal
nyujtott helyzetek lehetdvé teszik az érzelmek
jelképes atélesét, a konfliktusok megoldasat a
képzeletben...."(Gabnai, 1995:66)

Az ember kozosségben vald léte és a
dramajaték vagy szinpadi szereplés
fejlodéslélektani  szempontbdl — egy  helyrdl
gyokereznek.

Az egy-mésfél éves gyerek megismétli azt a
mozgast vagy hangot amiért jutalmat, simogatast,
mosolyt kapott jutalmul. R&jon, hogy "szinpadon
van". (Gabnai, 1995)

A gyermek elsd szerepei két éves korban
jelentkeznek, amikor mar nem csak utanozza a
kornyezetében ¢l6 személyek, elsdsorban sziilei
cselekedeteit, hanem ugy kezd viselkedni, mint
azok.

A szerepjaték korszaka harom éves korban
kezdddik el, amikor bevonja tarsas jatékaiba
szlleit, testvéreit. Ez mar a tarsas kapcsolatok
prébalgatasainak a kora.

Négy éves koraban a gyermek mar
megszemélyesiti az altala elképzelt figurakat,
kitalal maganak baratokat. Ekkor mar kiilonb6z6
érzelmi allapotokat is kepes eljatszani, melyek
ellentétesek is lehetnek.

Hat-hét éves korig mar megérti a szerepek
kozotti Osszefuggéseket, ekkor mar szinhazat is
lehet vele jatszani: megtanulja a jaték szabalyait,
kinek mi a szerepe, a szereplok sorrendjét. A
kornyezetében levd targyak, ruhak is a dramatikus
jaték részévé vélnak, jol tud mar babokkal is
jatszani.

Az el6készitd és 1. osztalyban a gyermek a
jaték altal ismeri meg a vilagot. Szivesen
improvizal, barkit bevesz

jatékaba, ami termeszetes, valoban az, amit
jatszik.

[1.-111. osztalyban  folytatédik  az
improvizacio, de boviil a témak szama €s beleszovi
sajat tapasztalatait, a dramajatékoknak most mar
van eleje és vége. A jaték kdzosen zajlik, még nincs
nézdje a szereplésnek. Ebben a korban jelenik meg
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az irott szOveg alapjan torténé jaték, de ezt a
reprodukalt jatékot inkadbb nagyobb gyerekeknél
lehet hatékonyan alkalamazni.

A IV.-VIL. osztalyban atalakul az
improvizécié, felébred a gyermekben az
onérvényesités vagya, kritikussa valik, né a csoport
jelentdsége, kovetelménnyé valik a konfliktus,
szerkezetet kap a jaték, és a jonak kotelezé modon
le kell gydznie a rosszat. (Gabnai, 1995)

Készség- és képességfejlesztés a szabalyjatékok
segitségevel

A gyermekek kisiskolaskori érzékenysege
és nyitottsdga a  dramatikus  jatékokra,
szabalyjatékokra lehetdséget ad a vilag és onmaguk
kdnnyebb megismerésére, tudatositasara,
megkdnnyiti a mindennapi kapcsolatfelvételt és
kapcsolattartast. A jol alkamazott szabalyjatékok
nem csak az Onismeretet segitik, hanem fejlesztik
az onallé gondolkodast - , az alkotoképességet, a
sajat testén, térben, idoben vald tdjékozodast, a
gyerek mozgasat es beszeédének tisztasagat. A
kiilonb6z6é érzékszervi fejlesztésekre nagyszerii
lehetdség adodik az eldkészitd osztalyban, segitve,
biztositva a késObbi sikeres olvasas-irds tanulasat.

1. Latasfejlesztés (Gabnai, 1995)

Figyeljék meg és ismerjék fel a térben a
kiilonb6z6 szineket, vonalakat, formakat.
Figyeljék meg és hatarozzak meg 6nmaguk €s
tarsaik helyzetét és fogalmazzak meg azt.

Mit jelent az, hogy: sarga irigység, zéld a
méregtol...?

Kacsintojaték

Kettés korben helyezkednek el a gyerekek, a belsd
kor guggol, a kiilso kor all és hatra tett kézzel csak
az elotte guggolo gyereket nézheti. A kiilsé korben
egy gyereknek nincs tarsa. A kacsint6 a belsé
korben 1évok valamelyikének kacsint, aki
megprobal megszokni a tarsatol. Ha ez sikerll az
egyedul maradt gyerek lesz a kacsinto.

Titkos karmester

A gyerekek korben allnak. Egy kozilik kimegy a
teremb0l, a tobbiek eldontik ki lesz a karmester.



Neki az a feladata, hogy lassi mozdulatokat
tegyen, a tobbiek pedig utdnozzak 6t. A bejovo
jatékosnak ki kell talalnia ki a karmester.

2. Hallasfejlesztés (Gabnai, 1995)

Hallgassdk meg a kornyezet hangjait (osztaly,
folyos6, kulvilag) nyitott és csukott szemmel:
koccanasokat  (liveg-liveg, Uveg-fa  stb.),
suhogésokat (barsony, selyem...), kiilonb6z6
hangokat (cipzar, orafelh(zas, ajtocsapodas, sohaj,
taps, cuppogas, cso0szogas). Ide tartozik a
zenehallgatas csukott szemmel, amit majd le kell
rajzolni a hallottak alapjan.

3. lzlelés fejlesztése

Gyumolcsoket ismerjenek fel csak izlelés alapjan,
majd valaszoljanak a kérdésekree:

Hol érezziik a sost, az édeset, a savanyut, a
kesertit, a csipdst? Milyen lehet a savanyu dbrazat?

4. Szagléas fejlesztése

Ismerjék fel a fliszereket szaglas
alapjan: bors, 6rolt kave,
koménymag,petrezselyemzold.

Vélaszoljanak a kérdésre: milyen a friss 0jsag
szaga? (fogkrém, citrom, kolni, viradg, cipokrém,
festék)

Jaték: Vadaszkutya (sajt vagy frissen 6rolt kaveé
megtalalasa a teremben szaglassal)

5. Tapintas fejlesztése

Ismerjék fel a targyakat bekotott szemmel, majd
nevezzék meg azokat.

Ismerjék fel trsukat arcanak tapintésa altal.

Gyurmazzanak csukott szemmel, majd mondjak el
azt, hogy igy akartak-e elkésziteni.

Rajzoljanak, irjanak behunyt szemmel.

6. Jatékok az egyiittmiikodés fejlesztésere
(Pol6s, Kovacs, 2011)

Poharpiramis

Muanyag vagy papirpoharakbol piramist kell
épiteni. Ha leesik valamelyik, Ujra kell kezdeni.

Alakitsatok magatokbdl

A jatékosoknak a kért alakzatot kell kirakniuk
6nmagukbol. pl. kor, négyzet stb.

Szincsere

Minden csapatnak van egy szine és egy haza,
mikor a jatékvezetd két szin nevét mondja a két
csoport helyet cserél. Amelyik csapat tagjali
hamarabb beértek a masik szin hazaba az nyer
pontot.
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EL MENYPEDAGOGIAI MODSZEREK AZ

. —_—

OKTATASBAN

dr. Papai Annamaria pszichologus, Maros Megyei Neveléslélektani Kézpont

»Az élménypedagogia feladata, hogy visszaadja az élet szamara a titkot, ami a modern vilagban eltiinében

van.” (Kurt Hahn)

A jelenkor tanul6i megvaltozott igényekkel,
képességekkel, készségekkel Kkerililnek be az
tanlgyi nevelés rendszerébe, mint az ¢l6z6
generaciok. A megvaltozott igények, az ujszerii
kompetencidk a pedagdgusoktol is megujulast
varnak. A tanuldk egyre tobb idét toltenek az
internet vildgdban, az itt szerzett tapasztalataik
pedig nagyban kihatnak az életiikre, a megszerzett
ismereteken tdl tobbek kozott szocidlis-tarsadalmi
kapcsolataikra, erkolcsi normaikra, ezért az iskola
feleléssége egyre nagyobb a hiteles szocidlis
kompetenciak fejlesztésében.

Az élményalapu, tapasztalati tanulasra épit6
modszerek a koOzvetlen tapasztalat hatékony
formal6é erejét hasznaljak fel, és a szubjektiv
megélés feldolgozasaval teszik az élményeket, a
tanulds folyamatat és eredményeit hosszutavon is
maradandéva. A megélt élmény meglepetést és

valtozatossagot is rejt egyidében. Az élményeket
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pont olyan gyorsan szerte lehet foszlatni, mint
ahogyan gondolkodas nélkul meg is lehet rendezni.

Az élménypedagogia az élmeényt, a
kdzvetlen tapasztalatot hasznalja a tanulas alapjaul.
Kiindulopontja maga az élmény, ennek

feldolgozésa, reflexidja, megtapasztalasa
kovetkeztében valnak felismeréssé az atélt
cselekvesek. Az élménypedagdgia modszere
magaba foglalja az aktiv tanulasi folyamatokat,
amely sokkal jobban megfelel az emberi
megismerés sajatossagainak, alkalmazkodva a
megvaltozott szocialis és tanulasi koriilményekhez,
Ujabb és ujabb kihivast generalva az érintettek
korében (Liddle, 2008). Felderité, megismerési
vagyra  épit, ami a  tanulék  élethez
elvélaszthatatlanul hozzatartozd, ellenallhatatlan
késztetés. A modszer hatékonysaga abban rejlik,
hogy kulonféle vizualis, auditiv, kinesztetikus

tanulési stilusokat alkalmaz, illetve kivaléan



kombinélja mindezeket, mikézben kihasznélja a
csoportfolyamatok alakulasédnak kedvezo tényezdit,
¢s a kockazati lehet6ség kizardsa helyett a
megfeleld kezelést valasztja (Foldes, 2009). Az
élmeények képezik az alapjat a tudatos tanuldsnak,
tanitasnak. A feldolgozas az, ami segit abban, hogy,
az élmények eredményekké, felismerésekbdl
tapasztalatokkda véljanak. Az élménypedagogias
modszereket hasznalva a feldolgozas soran az
atélteket atvissziik a résztvevok élethelyzeteibe,
Kivetitjuk a mindennapjaikra, és (j celokat
fogalmazunk meg Altaluk. Az élménypedagdgiai
maodszert a tudatositas és a reflexiok kulonboztetik
meg az mas mindennapi élményektdl a puszta,
megbeszélés nélkuli kalandoktol. Az itt vazolt
élménypedagdgia fogalom a résztvevoknek
meghagyja a valasztas lehetdségét, hogy milyen
feladatokban, milyen mértékben vesznek részt,
mennyire teszik ki magukat a tarsas kapcsolatokan
valo részvetelnek. A modszer soran a szabad dontés
joganak mindvégig meg kell maradnia. Ami a
kozosséget illeti a moddszerek a tanuldkat
Osszetartasra, egymas félelmeinek az észrevételére
és kozos lekuzdésére, egymas segitésére dsztonzik.
A gyakorlatok soran lehetdség nyilik arra, hogy a
tanulék  0j  szerepeket, magatartdsmodokat
probaljanak ki, fejlodjon onismeretiik, és képesek
legyenek, felismeri a csoportban betoltott
szerepiiket, hogy felismerjék, mindenki hasznos
tagja a csapatnak, es egyutt sokkal tobb dolgot tud
véghezvinni a kdzosség, mint az egyének kuldn-

kalon.

Elménypedagdgiai gyakorlatok

A szabalyok felallitasa az 6t ujjas szerzédés
modszerével

Az Ot ujjas szerzddés lényege, hogy a tanulokkal
kozosen felallitsuk a csoportszabalyokat. A vezetd
egy nagy lapot helyez a csoport elé Ggy, hogy
mindenki altal jol lathatd legyen, megkér valakit a
csoportbdl, hogy rajzoljon egy nagy kézlenyomatot.
A kézlenyomat 6t ujja azokat a legfontosabb
elveket, amelyeket a csoportos munka soran fontos
betartani. A csoportvezetd ramutat rendre mindenik
ujjra és megkérdezi a gyerekeket, hogy melyik ujj
esetében milyen szélasmondasokat, jelentéseket
ismernek. Ez utan a csoportvezetd elmondja és
rdirja a lapra, hogy melyik ujj milyen értéket
képvisel a csoportmunka sordn. Az ujjak a
kovetkezd értékeket szimbolizdljdk: a kisujj:
biztonsag, gylriisujj: elkdtelezddés, kozépsd ujj:
tisztelet, mutatoujj: felelésségvallalas, hiivelyku;jj:
pozitiv hozzaallas.

A Kisujj- biztonsag: A kisujj legfobb tulajdonsaga,
hogy kisebb, mint a tobbi és egy kicsit el is kilondl
a tobbitdl. A szerzddés soran ez arra utal, hogy
jobban figyeljink az elesettekre, kisebbekre és
azokra, akik kirekesztettnek érzik magukat. ,,Olyan
egyediil van, mint a kisujjam.” k6zmondas is pont
erre prébal ravilagitani,

A gyiirisujj — elkotelezddés: A gytirlisujjunkon a
gytiriiinket szoktuk hordani, ami az elkotelez6dés
szimboluma. Konkrétan azt jelenti, hogy a
tevékenységek  sordn  megprébalunk  teljes
mértékben jelen lenni, nem foglalkozunk maés
dolgokkal, nem késink és reszt veszlnk

mindenben, amiben csak tudunk.



Ko6zépséujj — tisztelet: A kozépsd ujjunkkal
konnyedén tudunk tiszteletlenséget kifejezni,
megbantani masokat. Ez az ujjunk arra emlékeztet,
hogy mennyire banté lehet, ha nem adjuk meg
egymasnak a tiszteletet. A csoporton belli tisztelet
azt jelenti, hogy egymast vegig hallgatjuk, nem
mondunk értékitéleteket egymasrol és legféképpen
tiszteletben tartjuk azt a tényt, hogy mindannyian
masok vagyunk és masképp élink meg dolgokat.
Mutatoujj — felel6sségvallalas: Amikor masokat
hibaztatunk, sajat sikertelenségeink miatt akkor
ujjal mutogatunk. Tulajdonképpen nem vallaljunk a
felelosséget a tetteink miatt. Mig egy ujjal masra
mutogatunk, addig harom masik ujjunk énmagunk
felé mutat. Ezért a helyzetek és problémak
megbeszélése kdzben mindig érdemes eldszor sajat
magunkra  koncentrélni  és  megkérdezzik
sajatmagunktol, hogy mit tehetnénk ahhoz, hogy a
jovOben jobban alakuljanak a dolgok.

Hilvelykujj - pozitiv hozzaallas: Feltartott
hivelykujjunk — like — az elismerésiinket fejezi ki,
azt, hogy valamivel egyetértiink, valami tetszik
nekink. A csoportok akkor tudnak egyutt jol
miitkodni, ha a tagok tamogato és biztato légkort
alakitanak ki egymaéssal.

Miutdn a csoportvezetd bemutatta az wujjak
jelentését megkérdi a résztvevoket, hogy mindenki

egyetért az ot iranyelvvel, és ha igen kézfeltartassal

jelezzék. Ezutdn mindenki a nagy flipchart lapon

alairja a szerzodést.

Toronyépités

A gyakorlat célja a csoporton bellli kohézid
épitése, erdsitése. A résztvevok feladat, hogy 4-5
fos csapatokban a rendelkezésiikre all6 anyagokbol
épitsék fel a lehetd legmagasabb Onmagéban is
megall6 tornyot. A csoportvezeté elmondja a
feladatot ¢és megmutatja a résztvevoknek a
rendelkezésiikre all6 anyagokat, eszkdzoket.
Minden csapatnak 5 perc all rendelkezésére, hogy
megbeszéljék a feladat Kivitelezésének madjat, az
eszkozoket és az anyagokat csak a tervezési idd
lejart utan kapjak meg. Minden csapat ugyanazokat
az anyagokat és eszkdzoket kapja meg. A
lehetséges anyagok listaja: hurkapalcék, 35 szal
spagetti, makaroni, wc  papir  gurigak,
gyurmaragasztd, de elképzelhetd barmilyen maés
eszkoz is, amit a csoportvezetd hasznosnak talal.
Akar a résztvevOk cipdibdl is lehet tornyot €piteni.
A csapatoknak 15 perc all rendelkezésiikre a torony
megepitésére. Az a csapat nyer, amelyik a
legmagasabb tornyot épiti és a toronytamasztas
nélkul megall legalébb 3 percig.

A gyakorlat végen beszéljuk &t részletesen a
torténteket: ki mit élt at, mi volt a legnagyobb
kihivds, a csapattagoknak hogyan sikerilt

egylittmikodni.

Foldes, P. (2009). Elmény és tanulas. Az élménypedagogia pedagogiai megkozelitése. ,,Osztalyfénoknek lenni a mai iskoldban”

Elménypedagdgia: modszerek a személyes és szociélis készségek fejlesztésére.
Az OFOE programja a XV. Nogradi Pedagogustalalkozon. https://osztalyfonok.hu/734/#foldes (2018. 11. 20.)

Gombos, P. (2016). Olvasova nevelés. Uj Koznevelés, 72(1), 26-27.

http://folyoiratok.ofi.hu/uj-kozneveles/olvasova-neveles (2018. 11. 20.)

Liddle, D. M. (2008). Tanitani a tanithatatlant. Pressley Ridge.

Csodaszarvas Iskolaikdzosség Program (2020), EImény tanitani — 6tletek mindennapokra.
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LELKI EGESZSEG

TANITASI DRAMAGYAK

\‘\

ORLATOK A

KULONBOZO TANTARGYAKON BELUL

Cseh Agnes tanit6, Marosvasarhelyi Miivészeti Fégimnazium

1. Anyanyelvi kommunikacié (Kaposi,
2012)
Abécé targyakkal

A teremben lev6 targyakat, jatékokat tegyék
bettirendbe.

Keresd a kézmondast (szlast,
versrészletet stb.)

Egy adott kdzmondas szavait kiosztjak a
csoport tagjai kozott. A kintrél bejovo
jatékosnak kérdéseket kell feltennie, a
csoport tagjai meg a valaszaikban el kell
rejtenitik a nekik jutott szot.

Mondj egy torténetet!

Az egyik jatékos el akar mesélni egy
torténetet, de tarsai egy-egy szdval arra
késztetik, hogy belefoglalja torténetébe
a hallott szavakat.

K6z6s mondandd

Két gyerek alkot egy szemelyt és Ggy tesznek
fel kérdest tarsaiknak (akik szintén péarban
vannak), hogy minden sz6t mas gyerek mond.
A felelet is hasonloképpen zajlik.

2. Roman nyelvii kommunikacio
Nevkor

Minden tanulé kap egy nevet (allatnév, viragnév,
tanult anyagbol 0j szavak). Ezeket a ,,neveket” fel
lehet tizni kép vagy sz6 forméajaban a ruhajukra.

Korben allnak a tanuldk és dobjak egymasnak a
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babzsakot ugy, hogy elébb mondjak a tanuld
kapott nevét, akinek dobjak. Valtozatok: annak a
,»hevét” mondjak, akitél kaptak a labdat, vagy
harom ,,nevet” mondanak: akit6él kapték a
babzsakot, a sajat neviiket és akinek dobni fogjak.

Paros versmondas

Pérban adjék eld a tanulok a verset oly modon,
hogy az egyik mondja a verset, a masik a hata
mdogul a hénalja alatt kidugja a kezeit és
gesztikulalva kiséri, erdsiti a szoveg ertelmet.
Nem csak versszoveget lehet igy el6adni,
hanem barmilyen mas széveg esetében
érdekes az ilyen produkcié.

Telefon

Az egyik tanulo ,,felveszi” a telefont és kezd
beszélni valakirdl, aki amint felismerte magat
azonnal ,,felveszi” a telefont és kezd valaki
masrol meseélni.

Vadasz

Korben allnak a gyerekek, a jatékvezetd odamegy
valamelyik tanul6hoz €s mond egy gylijtonevet.
Akire ramutatott leggugol, a mellette levd tarsai
koziil az esik ki, aki késdbb tudta vagy nem tudta
leldni valaszaval a tarsat.

Mondatalkotas

A tanuldkat csoportokra osztjuk. Mindeki kap egy
szamkartyat. A szamok kezddbetiije lesz a sz6 elsd
betlije, és ezekkel a szavakkal kell mondatot



alkotni.(Un om pleaca dintre noi.- unu, opt, patru,
doi, noua)

3. Matematika és természettudomanyok
Szamoljunk

A tanulok korben tlnek és el kell szamolniuk 20-
ig, Ugy, hogy egyszerre csak egy gyerek szolalhat
meg. Ha ketten mondjak a szamok, el6lrdl kell
kezdeni a szamlalast.

Szamfuttatas

Korben allo vagy iil6 gyerekek egyidoben tobb
szamsort is mondanak. A jatékvezet6 inditja a
szamsorokat, a részvevok meg csak az elottiik
levore 0szpontositanak €s folytatjak a
szamsorokat. Behunyt szemmel is lehet.

Kiraly-biro
A tanulok korben iilnek. A jatékvezetd a kirdly,
mellette Ul a bird és utana a tobbi jatékos, mindnki
sorban kap egy szamot: 1, 2, ... A kirdly kezdi a
jatékot éspedig olyan mondattal, hogy ,,Kiraly
hivja a kettest!”. A kettes jatékos ha nem felel
azonnal a ,,Kettes hivja az 6tost”, akkor a sor
végére keriil és minden jatékos eggyel elébb iil,
igy most megvéltozik egyeseknek a ,,neve”. A

Kiralyt csak a bird szolithatja meg, a birot csak az
egyes jatékos.

Legyen 10!

Szamkartyakat osztunk ki a 4-5 f6s
gyerekcsoportoknak és 6k fel kell hasznaljak
mind a szamokat Ugy, hogy a szdmokkal
végzett miiveletek (+, -, X, : ) eredménye
legyen a kért mennyiség. Ha valamelyik
csoportnak ez nem sikerul még kérhet
szamot.

Bumm!

A szorzétabla gyakorlasara igen alkalmas. A
tanulok korben tlnek és egyesével monjak a
szamokat. A hatos t6bbszorosei helyett bummot
kell mondani, aki nem ezt tette vagy késén
valaszolt kiesik. Valtozatok: nem csak a hatos
tObbszordsei eseten kell bummot mondani,
hanem akkor is is ha van hatos a szamban.
Bumm esetén megvaltozik a korbehaladas
iranya.

Mi a szabaly?
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Egy tanuld kimegy a terembdl, a tdbbiek
megegyeznek, hogy mi a szabaly és annak
megfeleléen valaszolnak a bejovod kérdéseire. A
szabaly lehet: csak a filk mondanak igazat, a
lanyok nem, a valaszok kezdd betiii betiirendben
kovetkeznek stb.

4. Szemelyiségfejlesztés
Keresd a helyed!

Ellentétparokat keresiink (pl. szomordsag —
viddmsag) es a tér ket ellentétes sarkat
Kinevezzik ezeknek az ellentéteknek. A
gyerekek helyezkedjenek el arra a helyre, ahol
éppen most érzik magukat.

Kotott mondatkezdések

Befejezetlen mondatok segitségével mesélik el a
gyerekek hétvégi éiményeiket, vagy ami
foglalkoztatja dket. Ilyen mondatkezdés lehet:
Attol tartok, hogy..., Annak oriilok, hogy..., Azt
szeretném, ha..., Jo lenne, ha...

Mi lenne, ha...

Egy tanul6 kimegy a terembdl, a tobbiek
eldontik kirdl szolnak a feleletek. A bejovo
tanul6 ilyen kérdéseket tehet fel: Mi lenne, ha
butor, virag, allat stb. lenne az illetd gyerek. A
vélaszokbol kell rajonnie melyik tarsardl van
SZ0.

Névjegykartya

Mindenki ir magardl négy—ot belso
tulajdonsagot, dsszegytijtjiik a névjegykartyakat,
Osszekeverjik, majd Ujra kiosztjuk azokat. Ki
kell talalni kirdl van sz6 a névjegykartyan. A
legutolso, aki segithet, az a kértya tulajdonosa.

5. Enek-zene és mozgéas
Tapsolj utdnam!

Korbe ulve valtozo ritmusu tapskort inditunk el,
fokozatosan nehezitve a feladatot.

Egér, mokus

Kdrben allva inditjuk el a tapsot. Az egér egy
dobbantést indit jobbra, a mokus balra indit egy
tapsot, majd felh(zza a vallait. A mozdulatsort
lehet bonyolitani.

Kulcsos jaték



A gyerekek kdrben allnak és egy kulcscsomat
adnak korbe ugy, hogy a kdzépen bekotott
szemmel all6 gyerek ne hallja meg. Ha
meghallja, akkor rdmutat arra az iranyra,
ahonnan hallotta a csorgést. Az ott allé gyerek
0t szot kell mondjon azzal a betiivel
kezdédden, amit mondott a kor kdzepén allo
gyerek, amig a kulcscsomo kdrbemegy.

6. Jaték-mozgas
Foldrengés

Két, egymassal szemben all6 sorba helyezzik
el a székeket, eggyel kevesebbet. A szék
nélkil maradt gyerek sétél a két sor kdzott, és
elkialltja magat ,,Foldrengés”. Mindenki fel
kell alljon a sz€ékérdl és mas helyet keresnie.

Jobbra télem van egy hely
Eggyel tobb széket teszlink kdrbe mint ahany

gyerek van. Aki mellett van az Ures szék rateszi a

Konyvészet

jobb kezét és mondja: jobbra télem van egy hely,
gyere Isti foglald el! A megnevezett gyerek atl
az uires székre, de barki atiilhet a tole balra levo
ures székre. Ha valaki mar ratette a jobb kezét az
ures székre, akkor mar nem lehet radini.

Elefant, zsiraf, aranyhal

A tanulok korben allnak. A jatékvezeté odamegy
valakihez és valamelyik allat nevét mondja:
elefant (a megszolitott gyerek ormanyt alakit a
karjaival, a mellette levok fiilet tartanak
karjaikkal az elefantnak), zsiraf (a kozépsod
gyerek felemeli a karjat, a mellette levok
leengedik a karjaikat a zsiraf labait mutatva),
aranyhal (a k6zépso gyerek a széjaval tatog, a
mellette levok keziikkel a lebegd uszonyt
utanozzak). Aki nem tudta teljesiteni a feladatat
kiesik.

1. GABNAI Katalin, 2005. Régténzés. Dramajatékok Bevezetés a

dramapedagogidba. Helikon Kiad6, Budapest

2. KAPOSI Léaszlo6, 2002. In: Jatékkonyv. szerk. Kaposi Laszl6. Kerekasztal Szinhazi Nevelési
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3. POLOS Annamaria, KOVACS Nikoletta, 2011. Jatékmozaik. Mozaik kiado,
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4. http://www.drama.hu/jatektar/a gyujtemeny jatekainak jegyzeke, 2016. marcius 4.
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Cerghedi Adriana, CJRAE Mures igazgatd

Forditd: Muica Otto pszichologus, Maros Megyei Neveléslélektani Kdzpont

A 2023-as tanévben (november-december) a Maros Megyei Neveléslélektani Kozpont végzett egy tanulmanyt
a Maros megyei nyolcadik osztalyos tanuldk iskolavalasztasi tendenciairdl, melynek eredményei érdekes képet
mutatnak. ime, néhany észrevétel az eredményeket illetden:

1. Nagyrészt a Maros megyei oktatasi intézményekre esik a didkok valasztasa. A didkok 89,45
szadzaléka megyén belili iskolékat valaszt a tanulményai folytatasara. Ez tobbek kozott a diakok és a sziil6k
bizalmat és elégedettségét jelezheti a helyi oktatasi rendszerrel kapcsolatban.
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AVIII. osztalyos didkok iskolavalasztasa Maros megyében



2. Legkeresettebb oktatasi forma a liceum. A diakok t6bbsége (74,31%) a liceumokat valasztja, mig a
szakiskolat csak kisebb szdzalékuk (14,13%), ami tukrozheti a didkok azon vagyat, hogy altalanosabb
képzést szerezzenek ¢és tanulményaikat a felsdoktatasban folytassak.

A VIII. osztdlyos didkok iskolavalasztasa Maros megyében

m Liceum = Szakiskola

3. Az elméleti és a technologiai szakiranyzatok elotérbe helyezése: A kozépiskolak elméleti irdnyzata
vonzza a legtébb didkot (60,76%), ezt kdveti a technoldgiai irdnyzat (24,23%). Ez azt jelzi, hogy az
elméleti képzésnek ¢és a kiilonbozd teriiletekre vald szakosoddsnak nagy jelentdséget tulajdonitanak,
ami megkonnyiti a munkaer6-piacon vald elhelyezkedést.

A VIII. osztdlyos didkok iskolavalasztdsa Maros
megyében szakiranyok tekintetében

szakképzs || ERIOO0N
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4. A munkaerd-piacra val6 felkészités fontossaga: Mivel a didkok jelentés szazaléka a technoldgiai
szakiranyt valasztja, feltételezhet, hogy olyan szakiranyt szeretnének kovetni, ami megkdnnyiti a
munkaerdpiacra vald bejutasukat, és jobb elhelyezkedési lehetdségeket biztosit szamukra a jovoben.

Osszességében a tanulmany eredményei értékes informaciokkal szolgalhatnak a tanulok és a sziilok, valamint
az oktatasi dontéshozo szervek szdmara a Maros megyében tartdzkodé tanulok preferenciainak és igényeinek
jobb megértéséhez, valamint a jovobeli iskolai projektek és tervek megalapozasahoz.
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Erdekesnek tartjuk tovabba, hogy a real szakiranyon beliil a természettudomanyokat a tanulok 19,48%-az, mig
a matematika és informatika profilt kisebb része 11,16%-a valasztotta. Ez arra utal, hogy a didkok preferencidi
valtoznak abban a tekintetben, hogy mely terlileteken kivanjak folytatni tanulméanyaikat.

Fontos megjegyezni, hogy a természettudomanyok nagyobb szdzalékaranyt mutatnak, mint a matematika és
informatika. Ez a kilonbség tlkrozheti azt, hogy a tanulok a természettudomanyhoz tartoz6 tantargyakat
jobban kedvelik, mint a matematikaval és az informatikaval kapcsolatos tantargyakat, vagy pedig azt, hogy a
tanulok percepcidja és érdeklédése megvaltozott a kiillonbozd tanulmanyi teriileteket illetden.

A Maros megyei VIII. osztalyos tanuldk valasztasi preferenciai az elméleti iranynak
megfeleltetett szakok fuggvényében
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Megjegyzendd, hogy a technologiai vonalon beliil megoszlanak a valasztasok a rendelkezésre allo szakok
tekintetében. Az aldbbiakban dsszefoglaljuk a tanulok preferenciait:

1. A tanulok 13,10%-a valasztja a szolgaltatasokkal kapcsolatos szakokat, ami azt jelzi, hogy
nagymértékben kedvelik ezt a szakteriletet.

2. A miszaki szakiranyt a hallgatok 8,7%-a valasztja, ez az arany azonban alacsonyabb, mint a
szolgaltatasokkal kapcsolatos irdnyzat esetében. A miiszaki szakirdny viszont tovabbra is jelentds
szamu diakot vonz.

3. A természeti forrasok és kornyezetvédelem irdnyzatokat a hallgatok 2,42%-a véalasztja, ami a tobbi
emlitett szakirdnyhoz viszonyitva alacsonyabb valasztasi aranyt jelent.

Ezeket az eltéré preferencidkat eredményezhetik az egyes tanulok érdeklddési teriiletei és torekvései, a
karrierlehetdségekkel kapcsolatos kilatasok és a munkaerd-piaci kévetelmények. Fontos, hogy az oktatasi
intézmeények figyelembe vegyék ezeket a preferencidkat az oktatasi programok tervezésekor és a technologiai
szakiranyon beliil relevans és vonzoé lehetéségeket kinaljanak a tanuloknak.
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A Maros megyei VIII. osztalyos tanuldk valasztasi
preferencidi a technoldgiai irdnynak megfeleltetett szakok
fliggvényében
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Erdekes megjegyezni, hogy a tehetséggondozd (vokacionalis) dgazaton teriileten beliil viszonylag egyenletesen
oszlanak meg a didkok preferencidi a kiilonb6z6 szakiranyok kozott. Az alabbiakban dsszefoglaljuk ezeket:

1. A sportiranyzatot a tanulok mintegy 4,9%-a valasztja, ami a sporttal kapcsolatos tevékenysegek és
karrierek iranti jelentds érdeklddést jelzi.

2. A pedagogiai profilt a didkok 4,6%-a valasztja, ami az oktatasi és képzési szakmak iranti érdeklodésre
utal.

3. A miivészeti profilt a didkok 4,53%-a valasztja, ami a miivészeti €s kreativitast igénylo teriiletek iranti
érdeklodést tiikrozi.

4. A tanulok legkisebb szdzalékban a teoldgiai szakképzést valasztjak, ami az illetd szakteriilet iranti
csokkent érdeklddésrdl tantiskodik.

A Maros megyei VIII. osztalyos tanuldk valasztasi
preferencidi szakképz6 irdnynak megfeleltetett
szakok fuggvényében
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Az adatok elemzésébdl Gsszetett kép rajzolddik ki a varosi és vidéki diakok képzési preferencidirdl. A belvéarosi
zonaban az elméleti iranyzat valasztasa dominal 59,63%-al, ami az oktatas tudomanyos és elméleti jegyei fele
valo érdeklddésre utal. Ugyanakkor csak 17,61%-uk valasztja a szakiskolat, ami a gyakorlati és miiszaki képzés
iranti csokkent érdeklédést jelzi. Ezzel szemben a vidéki teriileteken a tanuloknak csak 1,1%-a valasztja mind
az elméleti, mind a szakmai iranyt, ami kiegyensulyozottabb megoszlast mutat a két oktatasi forma kozott.
Ezek az eredmények ramutatnak a varosi és vidéki teriiletek kozotti jelentds kiilonbségekre az oktatashoz valo
hozzaférés és a kiilonb6z6 képzési modok értékeinek megitélése tekintetében.



A Maros megyei VIII. osztalyos tanuldk valasztasi preferencidi a tartézkoddsi hely és
szakok fuggvényében

2500

59,63%
2 nuld
2000
1500
23,30%
1000 827 tanulo 14,99% 17,61%
523 tanuld tanuld
500 1,12% 0,9% 1,15%
40 tanulé 33 tanuld 0 41 tanulé
0
elméleti technoldgiai szakképzd szakiskola

W Belvarosi M Vidéki

A bemutatott adatok részletesebb dsszefoglalasa az alabbi linken tekintheté meg:

https://www.cjraems.ro/ospdec2023.PDF



https://www.cjraems.ro/ospdec2023.PDF

