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OROSZLAN. A SZAMAR ES A ROKA

Szasz Réka, tanitono

Az oroszlan, a szamar és a roka elindultak zsakmany utan. Sok allatot fogtak, és az oroszlan a szamarra
bizta az elosztast. A szamar harom egyenl6 részre 0sztotta a zsakmanyt, s igy szolt:

- Tessék, vigyétek!

Megharagudott az oroszlan, felfalta a szamarat, és rabizta az osztast a rokara. A roka az egész
zsakmanyt 0sszehordta egy rakéasba, magéanak pedig csak egy icipici részt hagyott.

Az oroszlan jol megnézte, s azt mondta:

- No, te eszes allat vagy! Ki tanitott meg erre a j6 osztasra?

igy sz6lt erre a roka:

- Es mi tortént a szamarral?

1. Kik a mese szerepldi a torténet elején?

2. Kik a szereplok a mese végén?

3. Mi tortént az egyik szereplével?

4., Szamozassal allitsd idorendi sorrendbe a mondatokat!

Sok éallatot fogtak.

Az oroszlan a szamarra bizta az elosztast.

Az oroszlan, a szamar és a roka zsakmany utan indult.

Rébizta az osztast a rokara.

Az oroszlan megharagudott.

A szamar harom egyenl6 részre osztotta a zsakmanyt.

Felfalta a szamarat.
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5. Masold le,

hogy osztotta el a szamar a zsakmanyt?

hogy osztotta el a roka a zsakméanyt?

6. Ki mondta? Kosd 6ssze a mondatokat a megfelel6 allattal!

Tessék, vigyétek!

No, te eszes allat! Ki tanitott
meg erre a jO osztasra?

Es mi tortént a szamarral?

7. Rendezd az 6sszekevert szotagokat szavakka! Tulajdonsagokat kapsz. ird az ala a szerepl6 ala, akire

jellemzd! Dontésedet indokold!

| kos,0- | | -z6,6n- | | -vasz, ra- | | on- -telt | | -le- il-, -mes, -del- |
-zsi,kap- | | -gyel-, fi-,-mes, | | -gaz-,i-, -gos, -s&- |
oroszlan szamar roka
8. Rajzolj!
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AZ IGAZSAG ORAJA

SZULOK ISKOLAJA

Ha a gyerek hazudik

Csiki Andrea, pszicholdgus - Maros megyei Neveléslélektani Kézpont

Péter és Zalan egy ikerpar. Mindketten széke
hajuak, kék szemtiek és egy osztalyba jarnak.

Ez hasonlosagnak szamit ugyan, de a bels6
tulajdonsagaik alapjan nagyon is kilénbdznek.
Egy tulajdonsaguk mégiscsak nagyon hasonlit:
mind a két fiu hazuddés! Mivel azonban a
természetiik annyira kiilonb6z6, hazudni is mas-
mas okbdl szokott mindegyik.

Péter mindig a kozéppontban akar allni.
Folyamatosan igyekszik felhivni magéara a
figyelmet. Kitalalt héstettekkel henceg tarsainak.
Ilyen volt példaul az is, amikor azt allitotta, hogy
kiment egy vasarnapon az édesapjaval az
autopiacra, egy autd rossz helyen parkolt és 6
sajat erejébol, segitseg nélkil jo parkoldhelyre
tolta az autot.

Zalan visszah(z06do, félénk tipus. Ha rossz jegyet
kap, a végletekig eltitkolja és nem iratja be az
ellenérzdjébe a jegyet. Az ilyen dolgok, persze,
gyorsan kiderllnek. Olyankor azzal
mentegetdzik, hogy hat elfelejtette. Szerencsére,
a sziilok rendszeresen tartjdk a tanitoval a
kapcsolatot.

Néhany fil az osztalybdl rajott, hogy Péter nem
mond igazat, és nem is allnak szivesen szdba vele,
de akadnak olyan osztalytarsak is, akik amulva
hallgatjak a meséit, és ez természetesen nagyon
tetszik neki.

/5-\.

Egy csodés tavaszi napon a két testver egy tisztas
kdzelében sétalgat, mikdzben hozzajuk repll egy
négyfiilti mand és ezt mondogatja:

,,Jol tudom, hogy kik vagytok, ismerlek titeket.
Meseorszag kapujabol repiltem felétek.

Az lgazsag Oréajat keressétek meg szépen,
Utbaigazitast ad a fehér nydl, ha kértek!”

— Te ezt hallottad? — kérdi izgatottan Zalan. —
Meg kell keresniink az Igazsag Orajat! Vajon
melyik Ut vezet oda?

— Keressik meg a nyulat! — javasolta Péter.
Nyimm-nyumm, fehér nydal! Merre vagy? Mi
varunk! — kialtotta.

— Jovok mar, itt vagyok! Miben segithetek?
kialtotta a fehér nydl két bokorral odébb.

— O, be jo, hogy itt vagy! 6rvendeztek a fidk. A
segitségedet kérjuk: Mutasd meg nekiink, hogy
hol talaljuk meg az Igazsag Orajat! A négyfuli
mano ajanlotta, hogy forduljunk hozzad.

— Hat gyerekek, ez nem megy oly’ konnyen!
Ezért meg kell dolgozni! Keményen!

Nyilike, a legbdlcsebb nyul vagyok, és most egy
Uj utat mutatok nektek.

Erre mindig emlékezzetek:

,,Az igazsag a legfontosabb érték, driasi kincs,
Teljesen el vagy veszve, ha mindez életedben
nincs!

Torekedj a szépre és jora, eszerint cseleked;,
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Szived maradjon tiszta, igy lehetsz nemesebb!”
Péter és Zalan bizony hosszasan elgondolkodott a
fehér nyul mondatai hallatan.

Végll Zalan szeme felcsillan:

— En csak azért szoktam hazudni, mert félek a
biintetést6l. Volt ra eset, hogy anyukam nem
kapott rajta a hazugsagon, de ha igen, akkor
szomoru vagy csalodott volt. Ilyenkor mindig

blintetést kaptam. Most jottem ré arra, hogy lehet
ezt méaskent csinalni! Szerintem sokkal jobb és
igazsagosabb, ha batran megmondom az igazat,
hiszen az én édesanyam megért6 is tud lenni!

— lgazad van, tesd! — folytatta Zalan. Beismerem,
hogy gyédva voltam és nevetséges, amikor
hazudtam. Azt hittem, a tébbiek jobban fognak
szeretni, ha felvagds vagyok. Most mar azt aka-
rom, hogy azert szeressenek az osztalytarsaim es
a barataim, mert 6nmagam vagyok!

— Onmagadnak lenni azt is jelenti, hogy nem
akarsz tobbnek tiinni, mint aki vagy, nem jatszod
meg magad, ugye?

— Bizony! Oszinte vagy magaddal és masokkal is!
Lattam egy rajzfilmben, amikor Bagoly Mester
azt mondta az erdei madarkdknak: A
legfontosabb az, hogy legylnk 6&szinték

o6nmagunkkal  ahhoz,
igazsagosak lehesstink!
— Draga gyermekek, buiszke vagyok ratok, jo aton
jartok! kialt fel 6romében Nyilike.

— Nyulacska, most mar értem! — vélaszolja Peéter.
Megfejtettem a titkot! Maris jobban érzem
magam! O, milyen butéacs-kak voltunk! Hiszen az
Igazsag Oraja benniink van! Igen, itt legbelil kell
keresnunk!

— Pontosan! Be kell ismerniink a hibainkat, és igy
megnyer-jlk azt igazsagot! egésziti ki Zalan.

— Itt bent kell keresni! A sziviinkben! — mutatja
Péter.

— Minden elismerésem, fidk! Nagyon jo munkat
vegeztetek. Nyertesek vagytok. Megtalaltatok az
lgazsag Orajat! Most mar tudjatok, hogyan
érdemes élnetek ezutan!

Nyilike nyudl egy kis meglepetést adott at a
fidknak hala jeléll. Egy csodaszép, kilonleges,
szines fali érat ajandékozott nekik, melyre ez volt
irva:

Sosem kés6 jonak lennil

Péter és Zalan rendkivil halésak voltak ezért.
Zalan szemébol Oromkonnyek  csordultak,
Péterke fiilig ér6 mosollyal tartotta kezében az
orat. Ettél a naptol megfogadtak maguknak és
egymasnak, hogy példaértéki gyerekek lesznek!

hogy masokkal is
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KOZOSSEGEPITES ISKOLAI KERETEK KOZOTT

,,Lehet élni zene nélkiil is. A sivatagon at
is vezet ut. De mi (...) azt akarjuk, hogy az ember
ne Ugy jarja végig élete utjat, mintha sivatagon
menne at, hanem virdgos réteken." - hangzott el
Kodaly  Zoltan  vallomésaban. A kivalo
zenepedagdgus  hitvallasat  probaltam kdvetni
jomagam is 28 éves pedagdgusi palyam soran.
Tanitoként igyekeztem 1gy szervezni oktato-
neveldi tevékenységemet, hogy zenei
anyanyelviink leleki taplalékot és Oromforrast

jelentsen tanitvdnyaim szamdra, gazdagodvan

ezaltal egész személyiségiik.

Kiemelten fontosnak tartom

néphagyomanyaink  ¢éltetését, népdalkincsiink
atorokitését, a gyermekek identitdstudatanak
megerdsitését, s ezaltal egész személyiségiik
fejlesztését a tanordkon ¢€s tandrdkon kiviil is.
Ennek érdekében alakitottam meg mar tobb mint tiz

éve a

7

Nyéaradremetei Gyongyszemek

Fodor Fléra, Dr. Nyulas Ferenc Altalanos Iskola

Enckegyiittest, amelynek tagjai tobbnyire sajat
tanitvanyaim koziil keriilnek ki, de csa de
csatlakoznak hozzénk az iskola més osztalyaibdl is

tehetséges, népdalokat kedveld diakok.

Tobb generacioval is végigkdvettem, hogy
kitartd, jokedvii munkaval és fejlesztéssel, s nem
daloskedvii

utols6  sorban a gyermekek

odaadasaval,  egészen tekintélyes dallamtarat
sikertilt elsajatitani szinvonalas, szép el6adéasban.
Mindamellett, hogy zenei tudasuk sokat
gyarapodott, a daloskedvli didkok megtanultak
egylittmiikddni,

csoportban dolgozni,

megtapasztalhattdk  egy  kozosségbe  vald
beilleszkedést, valamint annak megtartd erejét. A
fellépések soran a kis énekesek batorsadgot nyertek,
a kozos éneklés feloldotta az izgalmakat,
megtapasztalhattdk a sikert ¢s megtanultak 6romet
szerezni a kozonségnek. Tudatosodott benniik,

hogy nép ajkan is sziilettek remekbeszabott, értékes
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darabok, amelyekbdl arad a szépség, a derli, de

olykor a szomorusag ¢és a banat is.

Ot évvel ezelétt egy rendkiviili zenei tehetséggel
megaldott osztalykozosségnek lettem az irdnyito
tanitgja. Kozilik hét lany és egy fia mar elsé
osztalyban képesek voltak szépen egyiitt énekelni
¢s csoportosan eldadni a tanult népdalokbol. A
tantervi orakeretbe beiktatott zene és mozgasorak
mellett népdalkori tevékenységeken is részt vettek
az ¢énekesek, amelyek sordn 1égzdgyakorlatokat,
dallam- ¢és ritmusgyakorlatokat, hangképzést és
népdalok elsajatitasat tervszertsitetttem. Figyeltem
arra, hogy a didkok els6 sorban a sajat tajegységiik
a Nyarad mente népdalkincsét ismerjék meg, azok
kozll sajatitsanak el minél tobbet, mert

lelkivilagukhoz ez a gylijtemény all a legkdzelebb.

A dalok megtanitasanak modszereit a
csoport képességeihez igazitottam. A kisgyerekek
elokészitd ¢és elsd osztalyban tulnyomorészt
gyerekjatékok formajaban taldlkoznak a népi
énekléssel, ezért naluk ajanlatos a dallamot és a
szoveget a jatékkal egylitt megtanitani. A gyerekek
ebben az életkorban még nagyon fogékonyak, ezért
az sajat éneklésembe hamar betudtak kapcsolodni,
és képesek voltak az énekeket az egyszerl

mozgassal egyidejiileg reprodukalni.

A kovetkezd években mar kiilonbdzd
modszerek koziil valogattam. Ekkorra ugyanis
kialakult a diakok un. tanulasi stilusa, ami
modalitasat tekintve haromféle lehet: auditiv,
vizualis és mozgésos. Figyelembe vettem, hogy a
tanulok eltéré modon tudnak hatékonyan tanulni, €s

mindenki szdmara az ennek megfeleld

(s

ELETLECKEK

koriilményeket kell biztositani. Ezért fontos, hogy
tobbféle élményt is nyujtsunk a didkoknak. Auditiv
¢lményként magam adtam el6 a tanitand6 népdalt,

vagy a tanulok eredeti felvételen hallgattak meg

digitalis eszk6zok segitségével. Vizualis modszer
alkalmazaséanal a didkok megkapjadk a népdal
szovegét, és a kottat is lathatjadk. Mozgésos ¢lmény,
amikor a tanuldk sajat maguk irjak le a népdal
szOvegét, ¢és a dallamot is lekottazzak. A kiilonb6z6
érzékszervek bekapcsolasaval novelhetd a tanitasi-

tanulasi folyamat eredményessége.

Bodza Klara nevéhez fézidik az 1Un.
audiovizualis népdaloktatas (Bodza és Paksa 2001),
amelynek lényege, hogy mikdzben a diak hallgatja
a népdalt, egyidejlileg a kottajat és a szovegét is
nézi. igy a fiil és a szem szimultan vesz részt az
érzékelésben. Ennek hatékonysagat fokozhatja, ha
mozgasos €lményt is kapnak a gyerekek a tanulas
soran. Ezt a modszert el0szeretettel alkalmazom én
i1s a tanordkon és a népdalkori tevékenységeken
egyarant. Frdemes egy fiizetet rendszeresiteni
ezekre az ordkra, amelybe a megtanult népdalokat
irjak le a tanulok. Ez azért is hasznos, mert
megfeleld kiilsé és belsd motivacid esetén az
énekesek otthon is tudnak gyakorolni, és jegyzeteik

segitségével ellendrizhetik tudasukat.

Megfigyeltem, hogy tanulok aktiv szerepbe
helyezése sokkal hatékonyabba teszi az oktatasi-
nevelési folyamatot, az ¢éneklés pedig igazi
oromforrassa valik szdmukra. A gyakorlds soran
igy képesek megtanulni tisztan, szép eldadasban
egyiitt énekelni €s €s megvalositani a csoporton

beliili egyiittmiikddést, 6sszhangot.
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Nyari népzenei taborokat is sikeriilt szerveznem,
amelyekbe nyaradmenti adatk6zIok felkutatasat is
beterveztem, hogy az énekegyiittes tagjai hiteles
forrasbol  meritsenek, és szemt6l szembe
talalkozhassanak az ¢l6 népzenével. A tébor
folyaman volt alkalmunk tanulmanyozni Bartok
Béla 1914-es Fels6-Nyardd menti gyujtését is

digitalizalt formaban a Bartok-rend segitségével.

Bibliogréfia:

ELETLECKEK

A folyamatos képzési folyamat eredményeképpen
igazi csapattd kovacsolodott az énekegyiittes, és

nem utols6 sorban kozdsségilik

példaképeivé  valtak. Szerepeltek  iskolai
rendezvényeken, templomokban, fesztivalokon.
Enekeltek gyermekkorus talalkozon €s
népdalversenyeken, ahol szamos dijjal

elismeréssel jutalmaztak a Gyongyszemeket.

Kodaly Z.(1961) Visszatekintés 1.-1I. Zenemtikiadd, Budapest

Bartok Béla (1924): A magyar népdal. Rozsavolgyi, Budapest.

Bodza Kléra és Paksa Katalin (2001): Magyar népi énekiskola I. Hagyomanyok Héaza, Budapest

Bodza Kléra és Paksa Katalin (2002): Magyar népi énekiskola II. Hagyoméanyok Héza, Budapest
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A BULLYINGROL MEGEGYSZER

Kiss Istvan , pszichologus - Maros megyei Neveléslélektani Kozpont

Annak ellenére, hogy a =zaklatds gyakorlatilag

barmilyen interperszonalis kornyezetben
eléfordulhat, a fiatalokat éppugy érintheti, mint a
felnotteket, a zaklatas jelensége egyre gyakoribb

kiilondsen az iskolai kornyezetben.

A legtobb iskolaskoru gyerek valamilyen formaban
ki van téve a zaklatasnak a hatalmi és befolyasi
egyenlOtlenség miatt, amely oly gyakori az
iskolaskort kapcsolatokban és a

kortarscsoportokban.

A zaklatott fiatalok fokozottan ki vannak téve

kognitiv (gondolkodasbeli) problémaknak,
kiilonb6z6 negativ  pszichologiai ¢és érzelmi
hatasoknak, beleértve a szorongast, a depressziot,
az alacsony Onbecsiilést, az alkohol- ¢és
kabitoszerrel valo visszaélést, az ellenségeskedést,
az Onkarositd magatartast, valamint az erdszakos

vagy blindz6 magatartast.

A zaklatd tanulo fizikai tamadasabol eredd sérulés

(10

kockazatan tal az aldozatok fizikai tiineteket is
produkalhatnak (tapasztalhatnak), példaul

alvaszavarokat, kronikus fajdalmat és
pszichoszomatikus tiineteket, példaul fejfajast,

gyomorfdjast, szivdobogasérzést és szédiilést.

A zaklatas (bullying) kdvetkezményei sulyosak és

hosszan tartoak lehetnek.

Azok a serdiilok, akiket zaklatnak, sokkal, nagyobb
valoszinliséggel ¢élhetnek at  érzelmi, lelki
problémakat nemcsak a jelenben, hanem a jovében
i1s, nagyobb valoszinliséggel alakulhat ki naluk

depresszio6 akar felndttkorukban is.

A zaklaté (bantalmazd) viselkedés, altaldban négy

{6 tipusat emlithetjiik meg.

. Fizikai zaklatas/ fizikai megfélemlités: A
zaklatok fizikailag tdmadjak vagy megfélemlitik

aldozataikat fizikai er6szakot hasznalva.

. Verbalis zaklatas: A zaklatok kigunyoljak,
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ugratjak, megszégyenitik, csafoljak, verbalisan
bantalmazzak az aldozatokat (tarsaikat) azzal a
szandékkal, hogy félelmet, szorongast keltsenek
benniik vagy hogy Onbecsiilésiiket romboljak

(6nbecsmérlés).

. Kapcsolati (érzelmi) zaklatas: A zaklatok
pletykakat, hazugsadgokat kezdeményeznek és
terjesztenek  tarsaikrol,  fenyegetnek  vagy
szandékosan kirekesztenek masokat (kikozosités,
elkeriilés) azzal a szandékkal, hogy artsanak és
leromboljék az aldozat hirnevét vagy tarsadalmi

helyzetét.

. Internetes  zaklatas (cyberbullying): A
zaklatok elektronikus médiat hasznalnak, beleértve
a kozosségi halozatokat, az azonnali lizenetkiildést,
a szoveges lizenetkiildést, az internetes forumokat,
az okostelefon-alkalmazasokat és az e-mailt
(tobbek kozott), hogy az aldozatokat a verbalis
zaklatas szoveges megfeleldivel vagy a zaklatas

szocialis vagy érzelmi formaival célozzdk meg.

Az alabbiakban egy friss 2022-es a Maros Megyei
Neveléslélektani  Kozpont szakemberei — altal
elvégzett felmérés/ kutatas alapjan kapott néhany

eredményrdl szamolnék be.

A kutatas/felmérés soran kérddiv segitségével
torténd adatfelvételre keriilt sor a Maros megyei
iskoldk VII és X. osztalyos didkjai korében. A
kérddiveket  szintétn a  Maros = Megyei
Neveléslélektani Kozpont szakemberei allitottak

0ssze.

A kérdbiv Osszeallitasanal és a  kérdések

megfogalmazasanal figyelembe vettiik a

g

célcsoportunk ¢€letkori sajatossagait. Latni szerettiik
volna, hogy a megyénk iskoldiban a fent emlitett
didkok korében jelen van-e a bullying, €s ha igen a
didkok  milyen mértékben taldlkoznak a
bantalmazas szakirodalom altal definialt formaival

a sajat iskoldjukban aldozatként, agresszorként

valamint szemtanuként.

A 36 iskolabol osszesen 2106 didk toltotte ki a

kérdoivet. A nemek eloszlasa szinte azonos volt.

A felmérésben az alabbi 1-5-ig terjedd egyetértési
Likert-skalat alkalmaztuk:

- az 1-es érték (soha)/,,egyaltalan nem fordult
el6 az elmult két honapban”,

- a 2-es érték (ritkan)/,,az utolso két honapban
egyszer vagy kétszer”,

- a 3-es érték  (néha)/,havonta  2-3
alkalommal”,

- a 4-es értek (gyakran)/,hetenként legalabb

egyszer”,

- ¢és az 5-0s érték a/, hetente tobbszor”.

Olweus klasszikus bullying definicioja
kihangstilyozza a szandékossdg mellett az
ismétlédé  jelleget, emiatt vettiik alapul a
felmérésnél a zaklatas tényének/eléfordulasanak

gyakorisagat.

A kérddivek kiértékelésére elsé lépésben a leird

statisztika mddszereit hasznaltuk.

Az alabbi eredmények a zaklatas fizikai formaira

vonatkoznak
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A megkérdezett tanulok 1,33%-a valaszolta, hogy
rendszeresen, azaz hetente legalabb haromszor,
tovabbi 1,8% pedig hogy gyakran, heti szinten
fizikai bantalmazé magatartast tanGsit az
iskolajaban. A rendszeresen bantalmaz6 tanulok
aranya tehat — 6sszeadva a két értéket — 3,18 % - ra
tehetd.Lebontva nemekre ez az ardny 4,54% fiok

esetében ¢s 2,02% a lanyok esetében.

Kisebb kiilonbség mutatkozik a VII. osztalyos és a
X. osztalyos tanulok kozott is, elébbiek estében az

arany 2,95% mig az utobbiaknal 3,42%.

A didkok 2,09%-a valaszolta, hogy rendszeresen,
azaz hetente legalabb haromszor, tovabbi 5,37%
pedig hogy gyakran, hetente legaldbb egyszer
fizikailag bantalmazzak, zaklatjak, bullyingoljak
a tarsai. A rendszeresen bantalmazott tanulok
aranya tehat — 6sszeadva a két értéket — 7,45 % - ra

tehetO.

Lebontva nemekre ez az arany 7,33% fiuk esetében

¢és 7,56% a lanyok esetében.

Kiilonbséget tapasztaltunk, ami az aranyokat illeti a
VII. osztalyos és a X. osztdlyos tanulok kozott,
elébbiek estében az ardny 8,21% mig az

utdbbiaknal 6,65%.

Az elmult két honapban tantija voltam ilyen jellegii
viselkedésnek — kérdésre a soha, ritkan, néha,
gyakran vagy allanddan valaszlehetdségekre adott
valaszok alapjan kideriilt hogy a tanulok 34,52 %-a
soha nem szembesiilt ilyen jellegli viselkedéssel,
vagyis 65,58 %-a tangja volt ilyen jelleg
magatartdsformaknak. Ez utobbiak koziil 4,37 %
valaszolta, hogy rendszeresen (allanddan), azaz

hetente legalabb haromszor, tovabbi 10,92% pedig

(1

hogy gyakran, hetente legalabb egyszer tantja
volt, mar az iskolai zaklatds valamilyen fizikai

formajanak (6sszesen — 15,29 %-a).

Lebontva nemekre ez az arany (gyakran meg
allanddan) 13,52% fiuk esetében ¢és 16,80 % a
lanyok  esetében.  Szembetlind  kiilonbséget
tapasztaltunk, ami a szemlélok/tantik aranyat illeti a
VII. osztalyos és a X. osztilyos tanulok kozott,
elébbiek estében az ardny 18,91% mig az

utobbiaknal 11,45%.

A kovetkezd eredmények a zaklatas szébeli

(verbalis) formaira vonatkoznak

Részt vettem ilyen jellegli szébeli zaklatasban—
kérdésre a megkérdezett diakok 2,04%-a valaszolta,
hogy rendszeresen, azaz hetente legalabb
haromszor, tovabbi 5,70 % pedig hogy gyakran,
heti szinten szébeli bantalmazo viselkedést tanusit
az iskoldjaban. A rendszeresen szobeli bantalmazo
tanulok aranya tehat — Gsszeadva a két értéket —

7,74 % - ra teheto.

Nemekre szerinti bontasban ez az arany 7,95% fiuk

esetében és 7,56% a lanyok esetében.

Nagyobb kiilonbség mutatkozik a VII. osztalyos és
a X. osztalyos tanulok kozott, elobbiek estében az

arany 7,20% mig az utobbiaknal 8,32%.

A didkok 3,85%-a valaszolta, hogy rendszeresen,
azaz hetente legalabb haromszor, tovabbi 9,54%
pedig hogy gyakran, hetente legalabb egyszer
szobelileg bantalmazzak, zaklatjak iskola tarsai.
A rendszeresen verbalisan zaklatott tanulok aranya

tehat — 0sszeadva a két értéket — 13,39 % - ra teheto.
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Ez az arany 12,49% fiak esetében és 14,16% a
lanyok esetében.Eltérést tapasztaltunk, ami az
aranyokat illeti a VII. osztalyos ¢és a X. osztalyos
tanulok kozott, elobbiek estében az arany 15,68%
mig az utdbbiaknal 10,96%.

Az elmult két honapban tantja voltam ilyen jellegii
viselkedésnek — kérdésre a soha, ritkan, néha,
gyakran vagy allanddan valaszlehetdségekre adott
valaszok alapjan kideriilt hogy a tanuldk 25,45 %-a
a soha nem szembesiilt ilyen jellegli viselkedéssel,
vagyis 74,55 %-a tantija/szemléldje volt a verbalis
zaklatasnak. Ez utobbiak koziil 7,50 % valaszolta,
hogy rendszeresen (4llanddan), azaz hetente
legalabb haromszor, tovabbi 15,48% pedig hogy
gyakran, hetente legalabb egyszer tanuija volt, mar
zaklatés verbalis

az  iskolai valamilyen

formajanak (6sszesen — 22,98 %-a).

Lebontva nemekre ez az ardny (gyakran meg
allanddan) eltérést mutat, 20,43% fiuk esetében ¢€s

25,15 % a lanyok esetében.

Szintén  eltérést  tapasztaltunk, ami  a
szemlélok/tanuk aranyat illeti a VII. osztalyos és a

X. osztalyos tanulok koézott, eldbbiek estében az

arany 28,97% mig az utdbbiaknal 16,63%.

Sok olyan tényezd jatszik szerepet, amely
zaklatashoz vezethet. Ha vannak olyan tanulok,
akik hajlamosak a zaklatasra, és az iskolai 1égkor
ezt lehetdveé teszi, akkor valoszintileg sor keriilhet a
megfélemlitésre, zaklatasra. A zaklatas oka lehet
egy nehéz otthoni helyzet, az alacsony onbecsiilés

vagy a gyenge szocialis készségek.

Sok zaklat6 tanuld olyan csaladbdl szarmazik, ahol
a sziilék ridegek, kozombosek, vagy bizonyos
viselkedési  mintdkkal arra  tanitjdk” a
gyermekeiket, hogy dithongéssel, erdszakkal oldjak

meg a gondjaikat.

Sajnos egyre tobb tanuld valik a zaklatas
aldozatava. Zaklatdas nemcsak az iskoldkban
fordulhat el6, hanem az iskolakon kiviil is, de ennek
oka/okai a legtobbszor iskolai kornyezetben
létrejott/kialakult  kapcsolatokban — keresenddk.
Eppen ezért rendkiviil fontos, hogy az iskolak
kozbelépjenek és beavatkozzanak a zaklatas okozta

a hosszu tavu karok megeldzése érdekében.

Tanarnak, didknak és a sziilének is megvan a maga

szerepe/feledata az iskolai zaklatds megel6zésében.
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BIBLIOTERAPIA AZ OKTATASBAN

A biblioterapiardl réviden

A biblioterapia két gorog szo, a ‘byblion” —
‘kdnyv’, ‘irds’ és a ‘therapeia’ — °‘szolgalat’,
‘tisztelet’, ‘apolas’, ‘gondoskodas’ Osszetételébol
keletkezett, ezek szerint tehat konyvek révén
nyujthatd segitségadast jelent. A biblioterdpia
fogalmat kiilonb6z6 szerzOk kiilonféle
tevekenységek leirdsara hasznaljak. A
meghatarozasok nagyban flggnek attol, hogy Kit
tekintenek célcsoportnak, mennyire megtervezett a
biblioterapids folyamat és milyen szdveggel
dolgoznak. A legegyszeriibb meghatarozasok ugy
fogalmaznak, hogy a biblioterapia nem mas, mint a
kdnyvek gyogyito ereje, konyvekkel segiteni. Mas
szerzOk csak akkor hasznaljdk a biblioterapia
kifejezést, amikor az olvasast specifikusan
megtervezett  tevékenységek  kisérik  annak
érdekében, hogy az olvasokat rasegitsék a
konyvekben rejld gyogyito tartalom felismerésére.
Lack allitotta fel az egyik leghasznalhatobb
tipologiat: kilonbséget tesz fejleszté biblioterapia
és Kklinikai biblioterapia kozott. Magyarazata
szerint a fejlesztd biblioterapidban az altalanos
személyiseégfejlodésre fektetik a hangsulyt, a
Klinikai biblioterapia pedig a beavatkozads egy
modja, mellyel sulyos érzelmi vagy viselkedési
problémaékkal kiiszkodokon segitenek. Mig a
fejlesztd biblioterapiat konyvtarosok, pedagogusok
is alkalmazhatjak, a klinikai biblioterapiat kizarolag
segitd szakemberek végezhetik.

A hasznélt szoveghez kotve beszélhetlink

irodalomterépiarol, versterapiardl, meseterapiaral,
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Készitette: Szabo Csilla, magyartanar

Kaddr Marton Altaldnos Iskola, Mezdpanit

dramaterapiarol. Gyakorlatiasabb formai a forditas-
¢s irasterapia. A résztvevok szama szerint lehet
egyéni vagy csoportos foglalkozas. A résztvevok
irdnyultsdga alapjan: receptiv (befogadd) vagy
aktiv (alkotasra 0sztonzd). A széveg, ami elinditja
a Dbeszélgetést, lehet szépirodalmi, lektir,
dalszoveg, slam poetry, Onsegitd konyv,
szakkonyv, publicisztikai vagy teljesen hétkdznapi
szovegek (levél, sms, naplo, képeslap stb.). De lehet
sajat szOveg vagy sajat forditas is. Ezek a szdvegek
sokszor  hétkdznapi, emberi  problémakra
viladgitanak ra. A feldolgozott szoveg szerepldivel
vald azonosulas altal lehetdség nyilik eldszor a
szereplok konfliktusainak feloldasara, késbb a
tanulsdgokat a sajat élethelyzetre vetitve a sajat
problémak megoldasara is. A mar meglévd
szovegekrdl a terdpia résztvevOinek daltalaban
konnyebb beszélgetni, ,,biztonsagos terep”, hiszen
igy sajat véleményiuket fejthetik ki.

Biblioterapia az oktatasban

A fejleszté biblioterdpia alkalmazhaté az
irodalomoréak keretén beliil is, az eldirt tananyagot
és szOvegjavaslatokat kovetve. Az irodalmi
miuvekkel ilyenkor befogaddkdzpontian
foglalkozunk, az olvasora helyezve a hangsulyt. A
masik  lehetéség, hogy az irodalomoOratol
elszakadva, kulon alkalmat keresunk a
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biblioterapias foglalkozésnak: valaszthat6
tantargyként, osztalyfénoki ora vagy iskolan kiviili
tevekenyseg keretén belul tartunk alkalmakat, ahol
a pedagdgus a tantervtdl fiiggetleniil, szabadon
vélaszt szoveget a diakok szamara. igy sokkal
jobban lehet igazodni a csoport igényeihez. Olyan
irodalmi és nem irodalmi szdvegeket lehet
valasztani, amelyben olyan problémak, témak
jelennek meg, amelyek foglalkoztatjak a didkokat.

A bibliogterapias foglalkozas a
hagyomanyostol eltéré tanari attitidot igényel.
Kerilni kell az értékelést, a valaszok helyeslését
vagy elmarasztalasat. Biztatni, tdmogatni kell a
véleménykifejtést, mindenkit meg kell hallgatni. A
legmarkénsabb kilénbség a terapeuta és a tanar
szerep kozott a hattérbe huzddas, valamint az
indirekt iranyitas modszerének alkalmazésa.
Szikséges a kérdeskultdra fejlesztése, a rejtett
Osszefliggesek  megfigyelésének  alkalmazasa.
Fontos a foglalkozas lezarasa, mely keretet ad a
foglalkozasoknak, ilyenkor pozitiv iranyba kell
terelni a csoportot. Inkabb a csoportfolyamat és
véleménykulonbségek 6sszefoglaldsat vagy a
hasonlosagok kiemelését, az aktivitas dicséretét
kell alkalmazni.

A biblioterapia jotékony hatasa az oktatasban

A biblioterapias alkalom olyan kozeg, ahol
a gyerekek batran megnyilhatnak, kifejezhetik
véleménylket. Sokkal konnyebben kialakul a
bizalom az alkalom vezetdje és a gyerekek kozott,
a csoporttagok kozott is. A jé hangulatt egyuttlét, a
biztosnsagérzet, ami kialakul jo taptalajt nydjt a
fejlodéshez, az érdeklodés felkeltéséhez. A
résztvevok megismerik masok gondolkodasmodjat,
értékrendjét. Sokkal jobban megismerik 6nmagukat
és tarsaikat is. R&dobbennek, hogy masok is
hasonld probléméval kiizdenek, mint 6k. Az
Onbecsulésik, onelfogadasuk pozitiv iranyba
valtozhat. Segiti az 0j tipust tarsas kapcsolatok
kialakitasat, a kapcsolatteremtést és noveli az
empatiat, a szocialis érzékenységet. A masik
megértése, elfogaddsa, a masik nézdpontjainak
megismerése pedig az egyiittmiikodés feltétele.

A Dbiblioterdpia a problémamegoldo
kepesséq fejlesztését is lehetdvé teszi. A résztvevok
tobb  szempontbdl megvizsgaljdk, hogy a
megismert mii szerepldi milyen mas modon
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cselekedhettek volna az adott szituacioban, ennek
kovetkeztében pedig hogyan valtozhatott volna
meg a torténet végkifejlete. Ezaltal anélkil
probalhatnak ki elméletben kiilonb6z6 probléma és
konfliktuskezeld megoldasokat, hogy a valé életben
sérilést szenvednének.

Magyartanarként fontos megemlitenem az
irodalomterapids alkalmak elényeit a
kommunikéciora nézve: a gyerekek megtanuljak
kifejezni érzéseiket, véleményiiket, fejlodik a
vitakultarajuk. A szovegek olvasasa fejleszti a
szovegértest, a szokincsuket, a képzelderejiiket.
A kreativ irasgyakorlatok pedig a szévegalkotasi
készségeiket. Nem elhanyagolhaté szempont az
sem, hogy pozitiv iranyban valtozhat az olvaséas
iranti attitidjiik.

Végezetil alljon itt egy megtervezett
irodalomterapias foglalkozas, amelyet batran

hasznalhatunk irodalom- vagy osztalyfonoki
orakon a gimnaziumi osztalyokban:

Téma: Onismeret, félelmeink lekiizdése
Szbveq: Lazar Ervin: A kalapba zart lany
Az alkalom felépitése:

I. Rahangolodas - Ez a kalap, nem kalap, hanem:
a pedagbégus az asztalra tesz egy kalapot, a
diakoknak ki kell talalni, hogy mi minden lehet ez a
kalap. Mondhatnak barmit, hasznéljak a
fantazigjukat.

I1. Megismerkedés a széveggel: A tanar felolvassa
Lazar Ervin: A kalapba zart lany mesejét.

I11. A szdveg feldolgozasa, megbeszélés az alabbi
kérdéscsoportok mentén:

o Milyen érzéseket valtott ki beléled a mese?
Melyek a legfontosabb sorok szamodra a
mesében? Mit gondolsz, miért? Mit Uzen
neked?

o Mi a te kalapod, amitdl félsz? Tudsz-e
valtoztatni ezeken a dolgokon? Mit kellene
tenned? Tudsz-e veliik egyditt éIni?

e Mit jelképezhetnek a kdévek? Mi jelent
szamodra erot?

IV. Kreativ feladatok:
Papirrepiild: irjatok fel a félelmeiteket egy lapra,
majd hajtogassarok papirrepiilét és engedjétek
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szélnek oket! Kozben bucsuzzatok el ezektdl a

félelmektol!

beragad egy negativ spiralba, képzelje oda ezt a
Félelemiizo vardzseszkoz készitése, bemutatdsa: varazseszkozt és hasznélja.
Hogy néz ki? Mekkora? Milyen alakja van? Mit kell V. Lezaréds -Nyitott mondat: Fejezzétek be az
vele tenni? Milyen hangot ad ki? Legkdzelebb, alabbi nyitott mondatot: A mai alkalommal azt
amikor félelemkeltd gondolatokkal kiizd vagy tanultam meg magamrol, hogy.....

Szakirodalom:
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2. D. Molnér Eva — Bombi Edina — Fiilop Maria et all: Osztalyfénoki 6ra: Méasképp!, Mozaik Kiado, Szeged,
2019.

3. Gulyas Enikd: A fejlesztd (e-) biblioterapia alkalmazéasanak lehetdsége hatranyos helyzeti
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4. Jakobovits Kitti: Irodalomterapia, Kulcslyuk Kiad6, Budapest, 2021.

5. Kédar Annamaria — Kerekes Valéria: Mesepszichol6gia a gyakorlatban, Kulcslyuk Kiado,
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HOGYAN E

MLEKEZUNK?

LELKI EGESZSEG

“Az 1d6 korantsem olyan, amilyennek latszik. Nemcsak egy

iranyban halad, hanem egyszerre 1étezik benne a jov6 a multtal.”

(Albert Einstein)

dr. P4pai Annamaria , pszicholdgus - Maros megyei Neveléslélektani Kézpont

Egy igen furcsa, de nagyon is iddszerli
kérdessel inditanam ezt a kis elmélkedest: Vajon
mennyire tudjuk elképzelni a jovénket, ha nem
emlékszink az eddigi életink megtortént
eseményeire? Els hallasra gy tiinhet, hogy az
emlékezés a mualtrol szol. Azonban a legujabb
kutatasok szerint ugyanazok az aramkoreink
aktivizalédnak az  emlékezéskor  (amikor
megtortént eseményeket idéziunk fel) mint a
képzeletkor (mint amikor jovOben jatszodo
jeleneteket  képzelink el). Tehat ugy is
fogalmazhatnank, hogy az  emlékezésnek
els6sorban jovOszervezd hatasa van. Megélt
emlékeink, életeseményeink alapjan vetitjiikk eld
jovOnket, dontéseinket. Lelki egyenstlyunk
szempontjabol fontos megfogalmaznunk

magunkban: honnan jévink, honnan sziletett az
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otlet, hol és kik vagyunk, és merre tartunk egy
folyamat soran.

Erdekes tény az is hogy a legbiztosabb
emlékeinkrél is konnyen kideriilhet, hogy
valdjadban hamisak. Az emlékezés egy rendkivil
aktiv kognitiv folyamat, olyan, mint egy puzzle. A
hidnyos részleteket eldzetes tudasunk alapjan néha
olyan lgyesen kipotolja az elménk, hogy észre sem
vesszik a kilonbséget a valosag és az imaginacio
kozott. “Az  emlékezet  pragmatikus,
megbizhatatlan és becsap0s, de semmiképp sem
ellenséges vagy gonosz mddon;  éppen
ellenkezdleg, mindent megtesz azért, hogy a
gazdaja eclégedett legyen vele.” Karl Ove
Knausgard

Az emlékezetnek ugyanakkor van egy

tarsadalmi szervezd ¢és Osszefogd ereje s,

tarsadalmi ujjaszervezo erdvel bir.
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https://konyves.blog.hu/2018/10/29/karl_ove_knausg_rd_lesz_a_2019-es_konyvfesztival_diszvendege
https://konyves.blog.hu/2018/10/29/karl_ove_knausg_rd_lesz_a_2019-es_konyvfesztival_diszvendege

Emlékezetiinknek kulturalis
identitasfejlesztd hatasa is van mely erdsiti a
hovatartozasi identitdst. Assmann szerint a
kollektiv emlékezet mindig konkrét eseményeket

tartalmaz, igy konkrét

személyekhez, helyszinekhez kotddik. A
kollektiv emlékezet mindig ujraépiti a meglévo
emlékeket és esemeényeket, az események
felidézését mindig az aktualis igények hatarozzak
meg, vagyis a mult folyamatosan Ujra irddik,
ugyanakkor ez altal befolydsolja a tarsadalmi
egységek jovobeni cselekedeteit. pl. Jézus életét
csak halala utan kb. 100 évvel kezdték rogziteni.

Terapias foglalkozasok soran is az
emlékezésnek  kulcsszerepe van, a mult
eseményeinek a megfogalmazasa tudatositasa, az
érzések felszinre hozasa és megfogalmazésa igen
jelentés szereppel bir a lelki egyensuly

megteremtésében, a jovoképek eldre vetitésében.

Az egyéni terapias munka soran nem is annyira a

LELKI EGESZSEG

valos torténések keriilnek elotérbe, mint
inkdbb az, ahogy az egyén megelte az adott
eseményeket, ahogy érzelmileg reflektal rajuk.

Az  emlékezéseink  soran  egyfajta
ujjasziiletésrél  beszélhetiink.  Visszatériink a
gyokerekhez, hogy mi is Ujabb és Ujabb gyokereket
Tobbszor

Betlehemi jaszolhoz, hogy Ujjaszulethessiink

néveszthessunk. visszatérink  a
minden karacsonykor. Az nneplés az emlékezés
igen hatékony forméaja, arra késztet, hogy
megalljunk és megvizsgéljuk az eddig torténteket
és legfontosabb a torténtekhez kapcsolodo
érzéseinket. Az linneplés egy mérfoldkd: tovabb
szeretnék e menni ugyanigy vagy masként,
lehetdséget ad a valtozasra. Az emlékezés soran az
Unnepek fényében talan a legfontosabb az, hogy
segit a hala folyamataban, segit meglatni a jot a
megéelt eseményekben ¢€s 1d6t ad nekiink a Halaadas
folyamatéban.

http://real.mtak.hu/73371/1/emlekezes identitas 73

00 150518.pdf
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