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SZULOK ISKOLAJA

HOGYAN CSOKKENTSUK GYEREKEINK
ISKOLAI SZORONGASAIT?

A feleltetés kozbeni leblokkolas és a
visszah(z6das csak egyikei az iskolai szorongas
jeleinek, az agressziv diihkitorések és a kiilonbozo
viselkedésproblémak hatterében is egyarant szorongasos
problémak bujnak meg. Az iskoladban altaldban az
iskolai tanacsadd probalja ezeket a szorongasokat
oldani, azonban sikeres problémamegoldasrol csak a
szillokkel vald6 szoros egyiittmiikddés  esetén
beszélhetlink. A valos kérdés az, hogy, mit is kezdhet a
szUilo a gyerek kiilonbdz6 formdakban megnyilvanuld
szorongasaival?

Kisiskolasokndl megjelennek a specifikus
félelmek, mint példaul a so6téttdl, betoroktdl vagy
betegségektol valo félelem és ugyanakkor jellemz6 erre
a korosztalyra a szeparaciés szorongas is. Ezek a
gyerekek tobbségénél megjelennek, de altalaban
magukt6l el is mulnak, ha a gyermek a csaladi
kornyezetét biztonsagosnak és érzelmileg megtartonak
éli meg. A biztos csaladi kornyezet feltételezi, hogy a
szilok képesek odafigyelni a gyerek érzelmi
szlikségleteire valamint a gyerek érzelmi és szorongasos
tlinetegydtteseire megnyugtatd odafordulassal
visszahatni.

Kisiskolasoknal és nagyobb didkoknal is
egyarant jelentkezhet a teljesitményszorongas és a
szocialis szorongas, melyek gyakran tanulasi problémak
formajaban nyilvanulnak meg (,,otthon még tudta a
leckét, de a dolgozat csak eclégséges lett”). Ezen
szorongasok esetében fontos elsdsorban, hogy a sziilék
tudatositsak, hogy a jegyek a pillanatnyi teljesitmények
eredményei és nem a gyerek altalanos tudasat és
haladésat tikrozik. Ugyanakkor a sziilok meg kell,
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engedjék, hogy a gyerekek megéljék a sikertelenségeket
és segitsenek tanulni beldliik ugy, hogy kézosen vonnak
le  kovetkeztetéseket a  kudarcban  végz6do
eseményekbdl. A sziildk mindig beszélgessenek a
gyerekekkel tetteik kdvetkezményeirdl, legyen az akar
jOo, akar rossz. Fontos, hogy a sziilok szorgalmazzak azt,
hogy a gyerekek bekapcsolodjanak tlirelmet és kitartast
igényld tevékenységekbe is, melyek a jovobeni sikerek
érdekében olykor amindennapi 6réomok pillanatnyi
lemondasat jelentik. Végiil pedig a sziilok tanitsak meg
a gyerekeket arra, hogy nem csinalhatnak mindent
egyszerre, Sshogy az élet dontésekbdl és
kompromisszumokbdl all és a rendszeres munka végul
meghozza a gyumolcseit.

Egy masik formaja a gyerekek szorongasanak
az éltalanos szorongas, ami fakadhat a csaladban tortént
konfliktusokbdl és valtozasokbdl (pl. egy Kistestvér
megsziiletése vagy a sziilok valasa) barmibdl, amitdl a
gyermek bizonytalannak éli meg sajat helyzetét, a sziilei
szeretetét és az otthon biztonsagat. Ez az iskolaban
gyakran viselkedési problémakban nyilvanulhatnak
meg, példaul csdkken a gyerek stressztiird-képessége, az
orakon valé  koncentracidja, dihkitdrések  és
viselkedészavarok  jelenhetnek meg, mert a
szorongasabol adodo feszultséget a gyerek nem tudja
méashogy levezetni. Ezen esetekben fontos, hogy a
szilok beszéljenek a gyerekkel nyiltan és Gszintén a
csaladi torténésekrdl, segitsenek a gyerekeknek a
feszlltsegek levezetéseben és minden kortlmények
kozott tamogassak érzelmileg és foként komolyan
kezeljék, és ne bagatellizaljak a gyerek szenvedéseit. Ha
nem sikertl ezt egyedil megvaldsitani a sziiléknek,
akkor béarmikor kérhetik az iskolai tanacsadd
tdmogatésat.
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Az arcunk, akér a személyiségiink a genetikai és
kornyezeti hatdsok és orokségek tiikrozdje. A gyakran
hasznat, “az arc a lélek

tiikkre” kifejezést

aldtamasztja Ruth Ozeki a

The Face: A Time Code

cimii

esszéjében/memoadrjaban,

kiegészitve azzal, hogy

amennyiben id6t szanunk

arra, hogy szembe nézziink

6nmagunkkal és

megfigyeljuk alaposan

arcunk részleteit nem csupan azt véljik felfedezni, hogy
kik vagyunk, hanem azt is, hogy honnan szdrmazunk és
csaladtagjainktdl mit visziink tovabb magunkkal.

Kép forras: www.ruthozeki.com

Ruth Ozeki japan-amerikai ir6, filmrendezo,
egyetemi tandr és buddhista pap, The Face: A Time Code
cimli memoarja egy harom oras Onarc elemzést ir le,
amivel ravilagit arra, hogy az érzelmeinken Kkivil
mennyi mindent “viseliink” az arcunkon.

A sajat forditdsom alapjan ezeket a gondolatokat
fogalmazza meg Ozeki (2015):

“[...]JAz arcom nem én vagyok. Egy szép arc. Sok ember
fellelhetd benne. A sziileim, a nagysziileim és az Ok
nagysziilei, vissza az idoben és szdmtalan generacion
keresztul a legrégebbi 6seimig [...] mindazokkal egyiitt,
akik valaha ram néztek. A fény és az arnyékok is itt
vannak, az 6rémok, a szorongasok, a banatok, a

1«[...]My face is and isn’t me. It’s a nice face. It has lots of people in it. My
parents, my grandparents, and their grandparents, all the way back through
time and countless generations to my earliest ancestors—{...Jalong with all
/he\people who’ve ever looked at me. And the light and shadows are here,

4
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Varosi Eméke — Iskolai tanacsado

hitisagok és a kacagas. A nap, az esO, a sz¢€l, a seprii
oszlopok és a vas keritések, amelyek vonalakat, hegeket
és gylirddéseket hagytak az arcomon- mind itt. [...]
Koszénj az arcodnak, arc. Készonj a vilagnak.” (
129-130 old.) *

Ezekbdl a gondolatokbodl kiindulva és Ruth
Ozeki altal kiemelt arc részletek alapjan allitottam éssze
a Az Arcom torténete dnismereti feladatlapot diakoknak
és felnétteknek egyarant. (Az eredeti verziét angolul
készitettem mesterfokozati szeminariumi
bemutatdomhoz. Irodalomtanitasi interaktiv modszernek
is hasznalhato.)

Ki vagyok? Mi az arcom torténete? Mi van
az arcom torténete mogott? Mi az igazi ENem? Mi
rejtozik az arcom torténete Mogott?

Sziikséges kellékek: tikrok, relaxacids zene, kellemes és
nyugodt kérnyezet, feladatlap

Id6keret: 1-3 6ra (lehetdség szerint)
Konyvészet:

Ozeki, R (2015). The Face: A Time Code. Brooklyn, New
York: Restless Books. 1. 129-130 old.

Ozeki, R.
Ruth. http://www.ruthozeki.com/about-ruth.
ideje: 2020. November 5

(2014). About
Hozzaférés

Kép forras: Ozeki, R. (2014). Writing  &Film
http://www.ruthozeki.com/writing-film/my-year-of-meats-1
Hozzéaférés ideje: 2020. November 5

too, the joys, anxieties, griefs, vanities, and laughter. The sun, the rain, the
wind, the broom poles, and the iron fences that have distressed my face with
lines and scars and creases—all here. [...]Say hi to your face, face. Say hi to
the world” (Ozeki 2015:129-130)
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Az Arcom torténete

(Onismereti feladatlap?)

EN/Az arcom:

Viarosi Emoke — Iskolai tanacsadé

Akitdl orokoltem a....:

Szemeim

Orrom

Homlokom

Tekintetem

Arcom

A hajam szamomra:

Az arcom torténete: (hegek, vonasok, bordm szine, etnikumom
stb.):

Amit legjobban szeretek magamon:

Amit legkevésbé szeretek magamon:

Erzése(i)m amikor a tiikérbe nézek:

Erzéseim, viszonyulasom a 6nmagamhoz:

Az arcom sugallja, sugarozza:

igy latom magam:

EN- a latszaton tul

Kdnyveészet:

» Ozeki, R (2015). The Face: A Time Code. Brooklyn, New York: Restless Books. 1.

1 Megjegyzés: Az eredeti verziot angolul készitettem mesterfokozati szeminariumi bemutatomhoz. (Anglo-amerikai tanulmanyok)

Irodalomtanitasi interaktiv médszernek is hasznalhato.
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SEMMI SEM ALLANDO, CSAK A
VALTOZAS MAGA (HERAKLEITOSZ)

Nagyon sokan félink a valtozastol, az
ismeretlentdl, az 0jtol, a meglepetésektdl. Ragasz-
kodunk a megszokott dolgokhoz, a biztonsagot
nyajté  élethelyzetekhez, a jol megszokott
rutinjainkhoz. Féliink kilépni a komfortzénankbdl,
varatlan, ismeretlen helyzetekbe kertlni, pofonokat
kapni. Pedig “semmi sem allando, csak maga a
valtozas”, irja Hérakleitosz. Az elmult évre
visszatekintve a komfortzona elhagyasa nem biztos,
hogy néhanyunknak kalandot, vagy érdekes,
élményeket jelentett. Akarva-akaratlanul
Kibillentlink az egyensulyi allapotb6l. Tobben
elkezdtink masként dolgozni, masként tanulni,
kozlekedni, masként vigyazni az egészségunkre,
masként gondolkodni. Ez nem azt jelenti, hogy nem
volt résziink 6romokben, sikerekben. Csak
masként, csak jobban megdolgoztunk érte. A
valtozas, az ismeretlen segitett Uj dolgokat
megtapasztalni, képessé tett rugalmasnak lenni,
Gjratervezni a létet, és ezaltal pedig tanulni,
fejlédni.

Az oktatd-nevel6 munka tantermen kiviili,

digitadlis munkarendben kerllt megszerve-zésre.
(6 '

Orban Matrta - also tagozatos tanar

Tudor Vladimirescu Altalanos Iskola

Rendkiviili helyzetben is tovabb kellett miikodtetni
az oktatast, biztositani a tanuldknak a tanuldsi
lehetéséget. Az 0j munkarend bevezetése
kezdetben fesziiltséget, aggodalmat, sok toprengést
valtott ki mindkét oldalrol. A varatlanul kialakult
szitudciohoz alkalmazkodnia kellett csaladnak,
didknak, pedag6gusnak. Olyan digitlis oktatasi
tartalmakat kellett kidol-gozni, melyek alkalmasak
legyenek a tanuld tanulmanyi kdvetelményeinek
teljesitéseére.

A tananyag Kkijelolése, a tanuldsi folyamat
ellendrzése és tamogatasa a pedagdgusok részérdl
nagy kihivast jelentett. Az Uj helyzet rakényszeritett
Uj platformokat felefedezni. Az oktatas és képzés
folytonossaganak  biztositdsa  érdekében az
interneten online tananyagokat gyar-tottunk. A
nagyon iddigényes munka még mindig nem poétolja
az emberi kapcsolatokat, a valodi rdhangolodast.
Megprobaltuk fenntartani a normalitast ebben a
nehéz idoszakban is.

Ha lecseréljik a szemiveget, és az érem masik
oldalat nézziik, -ahogy a mondas tartja- minden

rosszban van valami j6. Sokan ravetettiik magunkat
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pedagdgiai céli innovativ és kreativ online
eszk6zOk elsajatitasara és alkalmazédsara. A
digitalis mddszertani Gtletek elsajatitasa tanulassal,
fejlodéssel, tapasztalattal, pedagogiai
szemléletvaltassal finalizalodtak, ami nem biztos,
hogy amugy ennyi id0 alatt ilyen mértékben
Osszegytltek volna.

Tiz honap utan megsokasodtak ¢és elérhetdek,
minden korosztalynak keészult digitalis tartal-mak,
tananyagok, jatékok, gyakorld feladatok széles
valasztéka.

A kdzvetlen kapcsolaton alapuld
informéciokozvetités virtualis taplalék, szerintem
az OvOdas és kisiskolas szamara interakcio nélkul
nem megfeleld taplalék. Az Uj tanulasi mddszerek
in-tegralodhatnak a hagyomanyos iskolai tanulasba.
Az alapvetd digitalis készségek lehetévé tették
szamunkra, hogy tovabbra is kapcsolatot tart-sunk
baratainkkal, ismer6seikkel. De mennyire siker(lt a
gyerekek lelki egészseégére vigydz-ni? Az
informécidatadds  mellett  egy-egy  segitd
beszélgetés lebonyolitasaval, a bizalmas és
biztonsagos  légkor  kialakitasaval,  kiemelt
figyelemmel prioritasként kezeltik a hangulatin-
gadozast, a szorongast. Amikor nehézségen megy
at a csalad, valami nem vart és szdmunkra negativan
lecsengé esemény torténik, sajat viselkedéstinkkel
gyerekeink fesziltségét kezel-hetjik. Eléfordult
helyenkén, hogy az otthon 1év6 nagysziil, az éppen
délutanos sziil6 na-gyobb igyekezetttel vetette bele

magat az online tevékenységbe azért, hogy a jobb
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mindsitést, vagy maximalis érdemjegyet szerezzen
a gyerek, gondolvan, hogy ezzel segitettek, mint
maga a diék.

Amennyiben képesek vagyunk megfelelden élni a
helyzettel, gy6zedelmeskedni tudunk,
mesehdsokké valunk, ha a megprobaltatasban, a
bajban megkizdink. Tudjuk elfogadni azt, amin
nem tudunk valtoztatni. Gondolataimat Aranyosi
Ervin versével zarnam.

Ismét egy év véget ért,
tovaszallt!

Halas vagyok mindenért,
ami volt, ami vart!
Tanultam Gj dolgokat,
eleget,
voltam bdsabb — boldogabb,
ami épp lehetett!
Ebbdl 4ll az életem,

s folytatom,
vagyaimat éltetem,
fel soha nem adom!
Nem mondok le semmirdl,
ami szép,

a lemondas almot 6,

a szivem tépi szét.
Utamon tovabb megyek,
barmi var,
kdzben szivvel szeretek,
s 6romom ram talal!
Viditok bus lelkeket,

s nevetek,

s jobba valok veletek,
amikor szeretek.

Jon az uj év, s fogadom,
ami var,
jarjunk a jé oldalon,

s tlinjon el a sivar!
Jovore is veletek
legyen szép!
Kivanok jo emberek
jobb sorsot, szerencsét!
(Aranyosi Ervin: Oév blcslztato, Gjév varo)
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AZ OROSZLAN ES A ROKA

Szasz Réka, tanitono

Megoregedett az oroszlan, nem tudott méar vadat fogni, és elhatarozta, hogy ravaszsagbol él meg.
Bement egy barlangba, és betegséget szinlelt. Latogatni kezdték a vadallatok, és 6 mind megette azokat, akik
bementek hozza a barlangba. A roka megneszelte a dolgot, megéllt a barlang szajanal, és megszolalt:

- Hat, hogy vagy, oroszlan?

Az oroszlan ezt felelte:

- Rosszul, de te miért nem jossz be hozzam?

Azt mondta a roka:

- Azért nem megyek be, mert a nyomokon latom: sok a bemend nyom, de kijovo
nincsen.

1. Kik latogattak meg a megoéregedett oroszlant? Szinezd ki azokat az allatokat!

s

2. Szamozassal allitsd sorrendbe a szavakat! A legfiatalabbat jel6ld egyessel!

[ ] 6vodas [ | gjszulstt | Jagg [ Jifja [ ] felnstt | |iskolas [ | oreg

3. Szinezd ki az igaz allitdsok eldtti négyzetet!

Megoregedett az oroszlan.

Nem tudott mar vadat fogni.

Betegen fekiidt a barlangban.

Megkérte a vadallatokat hozzanak neki eledelt.
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OKTATAS

4. Egeszitsd ki a megkezdett mondatokat!

Latogatni kezdték a vadallatok,

A roka megneszelte a dolgot, szajanal.

Azért nem megyek be, mert a nyomokon latom:

5. Kosd a mese szerepldjéhez a megfeleld tulajdonsagot!
csalafinta
o) (o ravasz
@ leleményes
talpraesett
eszes

furfangos
megfontolt

6. Keresd a szavak megfeleldit! Kosd dssze dket!

megoregedett tettetett, megjatszott
szinlelet megvénilt
elhatarozta megsejtett, gyanitott
megneszelt eldontotte

7. Masold le sz6tagolva a ?-es mondatokat!

8. Rajzolj!

Pszichologia e januar 2021



OKTATAS

" ELMELKEDES AZ ONLINE OKTATASROL

Kiss Istvan— Iskolai tanacsado

Motto:
Sokat vagyunk egyutt, mégis elpusztit minket a tarsas
magany. (Albert Schweitzer)

Az elmult évben az online tanulds iranti igéeny
jelentésen megndtt valdszinii, hogy ez a jovOben is
igy marad. Csakugy, mint a legtobb tanitési
modszer esetében, az online tanulasnak is megvan
a maga pozitiv és negativ oldala. Talan ezeért is, az
online oktatas népszerlisége sok vitat sziilt az elmult
hoénapokban a tanarok, didkok és a sziilok korében,
elényeirdl és hatranyairol sok irds jelent meg az
utobbi idében.

Az iskolai tanulas-tanitas tulajdonképpen nem mas,
mint a tanar és a tanuldk valamint tanuldk egymas
kozotti  interakcioinak  kolcsonés  egymasra
hatasainak 0sszessége. Mint interakcios eszkoz a
kommunikéacio nem més mint
informéciotovabbitas, informacidcsere.

Ha abbdl a ténybdl indulunk ki, hogy a testbeszéd
része a kommunikacionak akkor kulcsfontossaguva
valik a tanuldk testbeszédének megeértése,
mivelhogy érzelmi allapotaik kiilsd leképzddése
hiien tiikrézi, hogy mennyire fogékonyak illetve
mennyire érdekli ket a tandran elhangzottak.
Ugyancsak a testbeszéd révén visszajelzést
kaphatunk a tanuld teljesitoképességérol,
viselkedésér6l a csoport (osztaly) kdzosseégi
motivacioirol.

Masrészt a testbeszédnek szerepe van nemcsak az
osztalytarsakkal valé egylittmikodésben, vagy a
potencidlis konfliktusok megel6zésében, hanem az
allaspontok  érvényesitésében, es a tarsak
meggy0dzésében is.

Mivel a testbeszed &sztonds folyamat, nem
befolyasolhatd. Ha szeretnénk tudni, hogy a tanulé
igazat mond-e vagy nem (flllent!), akkor nagyobb
figyelmet kell forditanunk a testbeszedére.

(10

A diszponibilitas a nyitottsag, a leadott anyag iranti
érdeklédés és kivancsisag, a tanarral valo
egyetértés, mind olyan viselkedési mintazatok,
amelyeket testbeszéd kisér/kovet.

A tanér is hatékonyan felhasznalhatja testbeszédét
a tanitasi folyamatban, hiszen az mindig erételjes
benyomast gyakorol a tanuldkra.

A pozitiv testbeszéd (pl. egyenes, magabiztos
testtartas, kihuzott vallak stb.) csokkentheti a
didkok szorongasat és fokozhatja a motivaciojukat.
Annak ellenére, hogy az arc (tekintet, mimika) a
monitoron lathat6 a kéz gesztusai a testtartas vagy
a jaras, amelyek nagyon sokféle és arnyalt jelentést
hordozhatnak (hordoznak!) nem észlelhetdek.
Tehat a szocialpszicholdgiai értelemben vett
kozvetlen interakcio kiilonbozé aspektusai az
online tanulas/oktatas soran nincsenek jelen.
Masfelél a komplex csoportmunkat tamogato
feliiletek (virtudlis tantermek) funkcidi lehetéveé
teszik a sajat €10 kép, vided (arc) kikapcsolasat,
illetve hatterének elmosasat, ami szintén neheziti a
mimika és a kimondott szavak kdzotti kongruencia
meglétének vagy hianyanak észlelését.
Figyelemben kell venni azt a tényt is, hogy az
online tandrakon viszonylag nagy szamd tanulo
(szereplé) vesz részt a csoporton beliili
interakciokban.

Mindezen nehézségek/kényelmetlenségek ellenere
az online tanulds hatékony lehetdséget kinal a
tanaroknak, hogy ,,eljuttassak a tanorakat” az
altaluk tanitott tanulokhoz.

Csakhogy, az online kozegnek (feltételeknek!)
olyannak kell lennie, amiben a tanar jol érzi magat,
hatékony és magabiztos tud lenni.

Az is tény viszont, hogy a legjobb online tanfolyam
sem képes teljes mértékben pétolni a tanarral valo
személyes kapcsolatot vagy a
csoportban/osztalyban kialakuld emberi
kapcsolatokat.
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A MONDOKAK SZEREPE AZ IKZ-VA

OKTATAS

¥
X

ELO OVODAS KORU GYERMEK

A Napirend biztonsdga:

A mai rohand vilagunkban a csalddok és ez altal a
IKZ-s gyerekek mindennapjainak ritmusa s
felgyorsul, ezdltal nehezebb kialakitani egy allandé
rendszert. Az id6korlatok szoritasa miatt a
napirend kialakitdsaban az évodanak tamogatnia
kell a csaladok torekvéseit.

Ha a mindennapi tevékenységnek egy
meghatdrozott sorrendet biztositunk, segiteni
tudjuk a belsé biztonsag, stabilitds kialakulasat.
Hiszen ha a kisgyerek tudja, hogy mi fog torténni,
elére latja az események, torténések sorrendjét,
nem fog félni, szorongani.

Azért nehéz az évodas koru IKZ-s gyerek szamara Uj
szituacidkkal vald elsé talalkozas, hiszen a gyerek
csak  érintGlegesen, a szlil6k elmondasa,

11

Székely Lenke, pedagdgus

konyvecskék lapjairdl, mesékbdl, stb. értesdl arrdl,
hogy mi var ra.

igy van ez az évoda esetében is, viszont ahogy
naprél-napra egyre tobb id6t tolt el az dvoda falai
kozott, megismeri a m(ikdédési ritmusat, a
rutinokat, amik nagymértékben fokozzak a
biztonsagérzetét. Hiszen tudja mar egy hivd szobdl
is, hogy mi fog kovetkezni, mivel elhangzik egy
ismert sor, vagy egy monddka pl. , Kukurikd jo
reggel!” *—hivogat a kakas a reggeli korbe.

A monddkakat vizualissa is tudjuk tenni hivoképek,
kartyak segitségével, vagy tapinthatéva bdabok
altal. fgy mar, csak ha
felmutatjuk a csoport
részére a jol ismert figurat,
vagy képet a gyerekek tudni
fogjak, mi kovetkezik. PI.
Meglatjdk a kezinkben a
kakasbabot és mar hozzak is
a székecskéjiket a reggeli
korbe.

Ugyanakkor széles kord szakirodalom all
rendelkezésiinkre, ahol a nap f6bb mozzanatainak
kiemelésére taldlunk monddkakat: tisztalkodas,
oltozkodés, étkezés, pihenés**. Ezen mozzanatok
belsGségessé tételére, megkedveltetésére nagyon
jol alkalmazhatdak a rimes sorocskak.
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Erzelmek megélése, tanuldsa kiilénbéz6 Svodai
tevékenységek dltal:

A monddkak
amellett, hogy elGre
jeleznek egy
tevékenységet és
érzelmi  biztonsagot

nyujthatnak,
segithetik  érzelmek
kifejezését is,
ritmusossaguk, széofordulataik mosolyt csalnak az
arcocskara, de a szomorusagot, vagy a szorongast
is oldani lehet altaluk. Mozgassal Osszekotve
alkalmassa valnak arra, hogy jobban bevonjuk a
kisgyereket, interaktivva tegyik a
tevékenységeket, igy nagyon sokféle mozgashoz,
élethelyzethez, hozza tudunk rendelni par
frappdans szot.

Felhasznalt irodalom:

Példaul a hét napjait sorolé6 monddka egyik sora,
igy szél ,.. J6é kedviink van, mint erdén a
madarnak”***, itt megallunk és utdnozzuk a
mosolyt, és valdban jé kedvre deruliink.

A  monddkadzas soran kialakithatunk egy
harmonikus kotodést az IKZ-s gyerekben- aktivva
téve az érzelmi kozpontot, - hiszen elfogadast,
megértést, odafigyelést tapasztal, és gy
motivaltabba valik a kozos tevékenységre.

A monddkak atszovik az IKZ-s kisgyermekek
mindennapjait, irdnyt mutatnak, biztonsagot
adnak, megmozgatjak a testet és lelket.

IKZ'- intellektualis képességzavar

1. *Ciréka-mardoka mondokak, versek, jatékok kicsiknek, Csengbkert konyvkiadd, Debrecen, 2011
2. **Lacfi Janos- Pall Viktéria: Ovodai monddkas, Neteducatio Kft, Budapest, 2017
3. ***Népi gyermekjatékok, Ec-pec kimehetsz, Pannon-Literatura Kft, Kisujszallas, 2019
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Z-GENERACIO

A koronavirus  okozta  vilagjarvany
mindannyiunk életét megvaltoztatta. Szigoritasok,
szabalyok sokasaga valtogatta egymast. A jarvany
életeket, munkahelyeket, (j helyzetekhez,
megszokottol eltéréhdz vald alkalmazkodést
kovetelt. Az oktatdsra is ranyomta bélyegét.
Pedagogusnak, sziilének, didknak egy 0j, szokatlan
tanitasi-tanulasi formaval kellett szembenéznie...az
online szféra kinalta lehetéséggel. Ugy vélem, hogy
nehezebben, mi felnottek, alkalmazkodtunk.
Fiataljaink annal konnyebben. Ez taldn annak is
kdszonhetd, hogy 6k a Z-generéaciohoz tartoznak.
Mit is jelent ez?

A kovetkezd tablazat jol szemlélteti a
nemzedékeket a digitalis korban.

Elnevezés | Sziletési év Talalkozas a
digitalis
eszkozokkel
Veteranok | 1925-1945 Eletiik masodik
felében talalkoztak
az internettel
Bébi-boom | 1946-1964 | 30-40 életév kozott
X- 1965-1979 Kamaszként,
generacio tinédzserként
13

Forrai Blanka-Beata - iskolai tandcsado

Y- 1980-1995 Gyermekkorban
generacio
Z- 1996-2009 Nem éltek az
generacio internet vilaga
nélkal
Alfa- 2010 utan Nem éltek a
generacio szllettek mobilinternet
nélkal

A téblazatbdl kiindulva, hogy a Z-generacio
tagjai mikor taldlkoztak a digitalis eszkozokkel,
ebbdl kifolyodlag a kovetkezd szavakkal illetik dket:
»online”, like”, ,.digitdlis 6slakosok™, ,.digitalis
bennszllottek™”, ,.éjjel-nappal a neten 1lognak”,

»fFacebok  generdci6”, ,dotcom”  gyerekek,
netgeneracio.
Tari Annamaria (pszicholdgus,

pszichoterapeuta, pszichoanalitikus)  szerint
kordbban hasznéltak a technikai eszkdzoket, mint
ahogy megtanultak folyékonyan beszélni, és 6k
azok a személyek, akik internetes kdzosségekben
szocializalodnak. Tovabba sokszor: tirelmetlenek,
motivalatlanabbak, fogyasztoi attitiidjiik erések, a
celebkultura értékeit latjadk maguk el6tt, ,,érzelmi
inkontinencia”  jellemzi  Oket,  megkulzdési
stratégidjuk az azonnali megosztas, a tarsas tamasz,
a maganélet hatérainak Kitdguldsa, sokszor
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elsdsorban irasban kommunikalnak, narcisztikusak,
lételemik pedig a fejlodés.

Eletiiket az internethez kotddéen, mintegy
,bedrotozva” élik. Kivalo intellektusuk és igen
fejlett  problémamegoldd  képességuk  kivalo
technikai érzékkel tarsul, amely erds gyakorlati
igényt generdl. Mindezen Kkivald tulajdonsagok
mellett szamolni kell naluk a kornyezettl vald
elidegenedéssel és azzal, hogy virtuélis kozosségi
létik okan tobb negativ tapasztalattal kell
megbirkdzniuk, amely nehéz  megfelelést,
Kilttalansadgot, a rohanas — peénz — porgés -
sikerhajszolds helyzetét teremti korlkben. Béar
sokan agy hiszik, hogy a generacio tagjai szamara
mar kevésbé fontosak a személyes kapcsolatok,
mégis tovabbra is meghataroz6 a baratokkal,
ismerdsokkel 1évo kapcsolat apolasa. Tarsadalmi
kapcsolataikat egy idOben ¢élik meg a valds és a
virtualis vilagban.

A csoport legfontosabb jellemzdi az
alabbiakban foglalhat6 0ssze:

- a személyi szabadsag nagyon fontos
szamuk -

- tarsas
folyam:

A Z-k kivdncsiak.
Habzsoljék az informadciot, lubickolnak a

tartalomban. Ha relevdns, ha hiteles, ha jokor,
jo helyen, jol szervirozzdk nekik.

Forrasok:

OKTATAS

- eldédeiknél sokkal gyorsabb ritmusban élnek

- nem a szavak és érzelmek jellemzik Oket
elsésorban

- a Vvéltozéstol nem  félnek,  mert
hozzészoktak, ebbe szilettek bele

- kevésbe lojalis fogyasztok

- inkabb magukban, mint a korilottik 1évo
vilagban biznak

- inkabb okosak, mint bolcsek

- batrak és kezdeményez6ek

- a szabalyok betartdsara kevésbé mutatnak
hajlandésagot

Szamomra nem meglepd, hogy a Z-generacio
tagjainak a lételeme a fejlédés, az ,,online szféra”,
hisz nyitottak az Gjra, nem félnek a valtozéstol,
batrak és kezdeményezdek. Az elmult idészakban,
mivel az oktatas online térben zajlott, nagyon sok
mindent tanultam a didkjaimtol a kiilonboz6
digitalis platformok hasznalatardl. Azt
tapasztaltam, hogy 06k sokkal konnyebben
alkalmazkodtak az 0j helyzethez, sokkal hamarabb
és gyorsabban rahangolodtak az Ujonnan
hasznaland6 digitdlis oktatdsi fellletekre azért,
mert korabban hasznaltdk a technikai eszkdzoket,

lettel rendelkeznek,
az elektronikus

https://ktk.pte.hu/sites/ktk.pte.hu/files/images/szervezet/intezetek/mti/pais alapvetesek a z generacio tudo

many-kommunikaciojahoz - tanulmany 2013.pdf

https://moderniskola.hu/2015/03/hogyan-banjunk-a-z-generacio-tagjaival/

https://republicgroup.hu/archivum/z-generacio

https://www.slideshare.net/drkollarcsaba/munkavllali-genercik-harca-a-digitlis-korban

=)
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Hat éves voltam. Télen harman laktunk egy szobéban.
A szileim és én. Nem tudtuk mindhdrom szobat
melegiteni.

Szolgalati lakasunk volt, be kellett osztani az
anyagiakat.

Ott volt a karacsonyfa is kdztiink, de mintha mégsem lett
volna.

Nem teremtett életet maga kordil.

Karacsony els6 napjan ram dolt a fa.

Azdbta sem szoktam szaloncukrot kétni a fara.

Apéam szerint én voltam a hibas, mert le akartam lopni
egy szaloncukrot r6la és kibillentettem az
egyensulyabol. Persze, hogy 6t és a fat is.

Karacsonyi  dalok zengése  helyett  fortelmes
orditozasaval fertdzte meg torékeny gyerekszivem.
Emiatt sok mindent nem értettem meg jol ezekbdl a
karacsonyozasokbol.

Miért kell fara akasztott szaloncukrokkal kivantatni a
gyerekeket és megtiltani, hogy megegyék a cukrot a
fardl? Miféle angyal, aki ilyen szabalyokat tizen?

Miért ideges vagy morcos az apam minden Unneplés
elott?

A késziilodések olyan eréltettek voltak...

Hi&nyzott az otthon melege.

Evekig nem éreztem a karacsony varazsat.

Szégyelltem az apam mellett Ulni a templomban, mert
el6fordult tobbszor is, hogy oda nem ill6 szavakkal
kommentalt az istentisztelet kezdete eldtt.

Olyankor azt éreztem, hogy 6 sem és én sem érdemeljik
meg, hogy Isten hazéban legyink.

Miért jottlink ide? - tettem fel magamban a kérdést.
Ezért jottink ide?! - Ujra és Gjra feltettem magamban a
kérdést.

Titokban azt reméltem, hogy hétha nincs Isten, aki
mindezt I&ssa.

Biztos voltam abban, hogy a pokolba fogunk kerilni az
apdmmal  egyutt.  Aztdn  mégiscsak  abban
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LELKI EGESZSEG

Csiki Andrea pszicholdgus

reménykedtem, hogy abban a pillanatban mas
csaladokat figyelt odafentr6l az Isten, amikor apam
méltatlan modon viselkedett a templomban.

Az évek sorén az iskolai vallasorék tartottak bennem a
lelket.

Nagyon szerettem a vallasi énekeket is.

Ev végén mindig volt egy kiilonds kiildetésem.

A karacsonyi templomi szereplés.

Mindig foszerepet kaptam.

Egyik évben a gyufaarus kislany szerepét jatszodtam.
Nagy megnyugvassal toltotte el a lelkem az, hogy nem
kellett iinnepldbe 61tozndm.

Rongyosan mehettem be a templomba.

Gondolatban egylttéreztem azokkal a szegényes
csaladbol szarmazoé kislanyokkal, akiknek hideggel teli,
diderg6 és vacogd karacsonyaik voltak.

Volt valami kézds benniink. A hideg.

En ezt beliilré] nagyon atéreztem.

Gyerekként nekem is gyakran vacogott a lelkem.

Ehes volt a tiszta szeretetre.

Nalunk minden karacsonyban eltort egy diszgémb.

O, bércsak soha ne talaltak volna fel az Giveggomboket!
Legtobbszor veszekedés lett a vege.

Olyankor valami mindig megtért bennem.

Olyannyira, hogy ezek a lelki torések két évtized utan
forrasztottdk Ossze bennem a szeretet (nnepének a
varazsét.

Most mar érzékeny felndttként nyitott szivvel idézem fel
a gyerekkori Jézuska varast. Szamtalan meghitt emlék
raktarozédott el bennem valahol mélyen. Jol esik a
lelkemnek megtalalni ezekben a bels6 szépséget.
Nalunk azéta is mindig a fa ala teszi a szaloncukrokat az
angyalka és rank hagyta, hogy akkor ehetiink beldle
amikor csak akarunk.

Megszerettem a karacsonyozast, mert ilyenkor
Ujjasziletik bennem a reményteljes, tiszta gyermek.
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