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A szemeddel figyelj rdm

Albert Csilla

Mai rohané tarsadalmunkban egyre tébben ki z 8r ni az ®l et ¢nkbRI ,
az aranylaz és az egyéni vagyak kielégitésének hasznalni, de nem szabadna engedni, hogy a
b Toletében egyre kevesebb figyelmet szentelnek f ¢ ggRs ®g t el j es ar nagyor g §
annak, hogy I dRt , mi n RaaBkgrban. i d Rt sz8njanak
gyermekikre. Sokszorazért, hogy nehogy A sz¢l R figyel em &
lemaradjunk a legjobban felszerelt elektronikai keresztil, mely szeretetet, figyelmet, elismerést és
ketyekkel rendel kezR c¢cs ®Ir 8letk] IRd ®B ¢ | essu®t88&lowzn k Ha
a csapdaba, hogy mindenaron megprébalunk gyermeket, akkor szivesen adnak bele a gyerekek
biztositani gyermekiinknek minden olyan anyagi mindent abba a tevékenységbe, amit végeznek.
feltételt, mellyel érzékeltetjik szeretetlinket. $ajn Gordolhatok itt a tanulasi tevékenységre, amikor
mindezzel csak a a szeretet latszatat keltjuk, mert folyamatos iskolai kudarcok ellenére sem
azt, ami a legfontosabb a szemekkel éreztetett ®r dekl Rdi k a sz¢ ¢l R a g
figyel em, a jelenl ®tr, a kérdés:d/dfon ki a fordoa?aA|figyelein®iknyazp8dsy a
annyira ritka, mint a fehér holl6. Es az elektronikai nem vezet het ol vyan | -, ¢
kityik majd elvégzik azt a feladatot, amely a ha nincs motivacio,ami arra késztet, hogy
kapcsolatok és a  kommunikacié  telies tevékenyen éllem a mindennapjaimat, a
megszTin®s®hez vezet; a h tselekedéseimo g pagym § nészéree msemmdyen
tudjuk, ki is a gyerekiink. Ezeket nem lehet teljesen visszajelzést nem kapok, és akkor sajnos én magam
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sem tudom azt megtanitani a sajat gyermekeimnek | ecser ®| ni . Lehet, hogy

a magam modjariTehat nemcsak a sajat gyerekei torténet:

ellen vét az,a k i nem 8| doz i dRt a szeretete

kifejezésének, hanem vét a sajat utodai ellen is. AA sz¢l Rk, a munk§gb-
beesnek a jatékboltba. Egymas szavaba vagva keérik

az elado6 tanacsat.

Ahogy te mérsz, neked is Ugy mérnek, - Tudja, egész nagolgozunk.
mondja a Biblia. Vajon mit varhatunk azoktdl a - A gyereknek sziletésnapja lesz...
gyerekekt RI , aki knek k e v ®s.. és alamilyen Ertalmes jatékot kar&stink
szeretetet, értékelést, visszajelzést meémekiilei? neki.
Mi lesz akkor, amikor mar minden meglesz, amit - Aminek ordl...,
szerettiink volna beszerezni, tobb honapos kulfoldi - Olyasmire gondoltunk, ami...
utunkrol hazatérve pedig elveszitettiik a kapcsolatot - elfeledteti vele az egyedillétet

a sajat gyerekunkkel? Mert a fogyasztoi tarsadalom napkézben...
azt hangoztatja, Hogy Mewedd medd®r®@®R edard®! d §j uk

lehet mindent vasérolni, a kiflit, a sajat magunk altal - Nagyon sajnalom, de baltn k b an s z ¢
elkészitett szendvicset, minden olyan dolgot, amely sajnos nem 8rus?2tunk.
hel yettes2thet.i az i d Rt , (HamdorfRuddées). gy er ek ¢nkr e
fordithatunk, lecserélhetjik a ruhankat, mindent, ABi zony, az DR aj §ndd

ami elromlik; de sajnos a gyerekiinket és a &Ny am®h gy ¢ meZsaitegok 127,8)t a |

szdeinket nem tudjuk sem megvéalasztani, sem
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A mese hatasad e s z ®d f e |

Borbély Edina, logopédus

Napjainkban egyre gyakrabban
megfigyel het R, hogy a Sz (NMRKkf ek et Re nmefsesjkl®antt t
elinditanak a televiziéban vagy a szamitégépen egy képes a hallott szavak alapjan Ggy osszerakni
videdt, rajzfilmet, mondvamincs idejuk, vagy tul t°rt®netet, mintha egy f
faradtak ahhoz, hogy elolvassanak gyermekilknek tanulmany is ravilagitott arra, hogy a mesélés
egy mesét. Azonban a rajzfilm nem helyettesitiaz hozz 8j 8rul a gyer mek f ar
® | sRdban elmondott mesét. Sajnos a meseolvasas de ugyanakkor nyelvi képességeik gyarapitdsahoz
hianya is  hozzajarulhat a  beszédhibak s, gazdagitja szokindget, fejleszti
kialakulasahoz. szovegertésiuketszemben olyan gyermekkel,

A mesélés hozzajarul a gyermek akiknek szlleik nemvagy csak ritkan olvasnak
fant 8zi 8) 8§nak a fej |l RdRm&hbteAk mesékbensvallenat sz@ordubamkkal, o t
szavakat, mondat okat k ® pzin&s, kifefexéssekBeh tpRilRozhatraK, |ametyekk
alakitani. A rajzfilm nézése kézben minden készen hozzajarulnak a szokincsik, beszédértésik és
van, vizualis képek sorozata éarasztia el a ki fej ezRk®pess®ge¢ck fejl |
gyermeket, tehat neki nem is kell a fantaziagjat megf el el R temp- ban magyv
mT k ° d @ognireahhp, hogy a mese részleteit  gyermek helyes beszédpéldat kamegtanulja
Osszerakja, egésszé formalja. hogyan fejezheti K i ®r t
megel Rzhet. a besz®dzav
azonban az szikséges, hogy minél tobb mesét
halljon a gyermekés hogya felolvasas vagy a
fej bRI mondott mese | eqg)

Mesélés kdzben a gyermek olyan dolgokat
hallhat, amiket lehet, hogy éppen nem tapasztalt, de
k®s Rbb tal 81 koz haeés amias c
segithetR & probléma megoldasaban. J6, ha hagyja
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a sz¢l R, hogy gy er merkees ®kle®r, d eezghyesszseernT,bb n ®p
megszakithassa a meséléstesével kapcsolatos esem®nyr RI sz-Il nak, am
k®r d®sei vel . Ha nem k ®r dmegbriéhhetnkk®Az & everhfalli gyarekekzmad aR
AEml| ®kszel , ki vel tal §l kirmiémeséket im medédik ds arérandel, hallgatifk \
me nt a kecske mama ? 0 ) . végib.a r§k®rdezg¢gnk a
szerepl Rkr e, fontosabhb A messodvas&n az eekyik eleghasznosabb
megtudhatjuk, mennyire értetteegn a mesét. Eqgy mi nRs ®g i i dR, ami t a s:

megfel el Ren f &jeleRib@Bbargay e Smeglk s ®ge s a mesehall gat
szereplbRk@tes 4kor 8ban a megteeemtesm Bontps, hiyyRne legyen hattérzaj,
vonalat, mig 5% évesen mar az dsszefiiggéseket is j0 ha gondoskodnak arrél, hogy semmi ne zavarja
megeérti az elmondott szavak alapjan. meg (pl. kivihetik a szobabdl a mobiltelefonjukat)
abban a 145 percben, amig gyermekilkne
mesélnek, vele beszélgetnek. Ebben a helyzetben
semagyermels em a sz ¢l R ¢€lhetgye
el semmi; igy megvalésul az egymasra figyelés,
amely a gyermek érzelemvilagara is pozitiv
hatassal van. Mindemellett a mesék fesziltségoldo
hatassal is rendelkeznek, segitségikkel a gyermek
feldol gozhatja a megl ®v
magara imerhet bizonyos helyzetekben, majd a
. mesében megoldast is taladlhat problémaira. A
Nyil v8n ®l etkor 8nak mesgbke ebtleliVeRmagae a @ajat &zerdbnbhasai is

olvasni. A féléves kortdl két éves korig a ol d- dhat nak, a hRs <csel
|l eg®l vezetesebbek ®s | e gselkedébnartakal Kapghdt gk a becziletas lelyyarin
lapozgatok, amelyek lapjai vastagok, esgy lapon jutalmat, érdemes j6 lenra, kitartds mindig célba
csak egy targy vagy Aéallat lathaté hatarozott ér, stb).

konturral, élénk szinekkel $eve. Ezeket a képeket A rendszeres me s eol
k©z%sen n®zegetheti a sSsk®d MRbbgiyeoslme&k®Ry!| ¢l snajn Dt

egyszerTbhb inform8ci - k a tkicsik Rot®l Ihazeszokikp 4 konyvhdr® ezdltal e
egy kutya, sz®p hossz¥% fkealakkllzat bersn@ gz oleazas irantitigéry, an@y a
224 ®ves kor k°z°ott ol vasfhaltn Rt tm€or ie giys msekbat, s K& IV 2
szerepl Rs, k °© nnyleenk m@kn°yvie t hAefentiek tiikcébem kijelenthetjilk, hogy a

8l | at mes®k, de ak8r a szmd Re § |htoazlz 8kiStraull81 eg®gy¥s:
t°rt®netek i s mes®l h-Bt Rkalaa kkuil s8gsy8ehronze, k e R gg k . a A s4&
®vesek m8r figyel mesen Bkzlithnpaaneséléske. t ©°bb szer epl F
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Tedd le atelefont!

Kupén Edith

A fenti mondat egyre gyakrabban hangzik el jogszabaly kimondja, hogy az 6rdkon nem szabad
a sz ¢l Rkés egyeskjseblbkortol hasznaljdk hasznalnia a telefont a didknak, csak tanari
a gyermekek a modern technika eszkdzét. engedéllyel, nagyon sok iskoldban nincs
Egy°ntetT v® em®ny, h o g kovethezigpdnye mmakz hia dra aatt engedéty khédktil

barmikor kapcsolatba l|éphet a gyermek az m®gi s el Rveszi a di &k ¢

osztélytarsaival, megoszthatja gondolatait, Facebookba,a frissAp 0 s z wtém k 0

segitséget kérhet. Azok a pedag- gusok,
Addig nincs is baj, amig aygrmek nem akiknek mar nagyon sok negativ tapasztalatuk van

veszi el R a | egel sR ¢r exel pkapcsol@tnme n bevegettéla at etélefoh ¢

Oktatoi tapasztalataink azt igazoljak, hogy a diakok hasznalatanak iskolan bellli teljes kiiktatasat, a
nagy h8nyada m8r f ¢ gg Rv @akok Edgelletestik adott lzelyra alteleforjaikat e k
-r 8k el sR go Ratebdolkristagram. t edakkdB & n ut 8n kapj 8k vissza

Egy nyolcadikos tanul6 elmondasa szerint, a sz¢l Rnek S¢é¢r gRs k°z
ahanyszor jelzett a telefonja, annyiszornéztemeg oszt 8§l yf Rn°k°t ®rtes?2t.i
facebookos értesitéseket és lassan mar zavarta a Egy nagyon joO megoldds a helyzet

folosl egesen el t°ltott kedelsére B2 attlfom teRfonhasznalahteljgsyvagy
nem reagal le minden rezgést. Az6ta jobban érzir ®s z| eges kor |l 8t oz8sa.
magat, mintha felszabadult volna. Lehet, hogy kell beszlni a gyermekkel és kodvetkezetesen,
egyeseke k k¢l sR seg2ts®gre mianndks®Rz ¢, ks®gdiRnakhoeg!A)

hogy hasonldan jarjanak el. tel efonhaszngl at napi
A telefon délutani hasznalata nagyon sok programjanak aktivizalasaval, gazdagitasavsal

esetben a tanulasvr 8§ s §r a megy . A ckken] FR8lutdnB tspod, kerékparozas, séta

gyermekét, hogy leult tanulni, nyitva fuzete, beiktatasaval vagy olyan tevékenységekkel,

konyve, de nagyon sok esetben az asztalon van aamelyeket kedvel a gyermek. A tanulék haza
telefon is. A tanulas menetét minduntalan sokféle szakkort kinal, ahol a gyermekek hasznosan

megzavarja a telefon. A tanulas hatékonysaga tolthetik el idejuketés nemmaad i1 dR a
csokken, a gyermek elfarad, sok esetben be semhasznalatara.
fejezi a feladatait, nem tanulja meg a leckéjes. A felel Rss®g nagy. A

felmertl a kérdédMlikor és hogyan kell korlatoznia  hatasait még nem ismerjik, de magara a jelenségre

a sz ¢l Rn enkhasanalatéte illeerd anivel  minderképpen figyelnink kell és valamilyen

lehetne elérni, hogy a gyermekek, diakokss( m- don cs°kkenteni a negas

felnRttek is!), hasznos &drlatamuk tkélll at telédn oithdre jhasznd@ataf
Az iskolai hasznalat korlatozasanak jogi el | en Rr i z n iermek hmdygny oldaleat g y

keretei adottak. Desajnos nem minden iskolaban  latogat, biztonsagosabba kell tenni, védeni

f(\_agy oszt 8l yban alHadrama gyeinkkeikee gf el el Ren.
7
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Panni és a lelkiismeret

Vita Piroska

Panni sokédig nem egészen értette, miis az a érdekes mddon ugy birt ilyen lenni, hogy az

l el Ki i smer et ®s f RI eg,
lelkiismeretfurdalas. Hogy lehet, hogy valami
kézzel megfoghatatlan, amilyen a lelkiismeret, tud
furdalni, méghozza ugy, hogy fajjon. De nemsokéara
megtapasztalta, mbgzza az iskolaban.
Osztalytarsai k6zott van egy ikerpar: a fiat
Aronnak, a lanyt Katanak hivjak. Hasonlitanak

osttatyiqirgai  kddllt senki esene nrigykedeth oag v
el fogadt 8k, Hdgywn!AKat a,
Eppen ezért mindenki felkapta a fejét, egy
emberként szisszent fel, amikor az emlitett hazi
feladat ell enRrz®se k°©°zl
hangjat hallottak:
i Kata, mi tortént, hol a hazi feladai?

egymasra, de nem ugy mint két tojas, mar csak azért kérdezte, amikor a Kata padjahoz érvéalailetve

sem, mert egyikok fid, masikuk lany. Titokban
mindenki irigykedett rajuk egy egészen kicsitert
ugye milyen jo nekik, sohasem unatkoznak otthon,
egy osztalyba jarnak, igy ha valamit nem tud Aron,
Kata kisegiti, egyutt tanulhatnak, egymasnak
segitve. Milyen nagy volt a csodalkozas, amikor
egy nap kiderg¢lt, hogy
agy, ahogyazt az osztalytarsak elképzelték.
iras-6ra elején a tanit6 néni a hazi
fel adatokat
hogy aki elmulasztja leirni a hazi feladatat, az
fekete pontot kap. Harom fekete pont utan az
el l enRrzRbe bekeritgd ama z
az®rt rossz, mer t
és akéar ronthat is az atlagon. igy mindenki

igyekezett a hazi feladatok irdsat nem elmulasztani.

Kata, aki amugy is nagyon szorgalmas,
leliismeretes tanuld, sohasem felejtette el a hazi
feladatai leirni, a leckéit megtanulni. Ugy is lehet

mondani , hogy R wvolt
rendes, il emtud- , sz-
(s

el l enRrizte.

nem latta a hazi feladatot, de még az iras flizet sem
volt a padon.

i Tanitd néni, kérem, én leirtam a hazi
feladatot, de reggel nem taldltam a fluzetén#s
mar gorbult is lefele a sz4ja és a mindig mosolygés
szeme konnyel telt meg.
e n nieHat athegy &rtéshetett? amickddatti k
tovabb a tanit6 néni, mert eddig még erre sem volt
példa.

S 7i AR Ineked anegvam la hazid26osdutt § |
oda a Kata 6ccséhez, aki minddssze harom perccel
volt Afiatalabbo a nRv®r

e | ®&dgeredneste leitanmmsn dt a, t,de

° s s z e dahy nern kéz aatanitd hémitszeméimé. N Rs 2 t ®

i En még a délutan leirtam, és betettem a
taskamba a flzetet, és nem tudom hova lett!
kezdtek potyogni a Kata kdnnyei.

I Hat ti nem egyszerre tanultok’kotyogott
kozbe Alfréd, aki egyik csodalkozasbdl a masikba

mi esett. eHogy Katanak nincs ha® feladat® lazmaar

fmagg egy csoda, astéan gneg kiiéri@i,shagy nemiis
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fogadt 8k
forgatni

°r °mmel
k°nyvet

kit°orR
eszébea

eseményeket, sokkal érdekesebb, mint 6sszeadni, osztalyban, mindenki kényelembe helyezte magat

vagy neadj Isten, kivonni a szamokat.

T Hat nagyon sajnalom Kaiakezdett bele
a tanitdé néni, és olyan komoly volt az arca, hogy
mindenki tudta, nincs kegyelem, még Katanak sem.

€s a tanito néni el is inditotta a mesét.

Egy kisfiarol, Martinrdl szolt a mese, aki
mindenféle kopésagokat kovetett el, otthon és az
iskoldban is, és mindig meg is Uszta a buntetést,

i En elhiszem, hogy leirtad a hazi feladatot, de ha egészen addig amig fel nem ébredt a lelkiimerete.

nem latom, akkor muszaj beimaa fekete pontot.

Aztan mikor latta, hogy Kata mar nagyon
itatja az egereket, vigasztalni kezdte:

i Egy fekete pont még nem a vilagvége, az
figyel meztetR, hogy
mulasztas.

Kata vigasztalhatatlan volt, keservesen sirt,
oszth yt 8r s ai egy¢tt®rzR

feléje. Valahogy eltelt az irds 6ra, nem sok maradt h a
el s Rsutolsd fora j valth ean meseE megbeszélésa nutan

abb-1 az r§8§b-1 az
is érzékelte, azon torte a fejét, hogy mivel oldhatja
a hangulatot.

Szinetre mentek és a lanyok, élukon
Pami val , akinek nagyon
igyekeztek vigasztal ni
s ¢ r g1 &uidytistszivesebben sertepertélt a
|l 8nyok k°or ¢l , s Rk be
aranyos ez az Alfréd.

T Ne buasulj, Kata! Nézd, nekem mar két
feke ®m van 2r 8sb- |, egy
romanbdl is egy... és mégsem sirokinosolygott
tele szajjal, mert kozben a szendvicsét falta.

A tanité nénik is szokas szerint az udvaron
voltak, feliigyelni a sok kisebbagyobb iskolast,
megakadalyozni az ndulatok elszabadulasét,

amikor nem tudnak megegyezni abban a nagyon

fontos kérdésben, hogy ez most gol wltzagy

sem. llyenkor nagyon hamar elindulnak a kezek és
| a n d oAlfradadki,az imémt nyomatt el €gy asétastkéiénkéne

val akinek az arc8n
a kozelben.

Felt Thnt az
mi ndig fociz-,

egy tavoli padon gubbaszt és lelki j6 baratja, Attila
buzgbén magyaraz neki.

Lehet hogy valami nem tiszta a hazi
feladatok korul? hasitott bele a felismerés, de nem
vol t sok
sorakoz6 utdn mindenki ment az osztalyaba.

Panni tanitd nénije azzal Ilépett
®rezhet Ren | ehangolt

az

i d R, nert ggengetde, lék o d 8§ s T Az agy volti v et t

Egy éjszaka a sajat lelkiismeretével talalkozott
almaban, és aagyon komoly beszélgetés hatasara
rajott, hogy nem jé uton jart addig.

LS8t hat - -an ®| vezt ®k az

t © b lareikor vége Idtto hadgodan ésn szakds Rszerint

egyszerre beszélve fejezték ki tetszésiket.

A tan?2t n®ni nek felt
magytn | *stehdelsat p ekdy lgd tme8ks k
val amir RI vV®l em®nyt

csomagolni kezdtek, elkdszéntek és hazamentek az
el sRs©° k.

K®s R d®l ut 8n a tan?2t

jés Katd anyuBaja@és, Ra valakivatd volna K @nit@ |,

néhi arcat, M@gy hogydnfvalt@zdtt a ibeszélgetest
kozben, levonhatta volna a kovetkeztetést, hogy

i igencbal érdekks t&nkarol foiyiteaz értekezésy a n

Méasnap reggel a tanité néni a szokasosnal is
kivancsibb volt, amikor reggel be®p et t az

rkézé. EknbniRdsaglodo®: 1 regyeli idvdzléssjaleatés,

utan Aron jelentkezett, kissé batortalanul, de annal
elszantabb kifejezéssel az arcan.

i Tanité néni kérem, elmondhatom, hogy mi
tortént a Kata hazi feladataval? kérdezte alig
hallhadan.

i lgen, perszeli biztatta a tanité néni,
halvany mosollyal az arcan.

Mindenki meglepetten kapta fel a fejét:

nyujtotta a nyakat, Attila kivancsian nyitotta meg

ermnels Ragy at a nmnaglyobbrarmamugy is nagy szemeignRi oldalba
°or o kk® mdikg fgotata a padtéesit,Raki Rinyekig bele wlt

maszva a taskajaba, mert az a franya radir sehol
nem volt. Hirtelen nagy csend lett, még a légy
zummagését is lehetett volna hallanni, ha éppen lett
volna egy is az osztalyban.

nagy 1 eve
hogy ®n k®sRn ®rtem haz:
volt meg a hazi feladatom. Tudtam, hogy Kata leirta

0 s anarg8dzértlgyorsan kivettemn a lizetétla fagkijabdl.
/tank('jnyvet, mesét fognak nézni. Persze, hogy
9
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Epp befejeztem, amikor hallottam az anyu és Kata i Mert lelkiismeretfurdalasom volt, hogy
hangjat, ezért gyorsan behajtam a taskajaba. Kata miattam kapott fekete pontétifelelte Aron,

i De héat akkor miért nem volt a tAskab&n? lestitve a szemét.
vagott kdzbe tirlemetlendl Roli, mert szokas szerint i Mi legyen most? tette fel a kérdést az
majd kifurta oldalat a kivancsisag. osztalynak a tanito néni.

T Mert beesett az irdasztal ala és akkor nem i A Kata fekete pontjat tessék odaadni

vettem észref v 81 aszol t a biTA b § nAroanak!i fAvasolta Panni, és akkor mindeki jol
tegnap élutan aztan ott megkaptam, €s mindent jar.

bevallottam Katanak és anyuéknak!fejezte be Az o0szt8ly helyesl|l Rel
lathatéan megkdnnyebbllve. el ®gedetten dRIt hS8tra:

i Es miért gondoltad, nagyon helyesen, i Hat ilyen az, ha van lelkiismerete az
hogy ezt el kell mondani az osztalynakiigette fel embernek!

a kérdést a tanité néni.
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A divatok és trendek

Papai Annamaria

A divatok és trendek olyan tarsadalmi
jelenségek amelyek az emberi kultira részét

képezik, énmagunk megmutatasanak,
onkifejezéstinknek valtozatos eszkdzei. Véaltozatos,
mert megnyilvanulhat az 06ltdzkédésunkben,

beszédstilusunkban és egész viselkedésiiniben.
divat és a trend jelentése hasonlo. A divatlatian
az oOltozkbdés és a megjelenés aktualis és
megjosolhatd szabdlyait befolyasolja, a trendek
inkdbb az altalanosabb, az élet egyéb terileteire
(utazés, szérakozas, vasarlas) vannak hatassal.
Ugyanakkor a trendek beleszélnak a
munkénely-valasztdsunkbasj mivelhogy vannak
trendi szakmak és Ujabban trendi pozicitien
példaula menedzser pozici6. A menedzser lehet

tulajdonképpen mentalisan ingeredis farasztja
Rket .

De wvajon
trendi motornak?

Az aktudlis trendek kdvetését dsztondzheti a
fel sRbb t 8r sadal nodsidustiz t ¢
igény, de ugyanakkor altalanossagban véez
jelentheti barmilyenszamunkra vonzéarsadalmi
csoporthoz  val6  tartozas  igényéneka
megnyilvanulasat.

Bizonyos 6ltozkddeési és viselkedési etikett
k°ovet ®se t °r te@nntéenénytvagy z t
kultdra hagyoményai irantUgyanakkor a divat az
emberek (jdonsag iranti  vagyanak egyik
legnyi |l v8nval - bb kifejezR

mi |l ehet a

p®l ds§gul titk8rnR ( as s zgyasan eattozd Olbekdidesid zenas, z p b a da ¢
szem®l yzeti s (hum8n er RfiodrRtiEg shivaiiisn éeldzingse rkilturakat es® g
i gazi f RnRk (top mensedz sabkyltarakat hitdetmekz at os , de m§
mas cégnél, teliesen mast takar és a hagyomanyos A divat a kulturank részeés onkifejezésink
hivatdsok valasztasat hatraltatia. A trend egyik igen fontos eszkoze. Oltozkodésunk,
nagym®rt ®kbens i ;aRt 2 4 i®ax ¢ irsdoRagaink, hagyomanyaink  egyéniséginket

belesz6l. Mindenki kirandulni megy hétvégeken,
koncertekre jarunk gyerekekkel, de lassan kimegy a
divatbdl az egymaarfigyelésa z ot t honii
pihenésink, amely elengedhetetlen lenne a
k°vetkezR h®tre val
divatbol az igazi pihenégyerekeink nem tudnak
unatkozni, folyton az Gjdonsagokat hajszoljak, ami
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tukrozik. A hagyomanyok segitenek az egészséges
Onkifejezésben, a  kulturdlis identitasunk
helyes  értékrendek
megtartasaban.

f el t Ydleh Rcsalalmi enelyzetlink ivatasztés eléa

allit,thogyme nnyi t Rr z ¢ nykinkbtgé g |
es mennyire kovetjik a divatot. llyen valasztasok a
kulturalis tevékenységeteriletén jelentek meg
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