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Albert Csilla 

 

 

Mai rohanó társadalmunkban egyre többen 

az aranyláz és az egyéni vágyak kielégítésének 

bŤvöletében egyre kevesebb figyelmet szentelnek 

annak, hogy idŖt, minŖs®gi idŖt sz§njanak 

gyermekükre. Sokszor azért, hogy nehogy 

lemaradjunk a legjobban felszerelt elektronikai 

k¿ty¿kkel rendelkezŖ csal§dt·l, beles®t§lunk abba 

a csapdába, hogy mindenáron megpróbálunk 

biztosítani gyermekünknek minden olyan anyagi 

feltételt, mellyel érzékeltetjük szeretetünket. Sajnos 

mindezzel csak a a szeretet látszatát keltjük, mert 

azt, ami a legfontosabb ï a szemekkel éreztetett 

figyelem, a jelenl®t, az idŖnk odaaj§nd®koz§sa ï 

annyira ritka, mint a fehér holló. És az elektronikai 

kütyük majd elvégzik azt a feladatot, amely a 

kapcsolatok és a kommunikáció teljes 

megszŤn®s®hez vezet; ahhoz, hogy m§r nem is 

tudjuk, ki is a gyerekünk. Ezeket nem lehet teljesen 

kiz§rni az ®let¿nkbŖl, m®rt®kkel kell ®s lehet 

használni, de nem szabadna engedni, hogy a 

f¿ggŖs®g teljes rabs§g§ba essenek már nagyon 

fiatal korban. 

A sz¿lŖi figyelem §radhat a szemen 

keresztül, mely szeretetet, figyelmet, elismerést és 

®rdeklŖd®st sug§roz. Ha ez a figyelem k²s®ri a 

gyermeket, akkor szívesen adnak bele a gyerekek 

mindent abba a tevékenységbe, amit végeznek. 

Gondolhatok itt a tanulási tevékenységre, amikor 

folyamatos iskolai kudarcok ellenére sem 

®rdeklŖdik a sz¿lŖ a gyereke ir§nt. Felmer¿l a 

kérdés: vajon mi a fontos? A figyelem hiánya pedig 

nem vezethet olyan j·, eredm®nyes jºvŖ fel®; mert, 

ha nincs motiváció, ami arra késztet, hogy 

tevékenyen éljem a mindennapjaimat, a 

cselekedéseim nagy részére semmilyen 

visszajelzést nem kapok, és akkor sajnos én magam 
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sem tudom azt megtanítani a saját gyermekeimnek 

a magam módján. Tehát nemcsak a saját gyerekei 

ellen vét az, aki nem §ldoz idŖt a szeretete 

kifejezésének, hanem vét a saját utódai ellen is. 

 

 

Ahogy te mérsz, neked is úgy mérnek, 

mondja a Biblia. Vajon mit várhatunk azoktól a 

gyerekektŖl, akiknek kev®s figyelmet, idŖt, 

szeretetet, értékelést, visszajelzést mérnek a szülei? 

Mi lesz akkor, amikor már minden meglesz, amit 

szerettünk volna beszerezni, több hónapos külföldi 

utunkról hazatérve pedig elveszítettük a kapcsolatot 

a saját gyerekünkkel? Mert a fogyasztói társadalom 

azt hangoztatja, hogy Ăvedd, edd ®s cser®ld!ò. Meg 

lehet mindent vásárolni, a kiflit, a saját magunk által 

elkészített szendvicset, minden olyan dolgot, amely 

helyettes²theti az idŖt, amit a gyerek¿nkre 

fordíthatunk, lecserélhetjük a ruhánkat, mindent, 

ami elromlik; de sajnos a gyerekünket és a 

szüleinket nem tudjuk sem megválasztani, sem 

lecser®lni. Lehet, hogy sokunk sz§m§ra ismerŖs a 

történet: 

 

ĂA sz¿lŖk, a munk§b·l hazafel® rohanva, 

beesnek a játékboltba. Egymás szavába vágva kérik 

az eladó tanácsát.  

- Tudja, egész nap dolgozunk. 

- A gyereknek születésnapja lesz... 

- ... és valamilyen értelmes játékot keresünk 

neki. 

- Aminek örül..., 

- Olyasmire gondoltunk, ami... 

- elfeledteti vele az egyedüllétet 

napközben... 

A meg®rtŖ elad· r§juk mosolygott: 

- Nagyon sajnálom, de boltunkban sz¿lŖket 

sajnos nem §rus²tunk...ò 

(Hamdorf-Ruddies). 

ĂBizony, az ĐR aj§nd®ka a gyermek, az 

anyam®h gy¿mºlcse jutalomò (Zsoltárok 127,3)
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Borbély Edina, logopédus 

 

Napjainkban egyre gyakrabban 

megfigyelhetŖ, hogy a sz¿lŖk esti mesek®nt 

elindítanak a televizíóban vagy a számítógépen egy 

videót, rajzfilmet, mondván: nincs idejük, vagy túl 

fáradtak ahhoz, hogy elolvassanak gyermeküknek 

egy mesét. Azonban a rajzfilm nem helyettesíti az 

®lŖ szóban elmondott mesét. Sajnos a meseolvasás 

hiánya is hozzájárulhat a beszédhibák 

kialakulásához. 

A mesélés hozzájárul a gyermek 

fant§zi§j§nak a fejlŖdŖs®hez, hiszen a hallott 

szavakat, mondatokat k®pp®, Ăvil§gg§ò kell neki 

alakítani. A rajzfilm nézése közben minden készen 

van, vizuális képek sorozata árasztja el a 

gyermeket, tehát neki nem is kell a fantáziáját 

mŤkºd®sbe hoznia ahhoz, hogy a mese részleteit 

összerakja, egésszé formálja. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MegfelelŖen fejlett fant§zi§val a gyermek 

képes a hallott szavak alapján úgy összerakni a 

tºrt®netet, mintha egy filmet l§tna maga elŖtt. Tºbb 

tanulmány is rávilágított arra, hogy a mesélés 

hozz§j§rul a gyermek fant§zi§j§nak a fejlŖd®s®hez, 

de ugyanakkor nyelvi képességeik gyarapításához 

is, gazdagítja szókincsüket, fejleszti 

szövegértésüket; szemben olyan gyermekekkel, 

akiknek szüleik nem, vagy csak ritkán olvasnak 

mesét. A mesékben változatos szófordulatokkal, 

színes kifejezéssekkel találkozhatnak, amelyek 

hozzájárulnak a szókincsük, beszédértésük és 

kifejezŖk®pess®g¿k fejlŖd®s®hez. A j·l artikul§lt, 

megfelelŖ temp·ban magval·sul· mes®l®s §ltal a 

gyermek helyes beszédpéldát kap; megtanulja, 

hogyan fejezheti ki ®rthetŖen mag§t, s mindez 

megelŖzheti a besz®dzavarok kialakul§s§t. Ehhez 

azonban az szükséges, hogy minél több mesét 

halljon a gyermek; és hogy a felolvasás vagy a 

fejbŖl mondott mese legyen napi rendszeress®gŤ. 

Mesélés közben a gyermek olyan dolgokat 

hallhat, amiket lehet, hogy éppen nem tapasztalt, de 

k®sŖbb tal§lkozhat hasonl· helyzettel, és ami 

segítheti Ŗt a probléma megoldásában. Jó, ha hagyja 

A mese hatása a besz®dfejlŖd®sre 
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a sz¿lŖ, hogy gyermeke k®rdezhessen, 

megszakíthassa a mesélést, mesével kapcsolatos 

k®rd®seivel. Ha nem k®rdez Ŗ, k®rdezhet a sz¿lŖ (pl. 

ĂEml®kszel, kivel tal§lkozott a farkas?ò, ĂHov§ 

ment a kecske mama?ò). Ha r§k®rdez¿nk a 

szereplŖkre, fontosabb esem®nyekre, 

megtudhatjuk, mennyire értette meg a mesét. Egy 

megfelelŖen fejlŖdŖ gyermek 2-3 éves korában a 

szereplŖket, 4-5 ®ves kor§ban az esem®ny fŖ 

vonalát, míg 5-6 évesen már az összefüggéseket is 

megérti az elmondott szavak alapján. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nyilv§n ®letkor§nak megfelelŖ mes®t kell 

olvasni. A féléves kortól két éves korig a 

leg®lvezetesebbek ®s legmegfelelŖbbek az olyan 

lapozgatók, amelyek lapjai vastagok, egy-egy lapon 

csak egy tárgy vagy állat látható határozott 

kontúrral, élénk színekkel festve. Ezeket a képeket 

kºzºsen n®zegetheti a sz¿lŖ gyermek®vel, min®l 

egyszerŤbb inform§ci·kat kºzºlve (pl. ĂN®zd, ez 

egy kutya, sz®p hossz¼ farka van, ez itt a k®t f¿leò). 

2-4 ®ves kor kºzºtt olvashat·k m§r egyszerŤ, kev®s 

szereplŖs, kºnnyen kºvethetŖ cselekm®nyŤ 

§llatmes®k, de ak§r a sz¿lŖ §ltal kital§lt egyszerŤ kis 

tºrt®netek is mes®lhetŖk a kisgyermekeknek. A 4-5 

®vesek m§r figyelmesen hallgatnak tºbb szereplŖs 

mes®ket, egyszerŤbb n®pmes®ket, amelyek olyan 

esem®nyrŖl sz·lnak, amelyek ak§r vel¿k is 

megtörténhetnek. Az 5 éven felüli gyerekek már a 

tündérmeséket is megértik és örömmel hallgatják 

végig. 

A meseolvasás az egyik leghasznosabb 

minŖs®gi idŖ, amit a sz¿lŖ adhat gyermek®nek. 

Sz¿ks®ges a mesehallgat§shoz megfelelŖ l®gkºr 

megteremtése is; fontos, hogy ne legyen háttérzaj, 

jó ha gondoskodnak arról, hogy semmi ne zavarja 

meg (pl. kivihetik a szobából a mobiltelefonjukat) 

abban a 10-15 percben, amíg gyermeküknek 

mesélnek, vele beszélgetnek. Ebben a helyzetben 

sem a gyermek, sem a sz¿lŖ figyelm®t nem terelheti 

el semmi; így megvalósul az egymásra figyelés, 

amely a gyermek érzelemvilágára is pozitív 

hatással van. Mindemellett a mesék feszültségoldó 

hatással is rendelkeznek, segítségükkel a gyermek 

feldolgozhatja a megl®vŖ f®lelmeit, szorong§sait, 

magára ismerhet bizonyos helyzetekben, majd a 

mesében megoldást is  találhat problémáira. A 

mesébe beleélve magát a saját szorongásai is 

old·dhatnak, a hŖs cselekv®sei nyom§n megfelelŖ 

viselkedésmintákat kaphat (pl. a becsületes elnyeri 

jutalmát, érdemes jó lenni, a kitartás mindig célba 

ér, stb). 

A rendszeres meseolvas§s elŖseg²ti a 

k®sŖbbi olvas§s elsaj§t²t§s§t, ugyanis a gyermek 

kicsi korától hozzászokik a könyvhöz, ezáltal 

kialakulhat benne az olvasás iránti igény, amely a 

felnŖttkori ismeretszerz®s alapvetŖ eszköze. 

A fentiek tükrében kijelenthetjük, hogy a 

mese hozz§j§rul eg®sz szem®lyis®gfejlŖd®s¿nk 

alakul§s§hoz, ²gy a sz¿lŖknek ®rdemes idŖt 

szakítani a mesélésre. 
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Kupán Edith 

 

A fenti mondat egyre gyakrabban hangzik el 

a sz¿lŖk sz§j§b·l, és egyre kisebb kortól használják 

a gyermekek a modern technika eszközét. 

EgyºntetŤ v®lem®ny, hogy megkºnny²ti ®let¿nket, 

bármikor kapcsolatba léphet a gyermek az 

osztálytársaival, megoszthatja gondolatait, 

segítséget kérhet.  

Addig nincs is baj, amíg a gyermek nem 

veszi elŖ a legelsŖ ¿res perc®ben is a telefont. 

Oktatói tapasztalataink azt igazolják, hogy a diákok 

nagy h§nyada m§r f¿ggŖv® v§lt. A szabad percek, 

·r§k elsŖ gondolata a telefon, Facebook, Instagram. 

Egy nyolcadikos tanuló elmondása szerint, 

ahányszor jelzett a telefonja, annyiszor nézte meg a 

facebook-os értesítéseket és lassan már zavarta a 

fºlºslegesen eltºltºtt idŖ. Eldºntºtte, hogy tºbbet 

nem reagál le minden rezgést. Azóta jobban érzi 

magát, mintha felszabadult volna. Lehet, hogy 

egyeseknek k¿lsŖ seg²ts®gre van sz¿ks®g¿k ahhoz, 

hogy hasonlóan járjanak el. 

A telefon délutáni használata nagyon sok 

esetben a tanulás rov§s§ra megy. A sz¿lŖ l§tja a 

gyermekét, hogy leült tanulni, nyitva a füzete, 

könyve, de nagyon sok esetben az asztalon van a 

telefon is. A tanulás menetét minduntalan 

megzavarja a telefon. A tanulás hatékonysága 

csökken, a gyermek elfárad, sok esetben be sem 

fejezi a feladatait, nem tanulja meg a leckéjét. És 

felmerül a kérdés: Mikor és hogyan kell korlátoznia 

a sz¿lŖnek a telefon használatát, illetve mivel 

lehetne elérni, hogy a gyermekek, diákok (és 

felnŖttek is!), hasznosabban tºlts®k idej¿ket? 

Az iskolai használat korlátozásának jogi 

keretei adottak. De, sajnos, nem minden iskolában 

vagy oszt§lyban alkalmazz§k megfelelŖen. Habár a 

jogszabály kimondja, hogy az órákon nem szabad 

használnia a telefont a diáknak, csak tanári 

engedéllyel, nagyon sok iskolában nincs 

következménye annak, ha óra alatt engedély nélkül 

m®gis elŖveszi a di§k ®s gyorsan belekukkint a 

Facebook-ba, a friss Ăposztokò után.  

Azok a pedag·gusok, oszt§lyfŖnºkºk, 

akiknek már nagyon sok negatív tapasztalatuk van 

ezzel kapcsolatban, bevezették a telefon 

használatának iskolán belüli teljes kiiktatását, a 

diákok reggel leteszik adott helyre a telefonjaikat, és 

csak ór§k ut§n kapj§k vissza. Ezalatt az idŖ alatt, ha 

a sz¿lŖnek s¿rgŖs kºzºlnival·ja akad, az 

oszt§lyfŖnºkºt ®rtes²ti. 

Egy nagyon jó megoldás a helyzet 

kezelésére az otthoni telefonhasználat teljes vagy 

r®szleges korl§toz§sa. A szab§lyt elŖzetesen meg 

kell beszélni a gyermekkel és következetesen, 

mindk®t sz¿lŖnek (!) kell alkalmaznia. A 

telefonhaszn§lat napi idŖtartama a gyermek 

programjának aktivizálásával, gazdagításával is 

csökken; délutáni sport, kerékpározás, séta 

beiktatásával, vagy olyan tevékenységekkel, 

amelyeket kedvel a gyermek. A tanulók háza 

sokféle szakkört kínál, ahol a gyermekek hasznosan 

tölthetik el idejüket, és nem marad idŖ a telefon 

használatára. 

A felelŖss®g nagy. A jelens®g hossz¼t§v¼ 

hatásait még nem ismerjük, de magára a jelenségre 

mindenképpen figyelnünk kell, és valamilyen 

m·don csºkkenteni a negat²v hat§sait. A sz¿lŖknek 

korlátozniuk kell a telefon otthoni használatát, 

ellenŖrizni, hogy a gyermek milyen oldalakat 

látogat, biztonságosabbá kell tenni, védeni 

gyermekeiket.  

Tedd le a telefont! 
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Vita Piroska 

 

Panni sokáig nem egészen értette, mi is az a 

lelkiismeret ®s fŖleg, hogy mit jelent, hogy 

lelkiismeretfurdalás. Hogy lehet, hogy valami 

kézzel megfoghatatlan, amilyen a lelkiismeret, tud 

furdalni, méghozzá úgy, hogy fájjon. De nemsokára 

megtapasztalta, méghozzá az iskolában.  

Osztálytársai között van egy ikerpár: a fiút 

Áronnak, a lányt Katának hívják. Hasonlítanak 

egymásra, de nem úgy mint két tojás, már csak azért 

sem, mert egyikük fiú, másikuk lány. Titokban 

mindenki irigykedett rájuk egy egészen kicsit: mert 

ugye milyen jó nekik, sohasem unatkoznak otthon, 

egy osztályba járnak, így ha valamit nem tud Áron, 

Kata kisegíti, együtt tanulhatnak, egymásnak 

segítve. Milyen nagy volt a csodálkozás, amikor 

egy nap kider¿lt, hogy ennek fele sem mŤkºdik 

úgy, ahogy azt az osztálytársak elképzelték. 

Írás-óra elején a tanító néni a házi 

feladatokat ellenŖrizte. Szab§ly az elsŖ oszt§lyban, 

hogy aki elmulasztja leírni a házi feladatát, az 

fekete pontot kap. Három fekete pont után az 

ellenŖrzŖbe beker¿l az el®gtelen minŖsítés, ami 

az®rt rossz, mert ºsszead·dik a tºbbi minŖs²t®ssel 

és akár ronthat is az átlagon. Így mindenki 

igyekezett a házi feladatok írását nem elmulasztani. 

Kata, aki amúgy is nagyon szorgalmas, 

leliismeretes tanuló, sohasem felejtette el a házi 

feladatait leírni, a leckéit megtanulni. Úgy is lehet 

mondani, hogy Ŗ volt minden tan²t· n®ni §lma: 

rendes, illemtud·, sz·fogad·, seg²tŖk®sz, ®s 

érdekes módon úgy bírt ilyen lenni, hogy az 

osztálytársai közül senki sem irigykedett rá, 

elfogadt§k, hogy: ĂKata, h§t Ŗ ilyen!ò  

Éppen ezért mindenki felkapta a fejét, egy 

emberként szisszent fel, amikor az említett házi 

feladat ellenŖrz®se kºzben a tan²t· n®ni meglepett 

hangját hallották:  

ï Kata, mi történt, hol a házi feladat? ï 

kérdezte, amikor a Kata padjához érve látta, illetve 

nem látta a házi feladatot, de még az írás füzet sem 

volt a padon.  

ï Tanító néni, kérem, én leírtam a házi 

feladatot, de reggel nem találtam a füzetem! ï és 

már görbült is lefele a szája és a mindig mosolygós 

szeme könnyel telt meg.  

ï Hát az hogy történhetett? ï álmélkodott 

tovább a tanító néni, mert eddig még erre sem volt 

példa.  

ï Áron, neked megvan a házid? ï fordult 

oda a Kata öccséhez, aki mindössze három perccel 

volt Ăfiatalabbò a nŖv®r®n®l.  

ï Igen, én este leírtam! ï mondta, de feltŤnt, 

hogy nem néz a tanító néni szemébe.  

ï Én még a délután leírtam, és betettem a 

táskámba a füzetet, és nem tudom hova lett! ï 

kezdtek potyogni a Kata könnyei.  

ï Hát ti nem egyszerre tanultok? ï kotyogott 

közbe Alfréd, aki egyik csodálkozásból a másikba 

esett. Hogy Katának nincs házi feladata, az már 

maga egy csoda, aztán még kiderült, hogy nem is 

Panni és a lelkiismeret 
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együtt tanulnak ezek az ikrek, ï nahát, mi jöhet még 

ma? Csupa fül volt, mert imádta az ilyen rendkívüli 

eseményeket, sokkal érdekesebb, mint összeadni, 

vagy ne adj Isten, kivonni a számokat.  

ï Hát nagyon sajnálom Kata ï kezdett bele 

a tanító néni, és olyan komoly volt az arca, hogy 

mindenki tudta, nincs kegyelem, még Katának sem. 

ï Én elhiszem, hogy leírtad a házi feladatot, de ha 

nem látom, akkor muszáj beírnom a fekete pontot.  

Aztán mikor látta, hogy Kata már nagyon 

itatja az egereket, vigasztalni kezdte:  

ï Egy fekete pont még nem a világvége, az 

figyelmeztetŖ, hogy tºbbet ne forduljon elŖ ilyen 

mulasztás.  

Kata vigasztalhatatlan volt, keservesen sírt, 

osztályt§rsai egy¿tt®rzŖ pillant§sokat k¿ldtek 

feléje. Valahogy eltelt az írás óra, nem sok maradt 

abb·l az ·r§b·l az elsŖsºk fej®ben. Ezt a tan²t· n®ni 

is érzékelte, azon törte a fejét, hogy mivel oldhatja 

a hangulatot.  

Szünetre mentek és a lányok, élükön 

Pannival, akinek nagyon j· bar§tnŖje volt Kata, 

igyekeztek vigasztalni Ŗt. M®g Alfr®d is ott 

s¿rgºlŖdºtt ï amúgy is szívesebben sertepertélt a 

l§nyok kºr¿l, s Ŗk be is fogadt§k, mert olyan kis 

aranyos ez az Alfréd.  

ï Ne búsulj, Kata! Nézd, nekem már két 

feket®m van ²r§sb·l, egy matekbŖl, ®s azt hiszem, 

románból is egy... és mégsem sírok! ï mosolygott 

tele szájjal, mert közben a szendvicsét falta.  

A tanító nénik is szokás szerint az udvaron 

voltak, felügyelni a sok kisebb-nagyobb iskolást, 

megakadályozni az indulatok elszabadulását, 

amikor nem tudnak megegyezni abban a nagyon 

fontos kérdésben, hogy ez most gól volt-e vagy 

sem. Ilyenkor nagyon hamar elindulnak a kezek és 

valakinek az arc§n landolnak, ha nincs senki felnŖtt 

a közelben.  

FeltŤnt az elsŖs tan²t· néninek, hogy a 

mindig fociz·, ºrºkk® mozg§sban levŖ Ćron most 

egy távoli padon gubbaszt és lelki jó barátja, Attila 

buzgón magyaráz neki.  

Lehet hogy valami nem tiszta a házi 

feladatok körül? ï hasított bele a felismerés, de nem 

volt sok idŖ a gondolkod§sra, mert csengettek, és 

sorakozó után mindenki ment az osztályába. 

Panni tanító nénije azzal lépett az 

®rezhetŖen lehangolt oszt§lyba, hogy csukj§k be a 

tankönyvet, mesét fognak nézni. Persze, hogy 

kitºrŖ ºrºmmel fogadt§k a h²rt, senkinek sem jutott 

eszébe a kºnyvet forgatni. Kivet²tŖ is volt az 

osztályban, mindenki kényelembe helyezte magát 

és a tanító néni el is indította a mesét. 

Egy kisfiúról, Martinról szólt a mese, aki 

mindenféle kópéságokat követett el, otthon és az 

iskolában is, és mindig meg is úszta a büntetést, 

egészen addig amíg fel nem ébredt a lelkiimerete. 

Egy éjszaka a saját lelkiismeretével találkozott 

álmában, és a nagyon komoly beszélgetés hatására 

rájött, hogy nem jó úton járt addig.  

L§that·an ®lvezt®k az elsŖsºk a moziz§st, ®s 

amikor vége lett, hangosan és szokás szerint 

egyszerre beszélve fejezték ki tetszésüket.  

A tan²t· n®ninek feltŤnt, hogy Ćron most is 

nagyon csendes, pedig m§skor az elsŖk kºzºtt van, 

ha valamirŖl v®lem®nyt kell nyilv§n²tani. Mivel 

utolsó óra volt, a mese megbeszélése után 

csomagolni kezdtek, elköszöntek és hazamentek az 

elsŖsºk.  

K®sŖ d®lut§n a tan²t· n®nit felh²vta az Ćron 

és Kata anyukája, és, ha valaki látta volna a tanító 

néni arcát, hogy hogyan változott a beszélgetés 

közben, levonhatta volna a következtetést, hogy 

igencsak érdekes témáról folyt az értekezés.  

Másnap reggel a tanító néni a szokásosnál is 

kíváncsibb volt, amikor reggel bel®pett az elsŖsei 

közé. És nem csalódott: a reggeli üdvözlés, jelentés 

után Áron jelentkezett, kissé bátortalanul, de annál 

elszántabb kifejezéssel az arcán.  

ï Tanító néni kérem, elmondhatom, hogy mi 

történt a Kata házi feladatával? ï kérdezte alig 

hallhatóan.  

ï Igen, persze! ï biztatta a tanító néni, 

halvány mosollyal az arcán.  

Mindenki meglepetten kapta fel a fejét: 

Alfréd, aki az imént nyomott el egy ásítást, élénken 

nyújtotta a nyakát, Attila kíváncsian nyitotta még 

nagyobbra amúgy is nagy szemeit, Panni oldalba 

bökte Ágotát, a padtársát, aki könyékig bele volt 

mászva a táskájába, mert az a fránya radír sehol 

nem volt. Hirtelen nagy csend lett, még a légy 

zümmögését is lehetett volna hallanni, ha éppen lett 

volna egy is az osztályban. 

ï Az úgy volt ï vett nagy levegŖt Ćron, ï 

hogy ®n k®sŖn ®rtem haza az edz®srŖl, ®s m®g nem 

volt meg a házi feladatom. Tudtam, hogy Kata leírta 

már, ezért gyorsan kivettem a füzetét a táskájából. 
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Épp befejeztem, amikor hallottam az anyu és Kata 

hangját, ezért gyorsan behajítottam a táskájába.  

ï De hát akkor miért nem volt a táskában? ï 

vágott közbe türlemetlenül Roli, mert szokás szerint 

majd kifúrta oldalát a kíváncsiság.  

ï Mert beesett az íróasztal alá és akkor nem 

vettem észre! ï v§laszolta bŤnb§n·an Ćron. ï A 

tegnap délután aztán ott megkaptam, és mindent 

bevallottam Katának és anyuéknak! ï fejezte be 

láthatóan megkönnyebbülve.  

ï És miért gondoltad, nagyon helyesen, 

hogy ezt el kell mondani az osztálynak is? ï tette fel 

a kérdést a tanító néni.  

ï Mert lelkiismeretfurdalásom volt, hogy 

Kata miattam kapott fekete pontot! ï felelte Áron, 

lesütve a szemét. 

ï Mi legyen most? ï tette fel a kérdést az 

osztálynak a tanító néni.  

ï A Kata fekete pontját tessék odaadni 

Áronnak! ï javasolta Panni, ï és akkor mindenki jól 

jár.  

Az oszt§ly helyeslŖen b·logatott, ®s Panni 

el®gedetten dŖlt h§tra: 

ï Hát ilyen az, ha van lelkiismerete az 

embernek!  
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Pápai Annamária 

 

A divatok és trendek olyan társadalmi 

jelenségek, amelyek az emberi kultúra részét 

képezik, önmagunk megmutatásának, 

önkifejezésünknek változatos eszközei. Változatos, 

mert megnyilvánulhat az öltözködésünkben, 

beszédstílusunkban és egész viselkedésünkben. A 

divat és a trend jelentése hasonló. A divat általában 

az öltözködés és a megjelenés aktuális és 

megjósolható szabályait befolyásolja, a trendek 

inkább az általánosabb, az élet egyéb területeire 

(utazás, szórakozás, vásárlás) vannak hatással. 

Ugyanakkor a trendek beleszólnak a 

munkahely-választásunkba is, mivelhogy vannak 

trendi szakmák és újabban trendi pozíciók; ilyen 

például a menedzser pozíció. A menedzser lehet 

p®ld§ul titk§rnŖ (asszisztens menedzser), a 

szem®lyzetis (hum§n erŖforr§s menedzser), s v®g¿l 

igazi fŖnŖk (top menedzser).  Hangzatos, de m§s-

más cégnél, teljesen mást takar és a hagyományos 

hivatások választását hátráltatja. A trend 

nagym®rt®kben a szabadidŖs idŖtºlt®s¿nkbe is 

beleszól. Mindenki kirándulni megy hétvégeken, 

koncertekre járunk gyerekekkel, de lassan kimegy a 

divatból az egymásra figyelés, az otthoni Ăunalmasò 

pihenésünk, amely elengedhetetlen lenne a 

kºvetkezŖ h®tre val· feltºltŖd®shez. Kiment a 

divatból az igazi pihenés; gyerekeink nem tudnak 

unatkozni, folyton az újdonságokat hajszolják, ami 

tulajdonképpen mentálisan ingereli és fárasztja 

Ŗket.  

De vajon mi lehet a hajt·mŤve az eg®sz 

trendi motornak? 

Az aktuális trendek követését ösztönözheti a 

felsŖbb t§rsadalmi oszt§lyokhoz val· tartozás iránti 

igény, de ugyanakkor általánosságban véve ez 

jelentheti bármilyen, számunkra vonzó társadalmi 

csoporthoz való tartozás igényének a 

megnyilvánulását.  

Bizonyos öltözködési és viselkedési etikett 

kºvet®se tºrt®nhet tiszteletbŖl, egy intézmény vagy 

kultúra hagyományai iránt.  Ugyanakkor a divat az 

emberek újdonság iránti vágyának egyik 

legnyilv§nval·bb kifejezŖd®se. Ezek a nagyon 

gyorsan változó öltözködési, zenei, szabadidŖs 

idŖtºlt®si divatok felszínes kultúrákat és 

szubkultúrákat hirdetnek. 

A divat a kultúránk része, és önkifejezésünk 

egyik igen fontos eszköze. Öltözködésünk, 

szokásaink, hagyományaink egyéniségünket 

tükrözik. A hagyományok segítenek az egészséges 

önkifejezésben, a kulturális identitásunk 

fejlesztésében és a helyes értékrendek 

megtartásában.  

Jelen társadalmi helyzetünk választás elé 

állít, hogy mennyit Ŗrz¿nk meg hagyom§nyainkból, 

és mennyire követjük a divatot. Ilyen választások a 

kulturális tevékenységek területén jelentek meg: 

A divatok és trendek 
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