PSIHOLOGIA

OLARA
.ow




ADRESA REDACTIEI:
Tirgu — Mures, str. dr. Victor Babes, nr. 11

E-mail: office@cjraems.ro ; www.cjraems.ro; Tel.: 0265211246

REDACTORI : Adriana Cerghedi,

Cristina Oltei

DESIGN : Fabian Csaba
POZE . internet

AUTORI:

PROFESOR CONSILIER $COLARI

Profesor consilier scolar, Cristina Oltei,
Sc. Gimn. ,George Cosbuc” — Tg. Mures

Profesor consilier scolar, Laura Filip
Sc. Gimn. ,Bernady Gyorgy” Tg. Mures

Profesor consilier scolar, Moldovan Loredana
GPP Stefania, Scoala “Dacia”, Tg. Mures

Profesor consilier scolar, Andrecut Cosmina
Colegiul Economic “Transilvania” Tg. Mures

Profesor consilier scolar, Stef loan CJRAE
Liceul tehnologic nr.1 Sighisoara

Profesor consilier scolar, Cristina Oltei,
Sc. Gimn. ,George Cosbuc” — Tg. Mures

Profesor consilier scolar, Bélint Eva
Sc. Gimn. ,Zaharia Boiu”, Sighisoara

ELEVI

Moldovan Matei
Sc. Gimn. Dacia- clasaa Va A

Raza Stefan
Sc. Gimn. Dacia clasa a IVa C

Timar Oana, clasa a IX-aD
Colegiul National “Unirea” Tg. Mures

ISSN 2248-3853

\

e
s

% FENOMENUL BULLYING IN SCOALA
% ,GENERATIA Z”

¢ IMPACTUL JOCURILOR VIDEO ASUPRA COPIILOR

e

*

ADOLESCENTI IN LUMEA ANTREPRENORIATULUI
PROIECT ANTIDROG ,,RECREATIA MARE!”

PROIECTUL EDUCATIONAL IN ACTIVITATEA
PROFESORULUI CONSILIER SCOLAR

% SIMPOZION ,,PSIHOLOGIA INTEGRARII,MONITORIZARII
SI ACTIVIZARII ELEVULUI FARA PREZENTA PARENTALA”

X/
o

X/
o

X4

BULLYING-UL
DE CE ESTE BINE SA Al GRIJA DE COLEGI?
DOI OCHI ALBASTRI

L)

X/
L X4

X/
L X4


mailto:office@cjraems.ro
http://www.cjraems.ro/

Profesor consilier scolar, Cristina Oltei,
Sc. Gimn. ,George Cosbuc” — Tg. Mures

»Administratorii scolii nu pot spune cd depinde
de pdrinti. Pdrintii nu pot spune cd depinde de
profesori. Profesorii nu pot spune cd nu este treaba
lor. Si copiii nu pot spune ,mi-a fost prea fricd sd
spun”. Fiecare dintre noi trebuie sa-si joace rolul dacd
vrem sd punem capdt nebuniei. Toti suntem
responsabili. Trebuie sd fim.”- Megan Kelley Hall

(autor)

Prof. Dr. Dan Olweus, renumit cercetator in
psihologie din Norvegia, este considerat, pe buna
dreptate, pionierul cercetarii fenomenului de
bullying. Dansul a publicat in anul 1973, prima lucrare

stiintifica cu titlul “Aggression in Schools and

Whipping Boys“. Olweus a definit termenul de
“bullying” ca fiind agresiunea fata de un elev care
este supus in mod repetat la actiunile negative,
intentionate, din partea unuia sau a mai multor
colegi, cu scopul de a produce durere fizica sau

disconfort unei persoane. (Olweus, 1993).

Conform Legii definitie din Legea nr. 221 din

18 noiembrie 2019 pentru modificarea  si
completarea Legii educatiei nationale nr. 1/2011
bullying-ul este definit ca “actiunea sau seria de
actiuni fizice, verbale, relationale si/sau cibernetice,
intr-un context social dificil de evitat, savarsite cu
intentie, care implicd un dezechilibru de putere, au
drept consecinta atingerea demnitatii ori crearea unei
atmosfere de intimidare, ostile, degradante,
umilitoare sau ofensatoare, indreptate impotriva unei
persoane sau grup de persoane si vizeaza aspecte de
discriminare si excludere sociala, care pot fi legate de
apartenenta la o anumitd rasd, nationalitate, etnie,

religie, categorie sociald sau la o categorie

defavorizata ori de convingerile, sexul sau orientarea
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sexuald, caracteristicile personale, actiune sau serie
de actiuni, comportamente ce se desfdsoara in
unitatile de Tnvatamant si in toate spatiile destinate

educatiei si formarii profesionale”.

Formelor de manifestare comune ale bullying-
ului Intalnite la elevi: forme verbale, fizice si non-

verbale/ non-fizice dupa cum urmeaza:

1. Forme verbale: tachinarea, provocarea,
jignirea, barfirea, defdimarea, umilirea

2. Forme fizice: imbrancirea, lovirea, distrugerea
sau furtul obiectelor personale, ca si convingerea unui
prieten sa atace pe cineva in locul tau

3. Forme non-verbale / non-fizice: amenintarea,
gesturi obscene, manipularea prieteniilor, excluderea
dintr-un grup a cuiva, e-mailuri sau sms-uri
amenintatoare (cyberbullying).

Potrivit ,Raportului de stare globalda privind
prevenirea violentei Tmpotriva copiilor” din 2020
publicat Tn comun de OMS, UNICEF, UNESCO,
Reprezentantul Special al Secretarului General al ONU
pentru violenta Tmpotriva copiilor si Parteneriatul
global pentru a pune capdt violentei impotriva copiilor
raporteaza ca 1 din 3 elevi cu varsta cuprinsa intre 11-
15 ani a fost victima a bullying-ului in ultima luna
(35% in randul bdietilor si 30% printre fete). In
Romania, Organizatia “Salvati copiii” a realizat in 2016
studiul sociologic “Bullying-ul in randul copiilor”,

potrivit caruia:

> 39% dintre copii au fost raniti usor,

> 29% dintre copii sunt amenintati cu bataia,

> 32% au fost impinsi sau imbranciti de alti copii
intr-un fel in mod repetat,

> 31% dintre copii sunt exclusi din grup,

> despre 37% dintre copii au fost raspandite

zvonuri false despre ei,

> 24% dintre copii au fost umiliti In grupul de
egali,
» 16% declara ca au fost batuti in mod repetat
la scoald (Organizatia “Salvati copiii”, 2016)
» 69% dintre copii au fost martorii unei batai
intre copii
» 73% dintre copii au fost martorii unei situatii
de bullying in mediul scolar
» 80 % dintre copii au fost martorii unei situatii
in care un copil este umilit de un alt copil
La nivel european, Romania se situeaza pe
locul 3, din 42 de tari, in ceea ce priveste incidenta

fenomenului de bullying.

Pentru prevenirea si combaterea acestui
fenomen atat de distructiv pentru copii, profesorii si

consilierii scolari, prin colaborare, pot interveni prin:

»  Activitati de informare a elevilor si parintilor
cu privire la bullying;

» Derularea unor proiecte educative de
prevenire si combatere a bullying-ului din
scoli

» Oferirea oportunitatii elevilor de a sesiza
cazurile de bullying;

» Organizarea de dezbateri pe tema bullying-
ului cu elevii, parintii si profesorii;

»  Organizarea unor activitati care sa promoveze
starea de bine din scoala si colaborarea

intre elevi (concursuri de eseuri, poezii, desene, a
unor ateliere tematice, activitati cultural-recreative);

» Derularea mai multor activitati de cunoastere
a drepturilor si responsabilitatilor

copiilor;
> Identificarea, la nivel de clasd, a unor posibile
solutii pentru stoparea fenomenului;
» Folosirea jocurilor de rol, a povestilor

terapeutice;
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» Consilierea individuald sau de grup a elevilor » Activitdti pentru dezvoltarea comunicarii

implicati in acest fenomen,; asertive si a empatiei;
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INTERVENTIA CADRELOR DIDACTICE iN SITUATIILE DE
BULLYING DIN SCOLI $I LICEE

Agresiune fizica ori verbala / 9 0,
cyberbullying intre elevi 9
Observotd in Semnalatd de catre elevi
mod direct (verbal sau in scris)
g “
CADRUL DIDACTIC

Considerd ca incidentul are potentialul unui act

de bullying si nu doar o simpla tachinare. ( >
Comunica separat cu elevul care a raportat

bullying-ul i apoi cu victima §i apreciaza nivelul Q
de gravitate (faptele, frecventa, durata, contextul

i impactul fizic si emotional),
Stabileste dacd incidentul este sau nu bullying.

\ J
COMPORTAMENT
BULLYING MINOR NEADECVAT
SEVER
Considera ca actul de bullying Considerd cé situatia trebuie
este lipsit de gravitate. BULLYING SEVER tratatd ca problema de
Rezolva singur conflictul. comportament
I l I rezolvd incidentul i
BULLYING SEVER SEVER  MODERAT informeazd asupra
W w celor intémplate pe..*

——— DIRECTORUL »00

agresiunile sunt I

Observa cd agresiunile
au reapdérut gi sunt mai

grave, Constatd ca
victima are nevoie de
asistentd.

grave 3l constatd cd
victima are nevoie
de asistenta.

Informeazd

I informeaza asupra celor intdmplate.. 1

INVATATORUL / <= oioboreas Persoana/grupul de INVATATORUL /
DIRGNTELE » 0ot 73> scns i e DIRIGINTELE

Informeazd si, in functie Informeazd si, in functie
de gravitatea fapte, de gravitatea faptei,
recomandd consultarea recomandd consultarea
consilierului gcolar consilierului scolar
‘ll CONSILIER \L 6
FAMILIA =2 SCOLAR e FAMILIA

*docd elevul nu face parte din clasa la care este invdtdtor ori diriginte.
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Profesor consilier scolar, Laura Filip
Sc. Gimn. ,Bernady Gyorgy” Tg. Mures

Comparatiile intre generatii nu sunt

nicidecum ceva nou. Sigur am auzit cu totii replica

”

,Pe vremea mea...”, urmata de ceva care pare total
neplauzibil, dar sund bine. E in natura noastra sa
punem oamenii in ,cutiute” si cele mai noi categorii
Cu care ne jucam acum sunt asa-numitele ,generatii
sociale”: Boomers, Generatia X, Millennials, Gen Z

etc.

Generation Alpha
+ 2013 - mid-2020s |

Zoomers/Generation Z
-1997-2012
Millennials/Generation Y
+ 1981-96 ‘

Generation X
S |_ N
+1946-64 |
+ 1928-45
Greatest/G.. Generation

» 1901-27
Lost Generation
+ 1883-1900

1880 1890 1900 1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020 2030

Generatia Z, sauGen Z este cohorta
demografica ce se succede milenialilor (sau Generatiei

Y) si precede Generatia Alpha. Nasterea celor din

aceastd generatie a Tnceput in anul 1989 si s-a
terminat in anul 2012. Majoritatea membrilor
Generatiei Z sunt copiii celor dingeneratia Xsi,

uneori, a milenialilor.

Majoritatea membrilor Generatiei Z au
folosit tehnologia digitald de la o varsta frageda si
sunt familiarizati cu internetul si cu social media, dar

nu sunt neaparat alfabetizati digital.

Generatia Z are tendinta de a fi cumpatata si
de a evita riscurile Tn comparatie cu milenialii, si are
tendinta de a fi mai flexibila la locurile de munca sau
in scoald. Cu toate acestea, chiar daca are rate mai
mici de fete, adolescente cu sarcini premature, de
baieti dependenti de bautura si de droguri, in
comparatie cu generatiile anterioare, generatia a fost
caracterizatda Tn mass-media ca fiind anxioasa si

deprimata. Unii comentatori cred ca aceste efecte au

drept cauza timpul acordat retelelor sociale,
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smartphone-urilor, pandemiei Coronavirus si porneasca o afacere pe cont propriu. Si generatia
recesiunii provocate de aceastea. millenials are focus catre antreprenoriat, insa
generatia Z este mult mai focusata in aceasta directie.
Acest lucru nu inseamna ca tinerii generatiei Z nu isi
vor indeplini obiectivele profesionale si nu vor trece
prin mai multe etape. In fond, potrivit studiilor, varsta
medie la care cele mai multe persoane incep un
business este 42 de ani. Mai mult decat atat,

generatia Z se concentreaza atat pe studii, cat si pe

acumularea de experienta. Astfel, foarte multi tineri ai

noii generatii vor avea un job fincd din timpul

Generatia Z are spirit antreprenorial .
facultatii.

Potrivit unui studiu realizat la nivel

global, tinerii generatiei Z sunt mult mai predispusi sa
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Profesor consilier scolar, Moldovan Loredana
GPP Stefania, Scoala “Dacia”, Tg. Mures

Studiul de fata fisi propune sa analizeze
legatura dintre statutul unui elev in campul
relatiilor interpersonale din grupul-clasa si
numarul de ore pe care acesta il aloca diferitelor
activitati: sportive, de socializare cu prietenii, de
pregatire pentru scoald, urmarirea unor
filme/emisiuni TV sau de joc digital.

Pentru a evidentia interesul tot mai mare
pentru jocurile pe calculator este probabil
suficient sa urmarim o serie de date financiare
ale industriei jocurilor video, date care indica o
crestere a profitului obtinut din vanzari de la 100
milioane $ in 1985 la 94 miliarde $ in 2013
(Metrics 2.0, 2007). Datele statistice indica faptul
ca, in America, 81% dintre copii se joaca cel putin
o data pe luna jocuri video, 8.5% fiind dependenti

de acestea; copiii cu varsta cuprinsa intre 8-12 ani

utilizeaza jocurile video, 1n medie, 13
ore/saptamana.

Raportul Unicef “Starea copiilor lumii 2017:
Copii In lumea digitala” indica de asemenea o
prezenta foarte ridicata a copiilor in mediul
online: unu din trei utilizatori de internet la nivel
mondial este copil.

n ceea ce priveste impactul potential asupra
sanatatii mentale si fizice a copiilor studiile indica
faptul ca utilizarea exageratda a tehnologiei
digitale conduce la o crestere a starilor de
depresie si anxietate. De altfel, incepand cu 2018,
Organizatia Mondialda a Sanatatii a inclus
dependenta de jocurile video pe lista bolilor
psihice (sursa: OMS). Aceasta tulburare este
descrisa in ICD 11 ca fiind un pattern de
comportament caracterizat printr-un control

insuficient asupra jocurilor, prioritizarea acestora
9



in fata oricdror alte activitati zilnice si

continuarea sau escaladarea jocurilor Tn ciuda

aparitiei unor consecinte negative.

Efectele viziondrii TV si utilizdrii PC-ului
asupra dezvoltdrii  structurii si  functiilor
cerebrale

Efectul hipnotic: studiile de neuropsihologie
realizate pe aceasta tema demonstreazd ca
atunci cand privim la TV undele cerebrale trec din
starea beta (stare specifica proceselor de gandire,
analiza, decizie) in starea predominant alfa si teta
(stare specifica relaxarii sau de somn usor si
inhibitiei activitatii corticale stangi) creand astfel
o stare hipnotica. Inhibitia activitatii corticale
stangi - responsabild cu analiza, critica, logica, in
favoarea celei drepte -responsabila de raspunsuri
preponderent emotionale favorizeaza
patrunderea informatiilor, in mod nefiltrat, in
subconstient. Tn stransd relatie cu aspectul
hipnotic se poate explica astfel

efectul de dependenta al TV-ului si jocurilor
pe calculator. Cateva cazuri extreme de
dependenta de jocuri video trag un semnal de

alarma asupra efectului devastator pe care il pot

produce:

[SCOALA PARINTILOR

- cazul unui adolescent de 17 ani din Ohio,
care in 2009 si-a impuscat Tn cap ambii parinti
pentru ca i-au confiscat CD-ul cu jocul Halo 3;

- in 2005 un sud-coreean a murit dupa ce a
jucat Starcraft timp de 50 de ore cu foarte putine
pauze;

- Tn 2011 mama unei fetite de 3 ani din New
Mexico a fost condamnata la inchisoare pe viata
pentru ca si-a lasat fetita sa moara de foame,
uitdnd sd o hraneasca in timp ce juca World of
Craft.

Efectul lupta-sau-fuga

“Lupta sau fugd” Inseamna reactia automata,
primitiva si Tnndscuta a organismului nostru, care
ne pregateste si aduce corpul intr-o stare cat mai
buna de a lupta sau a fugi cu/din fata unor
atacuri percepute, amenintdri sau pericole
directe pentru supravietuirea noastra.
Monitorizarea efectelor la nivel fiziologic in
timpul jocurilor video indica tocmai declansarea
reactiei de luptd sau fugd. Astfel, ritmul cardiac
creste de la 80 la peste 100 de batai pe minut, iar
tensiunea arteriald creste de la 90/60 la 140/90 -
este gata sa lupte. Nivelul de dopamina creste,
sustinandu-i interesul, mentinandu-l concentrat
asupra sarcinii. Stimularea vizuald intensa
asalteaza creierul jucatorului, care se adapteaza
la nivelul sporit de stimulare prin inchiderea altor
parti pe care le considera nesatisfacatoare.
Jocurile video imita astfel tipurile de atacuri
senzoriale pe care oamenii sunt programate sa le
asocieze cu pericolul. Cand creierul simte

pericolul, mecanismele primitive de supravietuire

intra rapid in functiune pentru a oferi prote?i.e\
10



impotriva raului. Amenintarea nu trebuie sa fie
reald - trebuie doar sa fie un pericol perceput ca

si pericol de catre creier.

Un alt aspect al utilizarii jocurilor video are in
vedere numarul de ore alocat jocurilor fin
detrimentul altor activitati, inclusiv sociale. Mai
multe studii pe aceastda tema indica faptul ca
numarul de ore pe care il petrec copiii utilizand
jocurile video este in medie de 13-14 ore pe
saptdmana. Petrecand atat de mult timp pe
consola de joc sau pe computer, copiii isi pierd
viata sociala.

Studiul de fata, respectiv analiza legaturii
dintre statutul unui elev in grupul-clasa si
numarul de ore pe care acesta il aloca diferitelor
activitati din timpul liber, a fost realizat pe un
numar de 141 de elevi din clasa a lll-a, a VlI-a, VII-
a si a Vlll-a de la Scoala Gimnaziala Dacia din
Targu Mures.

Metode utilizate: testul sociometric,
chestionarul
» Testul sociometric, menit sa furnizeze

informatia primara privind relatiile

interpersonale ale unui grup, cere membrilor
grupului sa indice cole Proiecte in care ati
fost implicati

gii cu care ar dori sd se asocieze/sda nu se

asocieze in vederea unei actiuni concrete sau in

[$COALA PARINTILOR

cadrul unei situatii viitoare. Este vorba deci de a

pune subiectii Tn conditii naturale de alegere.

» Chestionarul utilizat in studiul de fata solicita
elevilor sa indice numarul de ore pe care Il-au
alocat in saptamana anteriora diferitelor
tipuri de activitati. Elevilor li s-a solicitat de
asemenea sa indice primele trei jocuri video
preferate, numarul de ore/zi pe care il aloca
jocului preferat si sa indice tipul de relatii
intre  personajele jocului (relatie de
intrajutorare sau de violentd) utilizand o
scald gradata a comportamentului prosocial
si a comportamentului violent.

Analiza indicelui de status sociometric pentru
toate grupurile clasa implicate in studiu indica
urmatoarele rezultate:

- numarul de ore alocat jocurilor video de
catre elevii cu un status preferential pozitiv (ISP
0,2-0,5) sau asa numitii “elevi populari’, se

situeaza sub media grupului (m=10

ore/saptamana iar media grupului m=13
ore/saptamana);

- numarul de ore alocat jocurilor video de
catre elevii cu un status preferential negativ
elevii respinsi de grup, se situeaza peste media
grupului  (m=19,6 ore/saptamana, media
grupului fiind de m=13 ore/saptamana);

- elevii cu un status preferential de marginal
sau invizibilii grupului au o medie a numarului de
ore alocat jocurilor cu mult peste media grupului
(m=29 ore/saptamand, media grupului fiind de
m=13 ore/saptamand) chiar si peste media

grupului de elevi cu un status preferential negativ

(m=17,2 ore/sdaptamana);

(11



- numadrul de ore alocat prietenilor,
socializarii de catre elevii cu un status
preferential pozitiv se situeaza peste media
grupului (m=12 ore media grupului fiind de m=8
ore/saptamand) in timp ce media grupului de
elevi cu un status preferential negativ (respinsii
grupului) se situeaza usor sub media grupului
(m=6 ore/saptamana).

n concluzie, studiul de fatd evidentiaza un aspect
social important al jocurilor video, anume faptul

ca numarul ridicat de ore alocat jocurilor video se

[SCOALA PARINTILOR

asociaza cu dificultati de socializare si integrare in
grup. Consieram relevanta si stabilirea unei relatii
de tip cauza-efect, in acest sens fiind necesare
cercetdri suplimentare. Cu toate acestea, o
observatie de ordin empiric ce transpare din
aceastd faza a cercetarii este faptul cd un numar
mare de ore alocat jocurilor video reduce
posibilitatea de a avea timp pentru prieteni sau

pentru contexte in care ai putea invata lucruri noi

adancind probabil dependenta.
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Profesor consilier scolar, Andrecut Cosmina
Colegiul Economic ”"Transilvania” Tg. Mures

in anul scolar 2022-2023, am avut onoarea de a
participa ca voluntar si profesor finsotitor al
grupului de elevi din cadrul proiectului Erasmus+
"Promovarea antreprenoriatului prin schimburi
multiculturale”  (,Fostering Entrepreneurship
through Multicultural Exchange”) coordonat de
ECG — School of Business and Management din
orasul Luxemburg, in colaborare cu alte 3 scoli
secundare, Ekonomska i upravna skola din Split (
Croatia), Colegiul Economic ,Transilvania” din
Targu Mures si Kohlia Gimnaasium din Kohlia
(Estonia).

Actiunea-cheie in cadrul proiectului
Erasmus+ s-a referit la cooperarea pentru inovare
si schimbul de bune practici. Astfel, s-au
evidentiat abordarile diferite n domeniul
educatiei antreprenoriale ale celor patru scoli
participante, intr-un efort de a genera o mai buna
intelegere a specificului national, precum si de a
perfectiona si dezvolta abordari individuale prin

aceste schimburi interculturale. Mai precis,

educatia antreprenoriald a fost explorata din
diferite perspective specifice fiecarei tari, cu
patru focusuri separate, dar finrudite pentru
fiecare mobilitate: Gasiti o idee antreprenoriala
(Kohila), Retea si marketing in Antreprenoriat
(Luxemburg), Antreprenoriat social ( Split) si
Anduranta in antreprenoriat (Targu Mures).
Proiectul si-a propus, de asemenea, sa
stimuleze spiritul antreprenorial Tn randul
profesorilor si al elevilor. Dincolo de astfel de
obiective imediate, prin favorizarea schimbului
intercultural, proiectul a oferit o mai buna
intelegere a valorilor fundamentale ale UE, cum
ar fi multiculturalismul, toleranta si cooperarea,
iar educatia antreprenoriala a fost explorata din
diferite perspective specifice fiecarei tari, dar
inrudite pentru fiecare mobilitate.
Tema antreprenoriatului in general, ca
raspuns la actuala criza ocupationald, este o tema
centrald a noilor politici europene, pentru care au

fost puse in miscare numeroase actiuni. Din acest
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motiv, In ceea ce privesc rezultatele obtinute si
impactul pe termen lung, proiectul a oferit
elevilor si profesorilor un spirit antreprenorial
mai puternic si a ajutat la dezvoltarea
competentelor practice si transferabile, in special
in cele patru domenii tinta identificate pentru
fiecare mobilitate. Rezultatele scrise de la fiecare
mobilitate au fost schimbate prin intermediul
eTwinSpace si au fost, de asemenea, publicate pe
un blog care a fost creat special pentru proiect,
precum si pe site-urile web ale scolilor

participante.

Proiectul a reusit sa sporeasca intelegerea

abordarilor respective ale educatiei
antreprenoriale in diferite tari si a modului in
care acestea sunt influentate de contextul
economic actual. Dincolo de beneficiile imediate
legate de subiect, proiectul a creat dorinta de a
crea legaturi de durata intre scolile participante.

n plus, a dotat elevii cu o gam3 largd de abilititi

soft, cum ar fi gandirea critica, luarea deciziilor,
responsabilitatea, auto-organizarea Si
autoevaluarea. In cele din urma, a incurajat toti
vorbitorii  non-nativi de  englezd  sa-si
imbunatateasca abilitatile scrise si orale in limba
engleza si sa incurajeze intelegerea interculturala

in cadrul UE.

Dincolo de activitatile in care elevii au dat
dovada de multa creativitate, am avut ocazia sa
inteleg si sa observ abilitatile lor socio-
emotionale care s-au evidentiat prin comunicare
eficienta, flexibilitate Tn exercitarea sarcinilor de

lucru, munca in echipa si leadershipul.

Am concluzionat ca astfel de proiecte
valorifica planificarea activitatilor, cunoasterea
de sine, accesul la informatii ocupationale si
rezolvarea de probleme, competente care ne

valideaza Tn carierele scolare si profesionale

ulterioare.

Sursa bibliografica:

Raportul echipei de proiect Erasmus+ “Fostering Entrepreneurship through Multicultural Exchange”, -

FEME, 2020-1-LU01-KA229-063236_1
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Profesor consilier scolar, Stef loan CJRAE
Liceul tehnologic nr.1 Sighisoara

Echipa de proiect: Au realizat proiectul patru
elevi din clasele a X a sub indrumarea
profesorului coordonator.

Obiectivul general al proiectului:

Combaterea fenomenului consumului de
droguri n randul elevilor prin activitati
recreative.

Proiectul sprijina Tmbunatatirea procesului de
predare, invatare prin activitati extracurriculare

Durata: 2 luni
La sfarsitul proiectului anticipam:

- schimbarea mentalitatii elevilor si a parintilor
participanti la proiect privind consecintele pe
care consumul de droguri 1l are asupra sanatatii
psihice si fizice a tinerilor ;

- transmiterea informatiilor de la elevii,
profesorii si parintii implicati Tn proiect in mediile
culturale de provenienta;

- largirea orizontului de asteptare in ceea ce
priveste consumul de alcool si droguri, la nivelul
comunitatii sighisorene;

- cresterea interesului  elevilor pentru
cunoasterea formelor de manifestare a
agresivitatii in randul tinerilor si a modului de
distractie ca preventie;

- realizarea unui punct documentar al unitatii
scolare.

Indicatori si modalitati de monitorizare si
evaluare a rezultatelor proiectului:

- cresterea  interesului  elevilor  pentru
problematica drogurilor ;

- schimbarea in bine a mentalitatii parintilor
participanti la proiect;

- Tmbunatatirea intercomunicarii elev-parinte-
profesor;

Se au in vedere:

prevederile proiectului;

consecintele activitatilor din proiect;

feedback -ul;

redactarea de rapoarte de monitorizare.

reducerea intr-un mod corelat a prevalentei
consumului de droguri in randul populatiei
scolare  prin  activitatile recreative  prin
consolidarea  activitatilor si  masurilor de
prevenire si prin dezvoltarea sistemului public si
privat de asistentda medicald psihologica si
sociala.

Proiectul face parte din activitatile de preventie
extracurriculare realizate n scoala.
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Scopul proiectului:

Mentinerea la un nivel scdzut a
consumului de droguri in randul populatiei
scolare, formarea deprinderilor de gestionare a
starilor emotionale la elevi si efectuarea
servicilor educationale in afara ofertei
obligatorii, respectiv invatarea prin servicii in
sprijinul comunitatii

Obiective specifice ale proiectului
0O1: Prevenirea in scoala

1. Dezvoltarea la elevi a unor atitudini si practici
,,Sanatoase” prin intermediul programelor
scolare si de petrecere a timpului liber;

2. Congstientizarea de catre elevi a consecintelor
pe care le are asupra starii de sanatate fizica si
psihica, consumul de droguri;

3 Cresterea influentei factorilor de protectie la
elevi pentru evitarea debutului consumului de
droguri;

4.Sensibilizarea si educarea populatiei scolare, in
scopul evitarii consumului
experimental/recreational de droguri si trecerii
de la acesta la cel regulat.

02: Prevenirea in familie

1. Sensibilizarea, constientizarea si motivarea
parintilor in vederea implicarii active, obiective si
corelate a acestora cu celelalte arii de interventie
preventiva;

2. Oferirea de programe de prevenire care sa
permita parintilor sa devina activi in prevenirea
consumului de alcool si droguri in cadrul familiei;

3. Dezvoltarea unor programe de formare a
parintilor in vederea cresterii influentei factorilor
de protectie si scaderii celor de risc in consumul
de alcool si droguri.

03: Prevenirea comunitara

1. Initierea si dezvoltarea unei actiuni in folosul
comunitatilor locale, pentru consolidarea
educatiei civice, culturale si spirituale, ce se
constituie ca alternativa de viata sanatoass,

cultivarea abstinentei la consumul de droguri,
inclusiv alcool, incurajarea formarii unui climat
social care sa Timpiedice stigmatizarea si
marginalizarea persoanelor afectate de consumul
de droguri;

2. Dezvoltarea cooperarii dintre institutiile de
aplicare a legii, intre acestea si serviciile sociale,
de sanatate publica si structurile societatii civile si
profesori;

Prezentare de materiale de sensibilizare,
infomare si educare antidrog de diversi
specialisti:

profesori;

medici;

brigada antidrog;

Politia de proximitate.

3. Conceptia strategica de Ilupta impotriva
fenomenului drogurilor presupune Si
repozitionarea fatd de alocarea resurselor
financiare necesare sustinerii acesteia.

4. |dentificarea persoanelor fizice, juridice,
institutiilor si organismelor internationale si
nationale interesate sa sustinda financiar
prevenirea si combaterea traficului si consumului
ilicit de droguri

Grupul tinta al proiectului este format din :
- elevi:

- elevii claselor a -IX - a si a-X-a, coordonatori
de proiect;

- elevii claselorA-IX-a,a-X-a,a-Xl-a,a
Xll-a;

- participanti:
- parintii elevilor;
- cadrele didactice implicate:

- indrumatorii de proiect;



- managerii institutiei;

- profesorii diriginti;
- comunitatea locala
Graficul Gantt

1. Implementarea proiectului

2. Planificarea  activitatilor din  proiect,
realizarea siglei proiectului

3. Activitatea ,,Nu mimati ca sunteti drogati”

4. Activitatea, Teatru forum”

5. Activitatea-,,Vanatoarea de comori”

6. Participare cu Politia de Proximitate Ia
activitati scolare

7. Activitatea,,Sportul ca distractie”

8. Fundatia Veritas -,,Spune NU drogurilor,,

9. Activitatea de dans cu trupa ,,Recreatia
Mare ”, de la Liceul Tehn. Nr. 1 Sighisoara

10. Muzica, ca distractie — auditie muzicalad la
Scoala de muzica a Scolii Gimnaziale ,,Miron
Neagu” Sighisoara

11. Vizita echipei de proiect la Centru de
Prevenire Antidrog (CEPECA) Mures.

Analiza rezultatelor proiectului a cuprins:

1. Identificarea problemelor cu care se confrunta
elevii, profesorii, parintii generatoare de consum
de alcool si droguri si activitati recreative ce pot fi
desfasurate impotriva acestora.

1.1 Se elaboreaza Analiza SWOT pentru mediul
scolar din care se pot identifica factorii care
contribuie la declansarea consumului si droguri si
impactul activitatilor.

1.2 Se administreaza chestionare pentru analiza
calitatii si eficientei fiecarei activitati desfasurate.

2. Fise feedback pentru analiza impactului
proiectului .

3.Evaluarea intermediara si finala a rezultatelor
previzionate  ale proiectului de  catre
coordonatorii proiectului.

3.1 Completarea fiselor de evaluare.

4. Documentarea progresului activitatilor din
proiect.

4.1 Fise de analiza si progres ale proiectului,
analizate de coordonatorii proiectului.

4.2 Se analizeaza dovezile colectate pe parcursul
desfasurarii proiectului.

Partenerii implicati in proiect

1) Primaria municipiului Sighisoara
2) Politia de Proximitate

3) Consiliul Reprezentativ al parintilor
4) 1SJ Mures

5. Fundatia Veritas Sighisoara

6) Spitalul Sighisoara

7) Scoala Gimnaziala“Miron Neagu”
8) CEPECA Mures

Rezultate asteptate

1 - activitatile desfasurate invata elevii cum sa-si
petreaca timpul liber fara a cadea prada viciilor;

2 - institutia scolara asigura conditiile materiale
de baza, optime elevilor claselor a IX- XIlI —a,
facilitdnd participarea unui numar cat mai mare
de elevi la activitatile recreative si de prevenire a
consumului de droguri;

3 - elevii institutiei scolare, au acces la o educatie
de calitate, intr-un climat de siguranta in care se
asigura insusirea regulilor de toleranta si fair-

play;

4 — institutia scolara asigura existenta unui
inventar de bune practici identificate prin proiect;

5- elevii participanti dobandesc abilitati de a
realiza diverse materiale , fotografii, activitati de
informare, activitati de miscare si relaxare.

Impact

Impactul descriptibil si estimat al implementarii
proiectului:

- asupra grupului tinta:

- elevii:



- au asigurate oportunitati de gestionare a
proiectelor;

- au asigurat accesul la un fnvatamant de
calitate bazat pe activitati extracurriculare;

- cadrele didactice:

- Tmbunatatirea calitatii procesului didactic
pentru toti profesorii din scoald;

- dezvoltarea capacitatii cadrelor didactice
participante la proiect de a identifica
problemele cu care se confrunta unii elevi;

- institutia scolara :

- imbunatatirea cadrului de colaborare intre
scoala si institutiile comunitatii din care fac parte,
ca urmare a experientei acumulate de profesorii
participanti la proiect si reprezentantii acestor
institutii;

- dezvoltarea capacitatii manageriale a scolii
de a formula si implementa propriile solutii
pentru rezolvarea problemelor educationale
legate de acest fenomen;

- cresterea capacitatii institutionale a scolii ,
pentru elaborarea si gestionarea proiectelor.

- partenerii de proiect:
- intarirea colaborarii cu scoala .
Sustenabilitatea

Continuarea, valorizarea si integrarea rezultatelor
dupa finalizare, in scoala.

Proiectul are capacitatea de transfer a
rezultatelor determinand:

- schimbarea mentalitatii elevilor, cadrelor
didactice, parintilor;

- mediatizarea ghidului de buna practica;

- toti factorii implicati vor fi mai bine pregatiti
penru a face fata provocarilor viitorului;

Asigurarea  continuitatii  proiectului  dupa

incheiere se determina prin:

- grupul de actiune constituit Tn cadrul
proiectului;

- elevii vor dobandi noi experiente pe parcursul
desfasurarii proiectului educational;

- parintii elevilor implicati in proiect;

- mentinerea si dezvoltarea parteneriatelor
incheiate Tn cadrul proiectului.

Analiza SWOT

Puncte tari

Partenerii implicati in proiect
Numarul mare de elevi implicati
Numarul de activitati desfasurate
Punct slab

Participarea intr-un numar mic a parintilor la
activitati desfasurate.
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Profesor consilier scolar, Cristina Oltei,
Sc. Gimn. ,George Cosbuc” — Tg. Mures

“Educatia nu Tnseamna pregdtire pentru
viata; educatia este viata insasi”, spunea John
Dewey. lar D. Cucos consemna: “Nu stiinta de carte
este importantda, ci ceea ce faci cu ea; nu
profesionalismul si tehnicismul sterp, ci consecintele
acestora in plan procesual, comunitar, social; nu
diplomele sau acreditarile afisate in portofoliul
personal, ci ceea ce faci efectiv alaturi de semenii tai;
nu talentul sau inteligenta epatanta, ci staruintele
nevazute ale lucrarii si procesarii tale sufletesti”.

in acest context, proiectul educational,
devine un instrument deosebit de eficace al inovarii
educatiei, prin care dascali si invatacei, descopera si
colaboreaza impreuna pentru a atinge noi obiective,
a descoperi noi dimensiuni ale dezvoltarii, se vor
perfectiona impreuna pentru a face din scoala un loc
mai frumos, mai drag, o anticamera a vietii de zi cu zi.

Recomandarea din 30 aprilie 2003 a
Consiliului Europei prin Comitetul de Ministri,

mentioneaza principiile calitatii si directiile de

actiune referitoare la recunosterea statutului

echivalent al educatiei extrascolare cu cel al

educatiei formale:

» Principiul  flexibilitdtii  informationale —
imbunatatirea experientei educative a
elevilor, rationalizarea timpului liber;

» Principiul cooperarii — mediu scolar bazat pe
respect, comunicare, cooperare intre cadrul
didactic-educabil, cadru didactic-societate
responsabilizarea tuturor factorilor sociali
implicati in sustinerea procesului educativ,
initierea de retele interscoli la nivel local,
national, european, international.

» Principiul accesului egal la educatie -
reducerea exculziunii sociale, reducerea
fenomenelor de abandon scolar, absenteism
si analfabetism.

» Principiul complementaritdtii educatiei

formale si  nonformale — recunosterea

educatiei nonformale ca parte esentiala a
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educatiei obligatorii, ca spatiu aplicativ
pentru educatia formala.

Proiectul educational reprezintd o serie de
activitati, limitate in timp, orientate spre atingerea
unor obiective bine definite. Proiectele educationale
ofera experiente noi, de viata, prin care elevii si
dezvolta diverse abilitati. Deosebit de important este
alegerea si planificarea acestor experiente, astfel
incat ele sa exploateze interesul copiilor, sa fie
atractive si sa poata fi realizate cu si din placere.
Astfel, elevul extinde invatarea din cadrul formal spre
cel nonformal.

Etape in realizarea unui proiect educational:

1. Coordonatorul proiectului: este persoana

care initiazd si coordoneaza proiectul,
formeaza echipa de lucru care va elabora
activitatile derulate;

2. Stabilirea obiectivelor proiectului:
identificarea obiectivelor care vor fi realizate
prin activitatile proiectului;

3. Identificarea rezultatelor asteptate a fi
obtinute Tn urma deruldrii proiectului
educational;

4. Stabilirea grupului tinta, a beneficiarilor
directi si indirecti ai proiectului (elevi, cadre
didactice, parinti, comunitatea locala);

5. Elaborarea activitatilor proiectului si a
calendarului de desfasurare a acestora;

6. Stabilirea bugetului proiectului;

7. Stabilirea duratei, a locului de desfasurare si
a resurselor necesare, a diversilor parteneri
implicati;

8. Desfasurarea

activitatilor proiectului

educational;

9. Finalizarea  proiectului:  evaluarea i
diseminarea rezultatelor;
Proiectele educationale au o serie de beneficii,
printre care:
» dezvoltarea comunicarii si colaborarii
intre elevi,
» stimularea participarii elevilor in viata
comunitatii scolare,
» reducerea procentului fenomenelor
antisociale,
» asigurarea sanselor de dezvoltare
personala,

» fincurajarea invatarii permanente,

A\

pregatirea pentru viata.
Exemplu de proiect educational:
"PRIETENI, NU RIVALIY”’

PROIECT  EDUCATIONAL DE  PREVENIRE Sl
COMBATERE A BULLYING-ULUI TN MEDIUL SCOLAR

Coordonator:
Echipa de proiect:
1.Argument

in scolile romanesti, fenomenul de
bullying are o incidenta din ce in ce mai ridicata,
pericolul venind din falsa impresie de
normalitate a acestuia, majoritatea oamenilor
acceptandu-l ca pe un fenomen obisnuit al vietii
scolare. Bull in limba engleza inseamna taur.

Bullies (in aceeasi limba) inseamna agresori, iar
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bullying este actiunea agresiva (verbal, actionalsi
implicit emotional), desfasurata intre doua sau
mai multe persoane, si incepe prin intimidarea
unuia de catre celalalt. Poate nu intamplator
radacina termenului este ,taur”, cu trimitere la
brutalitate - ,luat in coarne”, forta conflictuala

si comportament agresiv.

Intimidarea sau amenintarea este o
incercare agresiva, de obicei sistematica si
continua, in scopul subminarii si ranirii cuiva, pe
baza unor slabiciuni. Desi frecvent asociate cu
copiii, agresiunile pot aparea la orice varsta, iar
membrii grupurilor minoritare sunt mult mai
susceptibili de a fi hartuiti la varsta adulta.

Efectele asupra victimei sunt adesea
devastatoare din punct de vedere emotional si
comportamental. Bullying-ul poate sa
transforme scoala intr-un loc de temut, in timp
ce aceasta ar trebui sa le asigure elevilor un
mediu Tn care sa se simta in siguranta.

Odata informati, copiii pot lua atitudine,
pot interveni pentru ei insisi, dar si pentru
ceilalti, iar numarul cazurilor de acest fel se va
diminua treptat. Prevenirea acestui fenomen
este responsabilitatea tuturor si nimeni nu ar
trebui sa fie indiferent fata de acele persoane
care se afla in incapacitatea de a se descurca

intr-o asemenea situatie.

Cadrele didactice pot sa contribuie Ia
diminuarea fenomenului fie prin activitati de
informare,  implicare si  combatere a
fenomenului, fie prin  neacceptarea i
sanctionarea imediata a unor astfel de
comportamente
2. Scopul proiectului

Informarea corectda a elevilor din
fnvatamantul primar si gimnazial, a parintilor
acestora si a cadrelor didactice cu privire la
fenomenul bullying: definire, forme de
manifestare, cauze, efecte, statistici privind
gradul de escaladare a fenomenului in scoala
romaneasca, forme de preventie, modalitati de a
lua atitudine, de a interveni pentru ei insisi
si/sau pentru altii, in vederea diminuarii acestui
fenomen.

3. Obiectivele proiectului

» Diseminarea informatiilor despre bullying;

» Aplicarea unui chestionar, pentru a se stabili
gradul de raspandire a fenomenului Tn
randul elevilor de clasa a VlI-a;

» Cresterea gradului de constientizare a
efectelor negative ale bullying-ului in randul
elevilor, parintilor, cadrelor didactice si al
nivelului de informare al acestora asupra
necesitatii  implicarii in  prevenirea si
combaterea acestui fenomen;

> Insusirea de citre elevi, parinti si cadre
didactice, a unor tehnici de gestionare
corectda a situatiilor in care elevii sunt
victime ale bullying-ului;

» Consilierea elevilor agresori, cu accent pe

dezvoltarea unor metode de exprimarerq
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emotiilor negative si de rezolvare a
conflictelor interioare proprii;

» Instruirea cadrelor didactice si a parintilor
elevilor cu privire la felul in care isi pot
sprijini elevii/ copiii implicati in situatii de tip
bullying (victime sau agresori);

» Diseminarea rezultatelor proiectului, intr-un
interval de 2 luni.

4. Grupul tintd : elevi din invatamantul primar,

gimnazial, cadre didactice.

5. Beneficiarii directi si indirecti:

» directi: elevi, parinti, cadre didactice

» indirecti: comunitatea locala
6. Durata proiectului:  saptamana “Scoala
Altfel”: actiunile publice se vor desfasura in

timpul pauzei mari, ora 10,50 - 11,10;

7. Locul de desfdsurare:

- sali de clasa, curtea scolii, grupurile
social-media ale scolii;

8. Resurse materiale: coli albe, coli cartonate de

marime mare, markere, carioca, acuarele, culori,

post-it-uri, pixuri, laptop; filme tematice, piese
musicale, sistem audio;

9. Resurse procedurale:

Strategii didactice: conversatia euristica,

expunerea, modelarea,

explicatia, problematizarea, algoritmizarea,
generalizarea, jocuri de rol si exercitii practice de
modelare comportamentala, dezbateri,
expuneri.

Forme de organizare: frontal, individual, lucrul
pe grupe, colaborare scoala-familie.

10. Evaluare: mediatizarea proiectului prin afise,

recompense, diplome, felicitari, fotografii;

11. Rezultate asteptate:
» Portofolii, expozitii;
» Realizarea unui ghid anti bullying
» Diminuarea numarului incidentelor agresive

din randul elevilor;
» Diminuarea numarului de absente;
» Dezvoltarea relatiilor sociale pozitive intre

elevii din diverse clase ale scolii;

12. Actiuni:
» Stabilirea unui calendar de lucru,
planuri de activitate,
» Popularizarea actiunilor.
13. Activitati:

ZIUA 1:

A. "FANTANA UITARII"
Urnd amplasata in curtea scolii in care elevii vor
depune experientele lor nefericite relationate
bullying-ului. Tn sdptdmana anterioard, dirigintii si
fnvatatorii vor incuraja elevii sa pregateasca mesaje
scrise Tn care sa descrie experienta lor de bullying sau
sa isi exprime opinia despre bullying. Aceste mesaje

II’I‘

vor fi depuse Tn "Fantana uitarii" in mod simbolic.

B. BULLYING-UL NU E O GLUMA
Material elaborat de prof. consilier scolar pentru
parinti si difuzat prin intermediul retelelor sociale ale
claselor.

ZIUA 2:

A. PROIECT PARINTI - COPII (elevii cl. 0-1V)
Proiect realizat de elevi impreund cu parintii lor in
saptamana anterioara, prin care promoveaza
prietenia, acceptarea tuturor, nediscriminarea.

Tnvatatorii vor expune lucrdrile pe holurile scolii, dar

si pe pagina de facebook a scolii.



ZIUA 3:
A. WORD PICTURES
Expozitie de mesaje artistice anti bullying realizate de

colectivele claselor V-VIII.

B. GHIDUL ANTIBULLYING
Elevii clasei a Vlll-a vor redacta un ghid antibullying
pe care 1l vor transmite Tn mod simbolic colegilor din
clasa a V-a. Acestia vor organiza o activitate festiva,
de prezentare a ghidului in prezenta conducerii scolii,
a profesorilor si reprezentantilor elevilor din diferite
clase.

ZIUA 4:

A. ZI DE BINE
Schimb de mesaje pozitive, de apreciere si
recunostintd. In timpul pauzei mari, in curtea scolii,
profesori si elevi vor face schimb de mesaje de
apreciere. Tn mod simbolic elevii si dascalii sunt
invitati sa se imbrace in alb.

B. SCENETA
Elevii claselor a IV -a vor elabora si prezenta o
scenetd, prin care se promoveaza comportamente

prosociale.

BIBLIOGRAFIE:

ZIUA 5: STOP BULLYING!

A. FLASHMOB
Flashmob in curtea scolii — la final se va prezenta un
mesaj pozitiv.

B. PRIETENI, NU RIVALI!
Sarbatorim diversitatea prin muzica si dans! Auditie
muzicald, in curtea scolii, a unor piese in limbile
romana, maghiard si romani. Elevii sunt invitati sa
vina la scoala cu un element cultural specific. Pe fond
muzical, elevii se vor putea bucura impreuna prin
dans si cant.

Concluzii

Activitatile desfasurare vor reprezenta o forma
de a educa altfel, de a-i invata pe elevi sa fie mai
buni, mai toleranti, mai empatici si mai solidari
cu problemele celor din jurul lor, prin
intermediul unor activitati educative non-
formale, care le va starni curiozitatea, initiativa,
dorinta de implicare si participare. Doar astfel
putem contribui la construirea unei scoli si,
implicit, a unei lumi mai bune, mai tolerante,
mai incluzive pentru fiecare dintre noi.

» Tzvetina Arsova Netzelmann, Elfriede Steffan, Marina Angelova, Strategii pentru o clasa fara

bullying, manual pentru profesori si personalul scolar

» Educatia nonformala — Ghid pentru cadrele didactice, CCD Ilalomita, Liceul Pedagogic “Matei

Basarab”, Slobozia

» Cucos Constantin, Educatia — Reintemeieri, dinamici, prefigurari, Ed. Polirom, Iasi, 2017

https://www.unicef.org/moldova/media/7066/file/Antibullying:%20prevenire%20%C8%99i%20interventie.

%20Program%20adresat%20profesioni%C8%99tilor.pdf



https://www.unicef.org/moldova/media/7066/file/Antibullying:%20prevenire%20%C8%99i%20interventie.%20Program%20adresat%20profesioni%C8%99tilor.pdf
https://www.unicef.org/moldova/media/7066/file/Antibullying:%20prevenire%20%C8%99i%20interventie.%20Program%20adresat%20profesioni%C8%99tilor.pdf

Profesor consilier scolar, Balint Eva
Sc. Gimn. ,Zaharia Boiu”, Sighisoara

Argument: Rolul scolii este astazi mai important
ca niciodata. Cadrele didactice au datoria de a-i
educa pe copii si de a-i pregati pentru viata.
Multe scoli se confrunta Tn ultimii ani cu plecari
din ce In ce mai mari ale elevilor cu parintii in
straindtate. Scoala ramane tot mai sdraca iar
scopul nostru este tot mai greu de atins. Fara
elevi nu ar fi scoald! Tn scoald promovim
dezvoltarea calitatilor si aptitudinilor fiecarui elev
pentru a-si alege o meserie, pentru a avea un
viitor. Conditiile de trai ale copiilor din aceste
familii se Tmbunatatesc, ei insa se confrunta cu
stari  emotionale dificile -  singuratate,
neincredere, frica, dor de parinti

Obiectiv general al proiectului il constituie
diminuarea impactului negativ asociat migratiei
parintilor asupra copiilor ramasi acasa. Implicarea
copiilor intr-un program de consiliere si de
socializare in vederea ameliorarii problemelor de
dezvoltare cu care se confruntda, precum si a

integrarii sociale optime, prevenindu-se astfel

situatiile de esec scolar, abandon scolar, refugiul
in bauturi alcoolice si dezvoltarea unor potentiale
tulburari psihice.

Obiective specifice:

- Identificarea copiilor cu parinti plecati la munca
in strainatate

- Initierea unor programe de suport scolar, de
orientare scolara si consiliere pentru copii.

- Dezvoltarea programelor de timp liber,
facilitarea socializarii si asigurarea comunicarii
permanente cu parintii plecati.

- Initierea unor programe de suport si consiliere
pentru persoanele in a caror grija au ramas copiii.
- Promovarea spiritului de solidaritate in randul
membrilor Comunitatii

Desfasurarea Simpozionului ,Psihologia integrarii,
monitorizarii si activizarii elevului fara prezenta
parentala”:

1. Fiecare dintre invitati au prezentat puncte de

vedere pertinente, au initiat noi activitati sau

masuri in cadrul departamentelor pe care le
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reprezinta: Salvati Copiii-Filiala Mures, CJRAE Mures,
DAS Primaria, Politia Sighisoara, directori, psihologi,
psihopedagogi, logopezi, cadre didactice, voluntari,
membrii Asociatiei Literare ,,Creneluri Sighisorene”,
parinti si elevi.

2. Prezentarea participanilor Tnscrisi la Concurs
atat din partea cadrelor didactice cat si din partea
elevilor si rezultatele Concursului de creatii
literare si plastice

3. Prezentarea PPT- promovare a activitatilor din
2024 si pana in prezent

Rezultate obtinute: s-a concluzionat ca cele mai
bune rezultate apar atunci cidnd scoala si
comunitatea actioneaza impreuna cu parintii, in
interesul copiilor. Nevoia unor activitati de

coaching si mentorat in randul cadrelor didactice,

a elevilor dar si a parintilor acestora, in special a
parintilor copiilor cu CES, dar si a unor activitati
extrascolare comune parinti-elevi-scoala-
comunitate, care sa dezvolte un mediu prielnic
pentru dezvoltarea psiho-emotionalda a elevilor,
au fost, de asemenea, evidentiate pe parcursul
discutiilor. S-a subliniat faptul ca educatia are
nevoie de oameni-resursa in comunitati, care sa
inteleaga mai bine nevoile elevilor si ale parintilor

acestora si sa aduca mai aproape de acestia

informatiile si resursele existente Tn spatiul

public.




Moldovan Matei
Sc. Gimn. Dacia- clasaaVa A
Eseu redactat in cadrul proiectului “ Stop bullying! Spune Nu intimidarii!” CPEERI 2024/762

Imaginati-va ca va treziti dimineata cu
frica faptului ca dupa ce fiti vei face rucsacul, un
baiat, o fata sau chiar un grup de copii te vor

agresa fizic si emotional.

De cele mai multe ori, actiunea aceasta
definita prin bullying, se petrece in institutiile de
fnvatamant atunci cand victima este singura sau
intr-o zona nesupravegheata. De obicei agresorii

isi Tnjura victima sau o lovesc.

Aici intervine primul pas prin care sa te
aperi de bullying: sa te aperi fizic. Daca cineva te
raneste fizic, ai dreptul sa lovesti fnapoi.
Profesorii spun adesea ca prin aceste actiuni te
cobori la nivelul agresorului, dar nu este asa;
facand aceste actiuni te aperi si i arati

agresorului ca te poti apara.

Dar daca nu te poti apara? Atunci aceasta
optiune te va ajuta: imagineaza-ti ca agresorul
este o vipera veninoasa. Daca dai inapoi, ea
inainteaza. Dacd mergi Tnainte, se retrage.
Trebuie sa fi arati agresorului ca nu iti este teama
de el, ca ai dreptul sa ramai pe pozitii, sa te infurii
pe situatie. In aceste cazuri, a-ti manifesta furia, a
striga, te poate ajuta sa te golesti de toate
gandurile. Aceste manifestari 1l vor intimida, ceea
ce il va face mai putin puternic. Este nevoie insa
sa nu se foloseasca cuvinte jignitoare pentru ca
atunci victima devine ea insasi agresor. Trebuie
sa urli, sa te faci auzit, dar sa spui propozitii
simple precum “Lasa-ma in pace” sau “Ma

asteptam la mai mult bun simt de la tine”.
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Daca nu ai Tnca curajul sa faci aceste
lucruri, atunci exista optiunea sa vorbesti cu un
adult. Eu personal, nu cred ca este cea mai buna
optiune, dar altii o considera numarul unu. Daca
tu crezi ca aceasta este cea mai bunad optiune,
sau precedenta, sau prima, toate sunt optiuni

care ajuta la combaterea bullyingului.

Cei care urasc, urdsc mai usor decat cei
care iubesc. Ura nu este inamicul pacii, pacea
este inamicul wurii. Imaginati-va o camera
intunecata, asa intunecata si izolata incat nimic
nu se aude sau vede de dinduntru. Dar cand usile
si perdelele se dau la o parte si intra lumina,
intunericul dispare complet de parca nu a fost

acolo niciodata.

Cand esti agresat de cineva, nu lasa ura
fata de acea persoand sa te orbeasca. lasa
lumina sa patrunda in inima ta si iarta-l. larta-i pe
toti! Zambeste-le cand se stramba la tine si
zambeste in fata lor de parca nu iti pot face
niciun rau. Si cand isi vor da seama ca lumina i-a
prins, lumina 1i va goli de intuneric si nu vor mai
uri. Vor iubi! Dar acest proces tine de rabdare; ca
samanta unei flori sa devina tulpina si din tulpina
sa devind mugur si din mugur sa rasara floarea.
Cand procesul va fi gata, nu va mai exista un
agresor ci un nou prieten care sa te ajute la

nevoie.
“Nu privi cu ochii ci cu inima”,

dupa Antoine de Saint Exupery




Raza Stefan
Sc. Gimn. Dacia clasaalVa C
Eseu redactat in cadrul proiectului “ Stop bullying! Spune Nu intimidarii!” CPEERI 2024/762

Bulllying-ul este o agresiune fizica,
verbal3, poate fi si 0 agresiune emotionald. Este
o problema grava cu care se confrunta multi

copii.

in momentul in care sunt victima
bullying-ului ma simt trist, imi vine sa plang, imi
este rusine de ceilalti colegi etc. Unii colegi cred
ca glumele sunt amuzante, dar de faptul glumele
sunt jignitoare la adresa unor colegi pe care vor

sa-i domine.

Unii copii fac bullying pentru ca ei cred
ca vor fi sefi in anturajul lor, se considera foarte
amuzanti, 1i ignora pe colegii care nu sunt de

partea lui.

Eu recunosc bullying-ul prin: glume
rautacioase, tachinare, insulte la adresa unor
colegi, Tmbrancitul altor colegi, excluderea unui

coleg dintr-un grup si rusinarea publica.

Daca as fi martor la un bullying as sari
in apdrarea colegului si as discuta cu un adult

despre cele intamplate.

Pentru a ma apara de bullying-ul din
scoli evit discutiile contradictorii dintre colegi, nu-
i acord atentie colegului care face bullying, incerc

sa plec din grupul respectiv.

Importanta respectului si a prieteniei
trebuie sa fie reciproca. Eu consider ca prietenia
este foarte frumoasa In momentul in care te

respecti pe tine si pe celalalt.

Mie imi place sa ajut oamenii bolnavi,
saraci, o ajut pe mama la treburile casnice, pe
tata la lucrarile in gradinad, pe bunica o ajut sa
aduca bagajele de la piata. Dacda am fi buni nu ar

mai exista bullying in scoli si pe strada.



Timar Oana, clasaa IX-aD
Colegiul National "Unirea” Tg. Mures
Eseu redactat in cadrul proiectului “ Stop bullying! Spune Nu intimidarii!” CPEERI 2024/762

Copilaria e perioada in care cautam
afectiune si atentie, nu doar din partea familiei,
dar si a noilor colegi de clasa, copiilor din parcul
in care ne petrecem dupa-amiezile. Cautam o
persoana care sa fie langa noi, sa ne motiveze sa
ne atingem scopurile, dar si in momentele in care
avem nevoie de un umar pe care sa lasam sa se
scurga toatd suferinta. Aceasta perioadda a
inocentei ar trebui sa lase, in drumul nostru spre
viitor, amintiri placute cu zambete si jucarii, nu
traume care te urmaresc si nu iti permit sa simti
fericirea adevarata.

Doi ochi albastri si un zambet naiv
ascunse de bucle blonde lasate sa cada pe fat3,
un chip care ascunde in spatele mastii fericite
multe lacrimi care nu au fost sterse de nimeni.
Am avut nevoie doar de cincisprezece ani ca sa
inteleg ca esti pe cont propriu, indiferent de cat
de mult oferi. Un copil care a vrut sa fie inteles si

acceptat asa cum este, sa fie incurajat si sustinut,

se poate transforma intr-un adolescent cu defect,
care fie se ataseaza mult prea usor de la cel mai
mic gest de afectiune, fie se izoleaza de toti si de
toate, dorindu-si independenta dar Thecandu-se
in ea. Niste cuvinte spuse, chiar cu ani in urma,
pot afecta o persoana pentru toata viata.
Complimentele te fac fericit pe moment, apoi le
uiti repede, dar o jignire iti revine Tn minte tot
timpul.

De ce nu am fost niciodata ca ei? De ce nu
voiau sa stea si cu mine? De ce nu m-au iubit si
pe mine? Tot timpul ce trebuie sa fiu, cum
trebuie sa ma comport, sa arat, ce trebuie sa zic,
dar daca eu nu sunt asa? Intram pe usa clasei si
eram intampinata de ,,uite-o si pe asta cum se
imbracd”, ,,tocilara” , ,,imi dai si mie temele, daca
nu le zic tuturor sa nu mai stea cu tine”, ,,ce
proasta esti” , ,,chiar crezi ca o sa ne jucam cu
tine?” , ,,tu nu vezi cum arati?”. La inceput nu

ascultam ce imi spuneau, credeam ca va trece,
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dar imi puneam intrebari. Ma intrebam daca au
dreptate, iar repetitivitatea acestor cuvinte m-au
facut sa le cred, incet, pana m-am pierdut in ele.
Stateam eu cu mine, In coltul si Tn lumea mea,
citeam si ascultam muzicd, credeam ca ma
vindec. Nu spuneam nimanui nimic, pentru ca
nimeni nu avea sa ma creada sau ar fi spus ca
cersesc atentie. Am inchis ochii, gura si sufletul,
dar mintea mea incepea sa repete acele cuvinte,
dar acum le si credea.

Au trecut anii, din scoala primarda am
ajuns in cea gimnaziald, dar eram inconjurata de
aceeasi colegi. Mi-am descoperit pasiunea pentru
limba engleza si invatam cat de mult puteam,
dandu-mi seama ca asta vreau sa fac in viitor.
Participam la concursuri, olimpiade, aveam note
bune, dar tot nu gasisem pacea. Colegii ma
dadeau in continuare la o parte si radeau de mine
pentru ca eram ,,tocilard”, iar familia isi dorea tot
mai mult de la mine. Faceam pregatire in plus la
anumite materii, fie pentru concursuri, fie pentru
olimpiade, iar profesorii cu care faceam asta
incepeau sa Tmi pund intrebari despre starea
mea. Slabisem, ca sa fiu si eu frumoasa, dar tot
singura stateam. M-am deschis in fata lor si am
primit intelegere si cuvinte frumoase, desi nu le
credeam, erau doar niste soapte intr-o multime
de urlete, era ceva nou, placut. Voiam tot mai
mult asta si m-am atasat poate prea tare de
ajutorul pe care il primisem, era ca un drog care
imi provoca o stare de bine pe moment.

Eram un pre-adolescent cu probleme, nu
ma intelegea nimeni din generatia mea, Tmi

petreceam timpul fie invatand si citind, fie

mergand la activitati artistice, ca sa nu ma mai
gandesc la ceea ce simt cu adevarat. Aveam
liniste Tn interior, iar zgomotele de afara erau
acoperite de pasiune, pana eram singura si venea
valul de ganduri, care ma ducea grabit la fundul
oceanului si ma lasa acolo sa ma inec. Plangeam
singura, seara de seara, intrebandu-ma de ce nu
sunt destul de buna, stima de sine imi scadea din
ce In ce mai mult. Venise clasa a 8-a, iar
Evaluarea Nationala batea la usa, dar eu nu
voiam sa 1i deschid. Ma obisnuisem cu ideea ca
nu voi intra la liceul la care vreau, deci nota nu
era importanta pentru mine. Toti colegii mei luau
meditatii, pe mine nu m-au dus parintii: ,,nu ai
nevoie de meditatii oricum, sunt bani irositi”.
Pana nu trecuse Crdaciunul nu fnvatasem nimic,
pana nu ma gasise Ea. M-a ridicat de la pamant,
m-a sters de praf si m-a facut sa imi doresc mai
mult. Ti eram datoare, mi-a deschis ochii si mi-a
aratat care ar trebui sa fie calea mea. Voiam sa o
fac mandra.

Tnvitam cat de mult, zilnic, pan3 la
simulare. Aveam emotii foarte mari, nu voiam sa
dezamagesc. Rezultatul nu a fost cel mai bun, dar
m-a motivat sa petrec si mai mult timp Tnvatand.
Colegii imi dadeau in continuare bullying, dar Ea
le acoperea vocile cu incurajiri. Imi doream s
intru la cel mai bun colegiu din oras, deci aveam
mult de muncd. Tn momentele de supdrare sau
frustrare scriam tot ce simteam, apoi ascultam
muzica. Stresul statea in spatele meu ca un
bolovan, dar I-am purtat cu mine pana la capat.

Era timpul sd dau examenul. Tmi eram

frica, iar colegii mei imi tot repetau faptul cé).u
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voi reusi. A trecut acest obstacol, iar eu nu Tmi
dadusem seama ca stresul a ascuns suferinta pe
care o simteam de fapt, iar odata cu trecerea lui,
a revenit supararea. Eram atat de obisnuitda cu
bullying-ul incat deja 1l foloseam ca o arma
impotriva mea, repetand aceleasi cuvinte
dureroase din nou si din nou. Ea tot stergea
praful din mintea mea, dar pamatuful nu mai
facea fata. Desi intrasem la liceul la care imi

doream, parca nu era destul.

Doi ochi albastri si un zambet naiv ascunse de
bucle blonde l3dsate sa cada pe fata, acelasi chip
care Tsi ascunde suferinta. Niste cuvinte spuse cu
ani in urma fisi lasa amprenta pana in prezent.
Oare chiar erau necesare acele cuvinte? Era totul
diferit acum daca ele nu erau spuse? Bullying-ul
nu e distractiv, desi persoana care face asta are
acest sentiment, distractia se poate realiza si fara
sa faci pe altcineva sa fisi puna intrebari in
valoare.

legatura cu propria-i
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