ANUNT CONCURS DELPHI

CENTRUL JUDETEAN DE ASISTENTZ\ PSIHOPEDAGOGICA anunta
demararea Concursului judetean pe teme psihologice “Delphi- cunoaste-te
pe tine insuti si lumea inconjuratoare” cuprins in Calendarul Activititilor
Educative Judetene 2022 adresat liceenilor din judetul Mures, sectia romana si maghiara.

Concursul se realizeaza in colaborare cu Asociatia HARMONIA K.L.M. si
ASOCIATIA PSY SERENITAS .

Delphi este o competitie interactiva care vizeaza imbinarea cunostintelor teoretice
cu cele practice intr-un mod creativ, cu aplicatie in viata de zi cu zi.
Scopul concursului:

e largirea interesului adolescentilor fata de domeniul psihologiei;
e valorificarea cunostintelor in experienta cotidiana

Titlul concursului din acest an este:

Rezilienta-"Valuri pe marea vietii ”

Temele vizate in cadrul competitiei:

1. Factori psihologici ai rezilientei
2. Situatii de criza si traume

3. Rezilienta in viata de zi cu zi

Materialele pentru studiu, vizand temele de mai sus, vor fi puse la dispozitia
elevilor concurenti si a profesorilor coordonatori, dupa inscrierea acestora.

Modalitate de desfasurare:

Competitia se va desfasura online, in trei etape, in perioada 2 mai-3 iunie
2022.

Programul si detaliile privind modalitatea de desfasurare se transmit dupa
finalizarea etapei de inscriere catre profesorul coordonator si membrilor echipei.

Competitia se va incheia cu premierea echipelor castigatoare.

Inscrierea la concurs

La concurs pot participa maxim 3 echipaje pe scoalda, compuse din 3 elevi din
clasele a IX-XII-a, coordonate de profesorul ce specialitate (profesor consilier scolar,
profesor socio —umane).

Inscrierea echipajului este realizata de profesorul coordonator prin accesarea si
completarea formularului de inscriere, la urmatorul link:

FORMULAR DE INSCRIERE

Termen de inscriere:15 aprilie 2022.
Informatii suplimentare puteti obtine la urmatoarea adresa de mail:
delphi2022 @cjraems.ro.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScl_urPjByd-tGhwHjEe4DRRCjQ8THj2EJCFex2_Ldn8hFo5A/viewform
mailto:delphi2022@cjraems.ro

VERSENYFELHIVAS

A MAROS MEGYEI NEVELESLELEKTANI KOZPONT a marosvasarhelyi HARMONIA
K.L.M EGYESULET és a segesvari PSy SERENITAS EGYESULET egylttm(ikddésében,
idén is megszervezi a Delphi - "Ismerd meg 6nmagad és a vilagot"
pszicholdgiai vetélkedot.

A maros megyei magyar €s roman tagozatos kozépiskolasok részére
szervezett vetélkedd az idén bekerlilt a Maros megyei tanfelligyel0ség altal
elfogadott projektek k6zé (CAEJ-2022).

A versenyre 3 f6s, IX.-XII. osztalyos csapatok bejelentkezését varjuk,
egy felkészitd tanarral, 2022 aprilis 15-ig. Minden iskolabdél maximum 3
csapatot varunk!

A jelentkezéseket a delphi2022@cjraems.ro email cimre kérjlik bekildeni,
a felkészité tanar és résztvevd didakok nevével és elérhetdségeivel (email cim,
telefonszam).

A verseny célja a didakok érdekl6désének felkeltése a pszicholdgia irant,
a pszicholdgiai ismeretek gyakorlatban vald kreativ alkalmazasa valamint a
pszicholdgiai kultira alakitasa és fejlesztése.

A 3 forduldés online vetélkedo 2022 majus 2. és junius 3. kozott
keriil megrendezésre.

A Reziliencia - Hullamok az élet tengerén - ciml vetélkedo
témakorei:
1. A reziliencia lélektani 6sszetevoi
2. Krizisek és traumak
3. Reziliencia a mindennapokban

A bejelentkezés utan a felkészitd6 tanarok megkapjak a felkésziiléshez
szlikséges elméleti anyagot, a verseny strukturajaval kapcsolatos tudnivaldkat,
valamint a résztvevo csapatok bemutatkozasanak kritériumait.

A vetélked0 a nyertes csapatok dijazasaval zarul.

Bovebb felvilagositast/tajékoztatast a versenyre bejelentkezo
tanaroknak/diakoknak az altaluk megadott email cimre kiildiink.

Ha barmilyen kérdésiik van, forduljanak hozzdnk bizalommal a
delphi2022@cjraems.ro email cimen.

BEJELENTKEZESI URLAP

A SZERVEZO CSAPAT,

MAROSVASARHELY, 2022. MARC. 28.
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