
Cele trei activităti de Consiliere si orientare, desfasurate la Scoala Gimnazială 

“Augustin Maior” din Reghin, la clasele a V-a, au fost realizate de profesor 

consilier  şcolar Naste Camelia alaturi de dirigintii claselor Istrate Diana,Crăciun 

Gianina, Crăciun Hajni si Moldovan Viorel. 

Aceste activitati au fost realizate pe baza unor metode experientiale si au avut ca 

teme urmatoarele : 

 Clasa mea ca și grup 

 Gestionarea emoțiilor 

 Comunicarea asertiva 

 Sursa ta de stress 

 



 

 

 

 


