Cele trei activitati de Consiliere si orientare, desfasurate la Scoala Gimnaziala
“Augustin Maior” din Reghin, la clasele a V-a, au fost realizate de profesor
consilier scolar Naste Camelia alaturi de dirigintii claselor Istrate Diana,Craciun
Gianina, Craciun Hajni si Moldovan Viorel.

Aceste activitati au fost realizate pe baza unor metode experientiale si au avut ca
teme urmatoarele :

e C(Clasa mea casigrup

e Gestionarea emotiilor
e Comunicarea asertiva
e Sursa ta de stress
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