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.Eu si familia mea” - activitati creative zilnice pentru cresterea coeziunii si a
rezilientei familiale

Dragi copii si pdrintil

Luni: Astdzi vom discuta despre numele vostru. Va place prenumele? Aveti un nume
preferat, la care vd ganditi des, eventual cu care ati fi schimbat numele vostru?
Acum avefi posibiliatea sd va jucati cu propriul nume, precum si cu numele celorlati
din familie. Scrieti pe o foaie (dacd nu stiti sd scrieti, atunci memorati) ce nume ati
fi dat voi membrilor familiei. Ce credeti, ce nume ar fi corespunzdtor lui mami si
tati? Fratii si surorile voastre ce nume ar fi trebuit sa poarte?

Dacd ati terminat, impdrtasiti membrilor familiei.

Oare numele pe care il purtati are o poveste? Intrebati-i pe parintii vostri cum ati
primit numele. Pdarintii vostri stiu povestea numelui lor? Dacd nu, rugati-i pe bunici
sd povesteascd despre numele parintilor.

Marti: Astdzi veti avea parte de o aventurd. Familia voastrd a fost foarte
norocoasd si a cdstigat o croazierd in jurul lumii. Din pdcate, nava voastrd a
naufragiat, ati avut o ord la dispozitie sd alegeti zece lucruri pe care le puteti lua
cu voi, Tn barca de salvare. Care ar fi fost aceste zece lucruri? Notati-le si
impdrtdsiti-le familiei. Din pdcate, lucrurile adunate au fost prea multe siin final
fiecare dintre voi a trebuit sd renunte la cate ceva si sd aleagd doar trei lucruri.
Tmpdrtdsiti membrilor familiei cele trei obiecte alese.

Cu o barcd de salvare ati ajuns pe o insuld pustie, ganditi-vd cum petreceti prima zi
si prima hoapte pe acest pdmdnt sdlbatic.

Miercuri: Astdzi vom picta. Vom avea nevoie de o foaie mare de desen, de culori
(acuareld, fempera sau acril) si pensule. Vom realiza o mandald in formad de copac. In
prima fazd, puneti foaia pe o masad, sau pe jos, si asezati-va in jurul foii, in locul
unde vd simtiti cel mai bine. Dupd aceea, incepeti sd desenati un copac, copacul
vostru. La marginea foii va fi asezatd raddcina copacului, iar arborele va fi orientat
cdtre centrul hartiei. Puteti sd desenati orice fel de copac, nu avefi nici o restrictie
de acest gen, totusi este o micd reguld, sd Thcercati sa nu vorbiti Th timp ce



desenati. Puteti comunica nonverbal, sau prin desen. Dupa ce ati terminat,
impdrtdsiti celorlati cum a decurs procesul de creatie pentru voi, cum v-ati simtit,
cum ati comunicat cu ceilalti din jurul vostru, cum vad place desenul. La final mai
puteti adduga, completa mandala T formad de copac, dacad toti cei are au participat
la realizarea operei de artd sunt de acord cu noile ajustari.

Joi: Astdzi vom desena mai neconventional. Fiecare particpant va realiza un desen
simplu, alcdtuit din cateva elemente. Desenul se realizeazd n secret, nu va vedea
nimeni din familie. Dupd terminarea desenului, alegeti-va un partener cu care vefi
desena in continuare. Veti sta spate n spate, unul dintre voi .dicteazd" partenerului
desenul realizat de el. Dupd aceea se inverseaza rolurile, cel care a desenat va
.dicta" propriul desen. La final veti prezenta toate lucrarile, veti discuta despre
procesul de realizare, cum .ati dictat” desenul, cum ati desenat dupd .dictare”, cum
v-ati simtit Th timp ce ati desenat, ce ganduri ati avut. Care parte a fost mai usoard
pentru voi, .dictatul desenului”, sau desenarea dupd ..dictare"?

Vineri: Astdzi vom realiza cutia cu comori a familiei. Cautati o cutie frumoasa, pe
care sd o imbodobiti, sd o Tnfrumusetati cum reusiti mai bine, care va deveni cutia
cu comori a familiei voastre. Pe bucdti de hartii veti scrie care sunt acele lucruri,
valori care reprezintd pentru voi comorile familiei. Dupd ce ati scris, veti Tmpartasi
familiei toate comorile identificate de voi si le veti pune Tn cutia cu comori a
familiei voastre. Cutia va fi pusd intr-un loc secret si veti avea mare grijd de ea.

Sambdta: Astazi vom realiza stema sau blazonul familiei. Desenati o formd de
blazon, pe care o veti Tmpdrti Th patru pdrti. In prima parte veti realiza desene
legate de ce faceti voi bine, la ce sunteti voi foarte buni, ca familie. Tn partea
urmdtoare a blazonului, desenele se vor referi la ce spun altii despre voi cd faceti
foarte bine, care sunt feedback-urile celorlalti despre familia voastrd, cum suntefi
voi vdzuti ca familie de altii. In partea a treia a blazonului, veti realiza desene
despre ceea ce doreste familia voastrad sd invete sau sd schimbe. Iar n ultima
parte, veti desena despre ceea ce doriti sd scdpafi voi, ca familie.

Duminica: Astdazi vom realiza arborele genealogic al familiei. Aveti posibilitatea sa
alegeti orice metodad de realizare a arborelui. Totusi, va fi un arbore genealogic mai
special, doarece la rudele, strdmosii vostri care apar pe arbore, veti trece si
trdsdturile mostenite de la ei (de exemplu: de la bunica paterna am mostenit
creativitate, de la bunicul matern am mostenit opitmism, etc.). Dupad realizarea
arborelui, puteti sd realizati si drapelul si imnul familiei.



